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Bezptatnie informujemy!

REKLAMA

R0477/19

BRAKUJE Cl GOTOWKI?
3000 zt i tylko dowod osobisty

SPRAWDZ NASZA OFERTE BANKOWA!
WYSOKA PRZYZNAWALNOSC,

MINIMUM FORMALNOSCI!

DECYZJAW 15 MINUT!

@ KredytOIK

JEDYNA TAKA OFERTA
W WALBRZYCHU!

ul. Broniewskiego 73, Watbrzych, tel. 515-751-711
oddziaty: ul. Papieza Jana Pawta Il 14, Kamienna Goéra,
Tel. 75717 58 37, kom. 508 731 012
ul. Klasztorna 5, Dzierzoniow,

Tel. 74 810 83 06, kom. 508 731 017

BPieniodze bez cj—grmmmrr.

REKLAMA

Sklep O mycenter

w Watbrzychu

Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy.
Autoryzowany punkt sprzedazy m.in:
SOLGAZ, LIEBHERR, NIVONA, FREGGIA.

Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu!

R0478/19

Watbrzych ul. Noworudzka 1,

wjazd do miasta od strony
Klodzka przy (Centrum Ogrodniczym)
tel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

pn-pt od 8:00 do 19:00
sb od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba

- TWOJE UDANE ZAKUPY

TO BEDZIE WSPANIALY WEEKEND!

Najblizszy watbrzyski weekend zapowiada sie wspaniale. Moc atrakcji czeka nie tylko na mtodych i nieco star-
szych, ale réwniez na cate rodziny. Czas wypetni wam nie tylko sport, ale i kultura.

Wszystko za sprawg realizacji projek-
tu ,Sztuka na Styku’, czyli wyjatkowego
wydarzenia na zakonczenie sezonu ar-
tystycznego trzech instytucji kultury z
Watbrzycha: Filharmonii Sudeckiej, Teatru
Lalki i Aktora oraz Teatru Dramatycznego
im. J. Szaniawskiego. Te trzy instytucje
potaczyly sity, aby w trwajacym trzy dni
festynie w amfiteatrze STYK koto Teatru
Dramatycznego pozegna¢ Sezon Arty-
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styczny 2018/ 2019. Rozpoczecie w pigtek
0 godzinie 19:00 koncertem SWINGUJACA
KLASYKA. W sobote o 21:00 PIOSENKI NA
KONIEC SWIATA, w niedziele o 12:30 U/
rodziny | spektakl familijny w wykonaniu
Teatru Lalki i Aktora w Watbrzychu, a wie-
czorem o 21:00 powtérka PIOSENKI NA
KONIEC SWIATA. Dla kochajacych rowery
i sport nie lada gratka: wspdlny trening
rowerowy z mistrzami: Cezarym Zama-

S l..\.s,i

na i Dariuszem Baranowskim w sobote o
godzinie 10:00 przy hali lekkoatletycznej
na Nowym Miescie. Na wszystkie atrakcje
WSTEP WOLNY! Wydarzenia mozna $le-
dzi¢ w naszym kalendarium na stronie 2,
natomiast wiecej o spektaklach na stronie
18 i 19 w dziale KULTURA. | niech nikt nie
méwi, ze w Watbrzychu nic sie nie dzieje!
Pawet Szpur

Zdjecie autorstwa Kasi Chmury.

REKLAMA

R0479/19

PRODUCENT KOtLDER | PODUSZEK ZATRUDNI:

PRACOWNIKOW PRODUKCII

SIWACZY

Zapewniamy:
- bezptatny dojazd

- trzymiesieczny dodatek szkoleniowy

- premig frekwencyjng
- dodatek akordowy
- zarobki do 6000zl/m-c

TeL: 669 995 947, 669 995 141

j-:;:i'.."-.Cﬂ tton
Evirop

Zapewniamy:
- bezplatny dojazd
- premie frekwencyjna

Mozliwos¢é rozwoju i awansu!

e-mail: rekrutacja@jce.eu.com
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B rozmowa tygodnia

Robert Sliwa

Z-ca Dyrektora
Przychodnia Specjalistyczna
Regina i Walenty Sliwa S.J.

Panstwa przychodnia funkcjo-
nuje w czterech filiach. Z jakich
ustug moga skorzysta¢ obecnie
pacjenci?

Aktualnie nasi pacjenci moga
skorzysta¢ z podstawowej opieki
zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, rehabilitacji, sto-
matologii oraz medycyny pracy.
Posiadamy réwniez aparat RTG,
Mammograf, kilka aparatow USG
oraz wykonujemy badania EMG dla
naszych pacjentéw z poradni neu-
rologicznej.

Czy wizyty lekarskie sa tylko
prywatne, czy pacjenci moga ko-
rzysta¢ z ustug w ramach NFZ i -
jesli tak - to z jakich ustug?

Na dzien dzisiejszy, procz leka-
rzy pierwszego kontaktu, pacjenci
moga skorzysta¢ z chirurga, neu-
rologa, diabetologa, ginekologa,
dermatologa, laryngologa, endo-
krynologa oraz logopedy w ramach
NFZ oraz kardiologa, ortopedy,
angiologa, ginekologa-onkologa,
endokrynologa, urologa, psychia-
try, psychologa czy onkologa w
ramach wizyt prywatnych. Jedno-
czesnie oferujemy rowniez prywat-
ne badania diagnostyczne, jak USG
dla dorostych i dzieci oraz rehabili-
tacje, w tym metoda Vojta, Bobatha
czy McKenziego.

Przychodnia jest nastawiona
na nowoczesnos¢. Mozna zare-
jestrowac sie nie tylko w kon-
wencjonalny sposdb, ale réwniez
przez internet. Jak korzystac z in-

by¢ na biezaco z nowosciami czy
nieobecnosciami lekarzy.

Od lipca uruchamiacie Pan-
stwo kolejnga specjalizacje dla pa-
cjentow - dietetyk. Kto i jak bedzie
mogt z niej skorzystac?

Z mysla o lepszym i bardziej
kompleksowym leczeniu, posta-
nowiliSmy zaoferowa¢ naszym
pacjentom darmowe porady diete-
tyka. Ze wzgledu na coraz wiekszg
zachorowalnos¢ na choroby cywi-
lizacyjne liczymy na to, ze pomo-
ze to naszym lekarzom w pracy, a
pacjentom w dtuzszym utrzymaniu
zdrowia lub jego poprawie. Wystar-
czy tylko skierowanie od naszych
lekarzy POZ lub specjalistow: dia-
betologa, endokrynologa lub kar-
diologa, aby skorzysta¢ z porad
dotyczacych odzywiania. Poradnia
bedzie czynna trzy razy w tygodniu
w godzinach porannych i popotu-
dniowych. Bedziemy tez organizo-
wac grupowe spotkania dla grup
pacjentéw z danymi chorobami
np. cukrzyca. Zachecamy naszych
pacjentéw ze wszystkich placéwek
do aktywnego korzystania z nowej

Bkalendarium
CZERWIEC Imieniny:
Ireneusz, Leon
2 8 Narodowy Dzier Pamigci

Poznaniskiego Czerwca 1956

PIATEK

11:00 Debata Przedsiebiorcéw z Prezydentem - Stara Ko-
palnia - Centrum Nauki i Sztuki

16:30 Swiat pod Kyczera - Swidnicki Rynek - wstep wolny!
18:00 Talenty Azji dla ksieznej Daisy - koncert - Zamek
Ksiaz w Watbrzychu

18:30 IV MIEDZYNARODOWY FESTIWAL ORGANOWY IM.
CHRISTIANA SCHLAGA - Swidnica, Kosciot Pokoju pw. $w.
Trojcy

19:00 Uczta Bolka - Sredniowieczna biesiada - Zamek Ksigz
w Watbrzychu

19:00 SWINGUJACA KLASYKA - koncert FILHARMONII SU-
DECKIEJ - UWAGA!!

miejsce Amfiteatr | plac Teatralny Watbrzych - wstep

10:00 trening kolarskich mistrzow Cezary Zamana i
Dariusz Baranowski — hala lekkoatletyczna Nowe Mia-
sto — Watbrzych WSTEP WOLNY!

11:00 Przygoda z abstrakcjg - warsztaty dla dzieci 6-10
lat - Watbrzyska Galeria Sztuki BWA

16:00 Punk Kwesta Charytatywne granie dla Pawta -
PTTK Harcéwka Watbrzych

19:30 26. Swidnickie Noce Jazzowe: Opal Ocean (Aco-
ustic Progressive Flamenco Metal) - Rynek 43 Swidnica
21:00 PIOSENKI NA KONIEC SWIATA - UWAGA!! miej-

wolny! )
[ CZERWIEC Imieniny:
2 9 Beata, Pawel, Piotr
Dzien Ratownika WOPR
SOBOTA

sce Amfiteatr | plac Teatralny Watbrzych — wstep wolny!)

,Ludzie wierza, ze aby odnies¢ sukces trzeba wstawac
wczesnie. Otdz nie - trzeba wstawac w dobrym humorze”.
- Marcel Achard

( Prognoza pogody na weekend (w Watbrzychu):

% B X oK
(3 1S 21D (3
23°C 26°C 32°C 31°C
Piatek Sobota Niedziela Poniedziatek
v
( LIPIEC Imieniny:
Halina, Marian, Otton
1 Dzien Sejmu Polskiego

PONIEDZIALEK

9:00 Warsztaty Brave Kids dla grup artystycznych z
Ugandy, Nepalu, Indii, Polski, Gruzji - Stara Kopalnia
10:00 Tajemniczy Swiat skrzatow - WAKACJE 2019
POD ATLANTAMI - Srédmiescie, Rynek 9 — Watbrzych
10:00 Krasnoludki sa na Swiecie - WAKACJE 2019
POD ATLANTAMI - Filia Piaskowa Géra - Watbrzych

20:00 Straszne poniedziatki dla rodzin z dzie¢mi -
Zamek Ksigz w Watbrzychu

_/
( LIPIEC Imieniny:
2 Jagoda, Urban, Maria
Dzien Dziennikarza

WTOREK Sportowego

9:00 Warsztaty Brave Kids dla grup artystycznych z
Ugandy, Nepalu, Indii, Polski, Gruzji - Stara Kopalnia
10:00 Kropka i kreska - Watbrzych w abstrakcji filmo-
wej - Stara Kopalnia - Watbrzych

10:00 Tajemniczy $wiat skrzatéw - WAKACJE 2019
POD ATLANTAMI - Srédmiescie, Rynek 9 - Wa’rbrzych/

CZERWIEC Imieniny:
3 O Emilia, Lucyna, Wtadystawa
NIEDZIELA Swieto Marynarki Wojennej

12:00 Letnia Akcja Kulturalna - Tomcio Paluch spektakl
— Stara Kopalnia - Watbrzych
12:30 U/rodziny | spektakl familijny - Teatr Lalki i Akto-
ra w Watbrzychu - UWAGA!!!
miejsce Amfiteatr | plac Teatralny Watbrzych - wstep

( Imieniny:
LIPIEC Anatol, Jacek, Tomasz
} 3 Dzien Czerwonej
SRODA  Ostrej Papryczki Chili
9:00 Warsztaty Brave Kids dla grup artystycznych z
Ugandy, Nepalu, Indii, Polski, Gruzji - Stara Kopalnia
10:00 Tajemniczy $wiat skrzatéw - WAKACJE 2019 POD

ATLANTAMI - Sr6dmiescie, Rynek 9 - Watbrzych
10:30 Rodzinne $rody w zamku - Zamek Ksiaz w Wat-

Panu Waldemarowi Weihs

Wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa
wsparcia z powodu smierci ukochanej

Mamy

Skladajg przyjaciele
z Fundacji ,, Merkury”

w

.o - brzychu
ternetowej rejestracji? poradni, ktéra znajduje sie przy ul. wolny! 4 >
Wysta.rczy Zelie oo !(onto Grodzkiej 73 w Watbrzychu. Reje- 16:00 Parada i pokazy artystyczne Brave Kids na Pod-| e
na naszej stronie, ktére zostaje po- i telefoni zamczu - Watbrzych LIPIEC ny:
. X stracja telefoniczna pod numerem Malwina, Teodor
twierdzone przez naszych informa- 746665348, 18:00 Tapas Music Festival - Watbrzych - Robert Cichy, !
tykéw i juz mozna zapisywac sie na Janek Samotyk - A PROPOS Watbrzych 4 $wieto Hot Doga
wizyty przez Internet. Zapraszamy Dziekui 19:00 IV MIEDZYNARODOWY FESTIWAL ORGANOWY € 9
Swhies i ZigXllj za rozmowe. IM. CHRISTIANA SCHLAGA - Watbrzych, Kosciét pw. § CZWARTEK
réwniez na naszg strone interneto- T . atorzych, Kosciot pw. sw. . ids dl h
wa www.przychodniaspecjalistycz- Zbawiciela 9:00 Warsztaty Bravg Kids dla grup artystycznyc- z
ha.com pl gdzie pacjenci moga Paweszpur 21:00 PIOSENKI NA KONIEC SWlATA - UWAGA!! miej_ Ugandy, Nepa!u, |nq||,.P0|Sk|, Grl’JZJI - Stara Kopalnla
R sce Amfiteatr | plac Teatralny Watbrzych — wstep wolny! | | 10:00 Tajemniczy $wiat skrzatow - WAKACJE 2019
/| POD ATLANTAMI - Srédmiescie, Rynek 9 — Watbrzych )
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UBEZPIECZENIA){CENTRUM

PONAD 20 FIRM

S0

ul. Mazowiecka 3
58-300 Watbrzych

607 301 226

ubezpieczenia-ok-centrum.pl
Najdluzej czynne biuro!

pon. - pt. 8% - 183°
sobota 9% - 14

ul. Ludowa 1C, p. 111,
58-304 Watbrzych

tel.: 531250173,
tel.: 531407 736,
e-mail: sekretariat@30minut.pl,
www.30minut.pl
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Studio Espresso z gwiazdami goscito w Starej Kopalni podczas 12. Festiwalu Rezyserii Filmowej

StudigEspress

z gwiazdami

g z Ewa Bukowska

zrezyserka i byla aktorka, ktorej film, 53 wojny” byt filmem konkursowym XIlI Festiwalu Rezyserii Filmowej, rozmawiat Pawet Szpur

Dlaczego zrezygnowata Pani z
aktorstwa na rzecz rezyserii?

Potrzebowatam spetnienia. Spet-
nitam sie w tym zawodzie, w tam-
tym jakos$ nie udato sie.

Bycie rezyserem daje wieksze
mozliwosci?

To zalezy od potrzeb. Dla mnie
rezyseria i scenopisarstwo to rzeczy,
ktére facze. Jestem cztowiekiem,
ktéry lubi odpowiadad za wszystko,
czyli kino autorskie to ja.

Jak sie pisze scenariusz? Czy
jest to trudne? Na czym trzeba
sie oprze¢? Na ludziach? Faktach?
Ksiazkach?

Na wszystkim. Research jest po-
trzebny, obojetnie jakiego tematu
sie podejmujemy. Wiedza jest ab-
solutnie konieczna - bardzo szeroka
i bardzo gteboka. A takze umiejet-
no$¢ odczuwania, bo zazwyczaj
opisujemy ludzi, ktérymi sami nie
jestesmy. W zwiazku z tym, jezeli
chcemy pokaza¢ jakis rodzaj emo-

TICKET OFFICE

LI‘J.FF.‘_ SZT TE.-.HRG'”

‘_‘:,
,.\r“

INFORMACIA
POKOJE GOSCINNE

RECEPCJA

!-[JEN\ OTWARCIA
th HOURS:
#50:00 - 18:00

cji i zalezy nam na tym, aby widz
poczut, ze zaréwno ta osoba ktérg
oglada, jak i ta historia, sa intere-
sujace, to takie wspoétodczuwanie
autora filmu z jego bohaterem jest
bardzo wazne.

Czy jest jakis klucz, ktéry po-
zwala wybra¢ aktora badz aktorke
do roli, by byt to ,strzat w dziesiat-
ke"?

Nie, nie ma klucza.

Jaki zatem jest najlepszy spo-
s6b przy wyborze akora? Na przy-
ktad wizja konkretnej osoby w
danej roli?

Ja mysle, ze to jest indywidual-
na sprawa kazdego rezysera, ktéry
podejmuje sie takiego zadania, ja-
kim jest rezyseria filmu czy teatru -
wszystko jedno. W moim wypadku
osoba musi pasowa¢ do tego, co
sobie wyobrazitam, piszac. Nato-
miast wazna jest interreakcja ze
zdje¢ prébnych, czy tez spotkania,
tzw.,,chemia”i ,zasoby’, czyli to, czy

ktos jest w stanie z taka pogtebio-
na rolg poradzi¢ sobie, czy tez nie.
Aktorzy sa bardzo rézni. Niektorzy
wydaja sie bardzo instynktowni, nie
potrzebuja zadnej wiedzy. To s tak
zwane zwierzeta aktorskie, to jest
talent. Ale sg i tacy, ktdérzy - owszem
- maja ten instynkt, ale pogtebiony
bardziej przez madro$¢ zyciowa, a
czasami tez intelektualna i wiedze.
Cho¢ moéwiac szczerze, intelekt nie-
kiedy przeszkadza aktorom w grze.
To juz tak jest...

Lepsze sa emocje?

Aktor jest jak plastelina, liczy sie
charyzma, ktérg wykorzystuje rezy-
ser, ale generalnie trzeba wszyst-
ko ,ulepi¢”. To jest oczywiscie mdj
punkt widzenia jako rezysera, bo
kazdy jest indywiduum. Prosze mi
wierzy¢, rezyserzy pracujg w tak
rézny sposob, ze albo powstaja
Swietne filmy, albo powstaja fatalne
filmy.

Przejdzmy do produkcji kon-
kursowej, 53 wojny". Skad pomyst
na taki film?

Jest to film na podstawie ksigz-
ki. Zbudowatam go od nowa. Pier-
wowzorami byli Paristwo Jagielscy.
Tu kierowatam sie moimi zaintere-
sowaniami wojna. Uznatam, ze to
bedzie ciekawy temat, ale nie sadzi-
fam, ze to bedzie miato tak szeroki
kontekst.

W jaki sposéb pokazac przezy-
wanie dramatu?

To, co powiedziatam na poczat-
ku. Tworca, ktéry ma umiejetnosc
wspoétodczuwania, stawania sie tg
postacia, ktéra ktos inny bedzie od-
grywat, jest kluczem. W moim wy-
padku to ja jestem Magda, ja jestem
moja gtdwna bohaterka. Ja mysle i
robie to samo, co ona.

Czyli empatia.

Tak, umiejetnos¢ wspdtodczu-
wania. Nie chce uzywac stowa em-
patia, ale to, ze czuje, jest istotne. Po
to zyjemy, cho¢ jedni to majg, a inni
nie. Powinnismy sie tego nauczy¢.

Chciatbym na chwile wréci¢ do
Pani przesztosci. Byta Pani aktorka
serialowa. Czy jest to inny rodzaj
pracy niz w filmach fabularnych?

Jest to rodzaj fabryki. Ja chodzi-
fam do tej fabryki zarabia¢ pienia-
dze. Zazwyczaj trafiatam na bardzo
fajny zespdt — generalnie. To jest
machina, gdzie wszystko jest zapla-
nowane. Tu nie ma prawie miejsca

facebook

na kreacje, improwizacje. To jest po
prostu odpowiedzialnos¢ wielka, ze
nalezy cos$ skonczy¢, bo musi is¢ do
telewizji. To jest zupetnie inna pra-
ca - nie dla mnie. Ja podziwiam tych
ludzi, ktorzy to robig. Oni mysla, ze
kiedys$ stamtad uciekng, ale jak sie
gra w serialu, to wyrwac sie z niego
jest bardzo trudno.

Mozna u$miercic postac¢?

Ale tu nie o to chodzi. Chodzi o
to, zeby zaistnie¢ w innej przestrze-
ni tego zawodu, na przykfad w fil-
mie.

Konczac juz ten watek: czy cos
ciekawego wyniosta Pani z tamtej
pracy w serialach? Cos, co wyko-
rzystuje Pani w pracy rezysera?

Ale oczywiscie, ze tak. Ja nie
skoniczytam studiow rezyserskich,
ale ta praca, to byly moje studia.
Umiejetnos¢ podpatrywania i pa-
trzenia, jak rozmawiaja i jak to robia.

Jak sie Pani podoba w Watbrzy-
chu?

Jestem pierwszy raz w Wat-
brzychu, ale jechatam tu ze 3$wia-
domoscia, ze jade do miejsca
wyjatkowego. Styszatam o Starej
Kopalni, o nieczynnym wulkanie i
tajemniczych miejscach. Zasugero-
watam dyrektorowi festiwalu, by w
przysztosci zorganizowat tu festiwal
miedzynarodowy.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

= Modernizacje i utrzymanie linii kolgjowych
« Naprawy specjalistycznych maszyn

* Roboty energetyczne

* Modernizacje | naprawy obiektdw inZynieryjnych

DOLIKONM

R0482/19

WROCLAW

GRUPA KAPITALOWA PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.8,

www.dolkam.pl/kariera

REKLAMA

R0483/19

Szukasz gotowki?
My ja dla Ciebie
znajdziemy!

74 666 88 99

74 663 80 30

Kredyty i pozyczki ponad 30 firm

Po pozyczke przyjdz do Fines

ul. 1 Maja 4 (ok. 50m od Rynku)
ul. Broniewskiego 69 (w mréwkowcu obok baru Matgosia)

“Fi

operator
bankowy

WIELE POZYCZEK - JEDNO MIEJSCE
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Zdjecie tygodnia
Michat Jabtonski

/mjablonski.fotografia/

1171

/dron.walbrzych fotografia/

Budowa obwodnicy
Kolejowa/ Sikorskiego/
Wysockiego

] Czy w Polsce moze zabrakna¢ wody?

Woda - fatwa w uzytkowaniu, proste stowo zbudowane z czterech liter. Wedtug definicji: ,woda, czyli tlenek
wodoru to jeden z najszerzej rozpowszechnionych w przyrodzie zwigzkéw chemicznych, o wzorze H,0. Tlenek
wodoru to najtrwalszy tlenek sposréd wszystkich tlenowcow”.

Organizmy biologiczne sktadaja
sie z wody, a ona sama pozwala im
na przetrwanie. Powszechnie wie-
my, ze woda jest zielononiebieska,
bez smaku i zapachu. Temperatura
jej krzepniecia wynosi 0°C, a tempe-
ratura wrzenia to 100°C. Wystepuje
w trzech stanach skupienia: statym
jako lod, ciektym i gazowym jako
para wodna, ktére wspdtistniejg tyl-
ko w temperaturze 0,01°C przy cis-
nieniu 611,73 Pa.

Miliony, jak nie miliardy plasti-
kowych butelek z woda, pietrza sie
na potkach sklepéw. Obecnie, pfa-
cac $rednio 1,50 ztotych za 1,5 litra,
mamy jej pod dostatkiem. Na co
dzien nie brakuje jej rowniez w kra-
nach i studniach. Nie zastanawiamy
sie wiec, co bedzie, jesli wyczerpia
sie zasoby wody pitnej. A to juz sie
dzieje. Sa gminy w Polsce, gdzie
mieszkancy otrzymuja pisma zaka-
zujace podlewania trawnikéw lub
gdzie wode pitng dostarczaja becz-

kowozy. Problem staje sie bardzo
powazny.

W czym tkwi problem?

W Polskiej gospodarce zaopa-
trzenie w wode skupia sie gtéwnie
na wodach powierzchniowych. To
wlasnie te z rzek i jezior przezna-
czane sg z powodzeniem do celéw
produkcyjnych. Wskazuje sie jednak,
ze potencjat wéd podziemnych jest
wykorzystany w sposéb niewtas-
ciwy. Panstwowy Instytut Geolo-
giczny (PIG) podaje, ze na obszarze
wiekszosci kraju z zasobow woéd
podziemnych czerpie sie wode na
poziomie do 3 procent. To z kolei
udowadnia, ze deficyt wody w Pol-
sce nie wynika z ogdlnego braku
wody, ale z braku wody w odpo-
wiednim miejscu i odpowiednim
czasie.

Klimat zmienia sie

Eksperci bijg na alarm. Dr hab.
inz. Zbigniew Karaczun ze Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

i Koalicji Klimatycznej zauwaza, ze
zmiany klimatyczne beda skutko-
wac w brakach dostawy wody pitnej
w Polsce. Karaczun ostrzega, ze brak
wody w Skierniewicach, to dopiero
poczatek problemoéw, jakie czekaja
caly kraj. Doktor Karaczun twierdzi,
ze Polska dostownie wysycha juz od
lat dziewiecdziesigtych. Rok 2018
byt pod tym wzgledem najgorszy
od prawie stu lat. Cofajacy sie brzeg
Jeziora Wilczynskiego, czy najwiek-
sze dorzecze Warty, Note¢, ktéra za-
nika, to drastyczne przykfady tego,
co nas czeka. Naukowiec podkredla,
ze Polska naturalnie nie dysponuje
duza iloscig zasobéw wodnych, co
z kolei przybliza nas do Egiptu. War-
to zaznaczy¢, ze okoto 75% wody w
Polsce wykorzystywane jest przez
réznego rodzaju przemyst, z cze-
go najwiecej pochtfaniaja kopalnie,
elektrownie i huty. Zdaniem specja-
listbw mozemy to zaobserwowad
szczegblnie na Pojezierzu Gniez-
nienskim.

Tak gtosowali nasi czytelnicy w ankiecie internetowej:
Czy w Polsce moze zabrakna¢ wody pitnej?

Retencja jako jedno z dziatan

Jednym z przyktadéw odpowied-
niego gospodarowania wodg jest
budowanie nowych zbiornikdw re-
tencyjnych oraz przywracanie natu-
ralnego charakteru ciekdw. Réwnie
wazna jest racjonalna gospodarka
lesna. W tym wypadku istotna jest
rowniez tak zwana matla retencja,
czyli zatrzymywanie lub spowalnia-
nie sptywu wody i magazynowanie
jej w zbiornikach. Plan budowy ma-
fej retencji jest jednak realizowany
powoli.

Ztap wode!

Czyli program ,beczka plus”
Wroctawski urzad wtasnie wdraza
pilotazowy w skali kraju program
+Ztap deszcz”. Jego celem jest ogra-
niczenie nawet o potowe zuzycia
uzdatnionej wody pobieranej z miej-
skich wodociggéw. Ma to réwniez
odcigzy¢ miejska kanalizacje oraz
zmniejszy¢ ryzyko miejskich powo-
dzi i podtopien. Wtadze miasta chca
pokry¢ 80 procent kosztéw budowy
ogrodu deszczowego - czyli zbiera-
nia wody w gruncie badz zbiorniku
naziemnym. Jak informuje wroctaw-
ski magistrat, dofinansowanie do-
tyczy ,kosztéow zakupu, wykonania i
montazu elementéw wchodzacych
w sklad systemu deszczowego do
zatrzymywania i wykorzystywania
wod opadowych i roztopowych, lecz
nie wiecej niz 5000 zt"

Watbrzych ma wode po kopal-
niach

W przypadku Watbrzycha wzo-
rem byty miasta z Gérnego Slaska.
Watbrzych poszukiwat innych ujec
wody, nie tylko ze wzgledu na jej
deficyt wywotywany suszg, ale tak-

ze z powodu koniecznosci sprowa-
dzania jej dla mieszkancéw z okolic
Marciszowa. Obecny proces spro-
wadzania i dystrybucji wody gene-
ruje duze koszty. Wydatki pociaga
za soba tez stary rurociag, ktérego
remont jest kosztowny. Dlatego po-
stawiono na alternatywne rozwigza-
nia. Efektem sg dziatania na terenie
szybu ,Pokéj” w Jedlinie-Zdroju oraz
realizacja projektu stacji uzdatnia-
nia wody przy szybie w Kamien-
sku. Warto réwniez zauwazy¢, ze w
poblizu Filii Politechniki wyptywa
woda z zalanych kopaln. Niestety
jest ona zanieczyszczona zwigzkami
zelaza i molibdenu. To sprawia, ze
oczyszczanie jej jest drogie i bardzo
trudne. Konieczne bytoby zbudowa-
nie nowoczesnej technologicznie
instytucji do jej fizykochemicznego
oczyszczania. Na jednym ze spotkan
z mieszkaricami, Prezydent Miasta
Roman Szetemej poinformowat, ze
gmina w tej sprawie ztozyta wniosek
do Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju. Podkreslmy, ze watbrzy-
skie Wodociagi przygladaja sie tej
wodzie od lat. Ale budowa zaktadu
uzdatniajacego pokopalniang wode
mogtaby pochtongé ponad dwa-
dziescia milionéw ztotych.

Pawet Szpur
gazeta@30minut.pl

Zrédta:
www.agronews.com.pl
www.ekologia.pl
www.encyklopedia.pwn.pl
www.inzynieria.com
www.swiatoze.pl
www.se.pl

www.money.pl

Adwokat radzi:

1. Czy kazida umowe trzeba zawrze¢ w formie aktu notarialnego? Czy mozna za- |
wrze¢ umowe bez udzialu notariusza?
W pierwszej kolejnosci nalezy wskazaé, iz nie ma przeszkod, aby kazdg umowe sporzgdzi¢
przed notariuszem, ktory potwierdzi, iz uregulowania takiej umowy sq zgodne z prawem.

Nie ma jednak obowigzku stosowania formy aktu notarialnego w przewazajgcej wigkszosci
uméw zawieranych swobodnie i dobrowolnie pomigdzy stronami.
Wymég zachowania formy notarialnej dotyczy umow o szczeglnym charakterze, co do
ktorych swoisty nadzor notariusza jest nieodzowny, do takich umow nalezy m. in: umowa |5=~
sprzedazy nieruchomosci, umowa darowizny, umowa ustanowienia uzytkowania wieczyste- | -
go, umowa ustanowienia odrebnej wlasnosci lokalu, umowa spétki komandytowej, umowa =—

spotki komandytowo-akcyjnej, umowa spétki z ograniczong odpowiedzialnoscig, umowa spotki akcyjnej a takze mat-
zeriskie umowy majgtkowe. Niezachowanie formy aktu notarialnego w przypadku podpisania powyzszych uméw po-
woduje ich bezwzgledng niewaznosé, a sama umowa nie niesie za sobg zadnych skutkéw prawnych.

Nalezy jednak rozrézni¢ od powyzszych uméw takie, w ktérych zastosowano wymdég podpisu notarialnie poswiad-
czonego. W tym wypadku strony same spisujg umowe, a notariusz, nie analizujqgc jej tresci, poswiadcza jedynie, ze
konkretne osoby, podpisaly rzeczong umowe. Do takich umdéw mozemy zaliczy¢é m.in. umowe zbycia, wydzierzawie-
nia przedsiebiorstwa lub ustanowienia uzytkowania na przedsiebiorstwie, a takze umowe zbycia udzialéw w spélce z
ograniczong odpowiedzialnoscig. I podobnie jak w poprzedniej sytuacji, niedochowanie wymogu podpisu notarialnie
poswiadczonego powoduje niewaznos¢ catej umowy.

Pamigtajmy jednak, ze jesli mamy watpliwosci co do tresci zawieranej umowy, czy grozgcych nam sankcji, warto przed
jej podpisaniem skonsultowac si¢ adwokatem, radcg prawnym, czy notariuszem, poniewaz gros spraw sgdowych sta-
nowigq te, ktére zbyt pézno trafity do specjalistow.

Chcesz zada¢ pytanie Pani adwokat? Napisz do nas, opisz krotko swoja sytuacje,
czekamy na Twoje pytania: sekretariat@30minut.pl

BEZPEATNYCH PORAD PRAWNYCH UDZIELA ADWOKAT KATARZYNA STUCHLY

WWW.ADWOKATWALBRZYCH.PL

Dzielne Dzieciaki
juz w Watbrzychu

22 czerwca uczestnicy Brave Kids przyjechali do Watbrzycha.
Projekt odbywa sie w naszym miescie juz po raz szosty. W tym
roku debiutuje jednak w nowej formule.

Dzieci przyjezdzajace do Polski
w ramach Brave Kids przez ponad
dwa tygodnie mieszkajg w domach
polskich rodzin. W tym czasie biora
udziat w warsztatach artystycznych,
wspolnie przygotowujac unikatowe
spektakle. W tym roku odbywa sie
juz 10. edycja projektu. Do Watbrzy-
cha zawita po raz sz6sty, tym razem
w nowej formule Brave Kids — Reu-
nion. Za nami juz pokazy artystycz-
ne, podczas ktérych na scenie moz-
na byto zobaczy¢ mtodych artystow
z Gruzji, Iranu, Indii, Nepalu, Ugandy
oraz Polski. Dzieci i miodziez po-
dzielg sie z mieszkancami Watbrzy-
cha swojag kulturg i pokaza trady-
cyjne tance oraz piesni. Wplywy z
wejscidwek zostang przeznaczone
na pokrycie kosztéw biletéw lotni-
czych dla miodych artystéw z Indii

oraz lranu. 30 czerwca odbedzie
sie wielki piknik oraz parada Brave
Kids. Mieszkancy Watbrzycha beda
mogli zobaczy¢ wystepy mtodych
artystow z Gruz;ji, Iranu, Indii, Nepa-
lu, Ugandy oraz Polski, a takze wzig¢
udziat w wielkiej miedzykulturowej
paradzie. Wstep na to wydarzenie
jest bezptatny. Natomiast 5 lipca
Wielki Finat w Starej Kopalni, ktory
jest rezultatem dwutygodniowej
pracy artystycznej Brave Kids Reu-
nion podczas pobytu w Watbrzychu.
Finat Brave Kids to miedzykulturowe
Swieto, ktérego owocem jest wiel-
ki spektakl pokazujacy fuzje kultur
Gruzji, Iranu, Indii, Nepalu, Ugandy
oraz Polski.

PAS
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Studio Espresso goscito w Cafe Sztygaréwka w Starej Kopalni

StudigEs » ressg z Danuta Goldon-Legler
C

z dyrektorka International Theatre William-Es o Letniej Akcji Kulturalnej rozmawiat Pawet Szpur

Kiedy powstatl International
Theatre William-Es?

Teatr powstat w 2005 roku.

Jaka byta idea jego powstania?

Ideg powstania teatru byta che¢
stworzenia czego$ innego, czegos,
co pozwalatoby mieszkaricom Wat-
brzycha na obejrzenie takiego tea-
tru niszowego - innego od tego, co
dzieje sie w Teatrze Lalki i Aktora, czy
w Teatrze Dramatycznym.

Wasza scena teatralna miesci sie
w kilku miejscach.

Tak, to jest doktadnie taka prze-
strzen teatralna - w réznych miej-
scach, miedzy innymi w Starej Ko-
palni. Wczesniej gralismy w Zamku
Ksigz, gdzie ta przestrzen byta zu-
petnie inna. Wystawialismy sie w
réznych salach, a tak na state - w sali
kinowej. To byta nasza sala teatralna.
Tu odbywaty sie koncerty i spekta-

kle, zarébwno dla dzieci, jak i dla do-
rostych oraz wieczory poezji.

Kim sa aktorzy teatru?

Aktorzy zjezdzaja do nas na réz-
ne spektakle z wielu stron kraju: Kra-
kowa, Poznania, Ptocka, Warszawy,
Gdanska. Taki przekrdj artystow z
catej Polski, poczawszy od aktoréw,
ktérzy grajg w serialach, a skon-
czywszy na aktorach teatralnych.

Czyli rozpoznawalne ,twarze”
ogdlnopolskie tez beda?
Tak, tez beda.

Przed nami Letnia Akcja Kul-
turalna. Zaczyna sie 30 czerwca, a
konczy na koniec sierpnia. Co cze-
ka widzéw w tym czasie?

Przez ten okres widzowie beda
mieli okazje zapoznac sie z nasza
tworczoscia teatralng. Obejrza mie-
dzy innymi spektakle dla dzieci. Nie

zabraknie réwniez koncertéw. Beda
takze przedstawienia o tematyce sa-
kralnej, ktére zagramy w Czechach,
Wroctawiu i w kosciétku na Gérze
Sleza. 30 czerwca pokazemy w Sta-
rej Kopalni przedstawienie ,Tomcio
Paluch” o godzinie 12:00, natomiast
0 godzinie 16:00 juz jestesmy w Ma-
fej Upie w koscidtku swietego Piotra
i Pawta i tam wystawimy ,Wambie-
rzycka Maryje” dla publicznosci pol-
sko - czeskiej.

Spektakle odbywaja sie nie tyl-
ko w Starej Kopalni. W jakich in-
nych miejscowosciach bedziemy
mogli zobaczy¢ przedstawienia?

Widzowie beda mogli nas zoba-
czy¢: w Watbrzychu, we Wroctawiu,
w Boguszowie-Gorcach, w Stroniu
Slaskim, w Nowej Rudzie, Szczawnie
Zdroju i w Czechach, w Matej Upie.

Jezeli chodzi o repertuar Starej
Kopalni: do kogo jest skierowany?

Na Starej Kopalni Teatr William-Es
zaplanowat zaréwno spektakle dla
dzieci, jak i koncerty. Bedzie wspa-
niaty koncert ,Lata dwudzieste, lata
trzydzieste” z piosenkami z tamtego
okresu, na ktéry zapraszamy doro-
stych widzéw. Koncert nagrodzono
m.in. nagroda gtéwna na Festiwalu
Piosenki Retro w Warszawie - Zto-
tym Lisciem Retro. Odbedzie sie dwa
razy, réwniez w Szczawnie-Zdroju.
Kto nie bedzie miat okazji wystucha¢
nas na Starej Kopalni, moze wybra¢
sie do Szczawna-Zdroju 18 sierpnia
0 16:00.

Czyli warto zagladac¢ na strone
internetowa i w kalendarz wyda-
rzen, bo te spektakle i koncerty
beda powtarza¢ sie co jakis czas w
innym miejscu?

Tak, doktadnie.

Jak kupic bilet?

Nie kupujemy biletéw, wstep
jest wolny - juz od dziewieciu lat
organizuje taka akcje. Staramy sie o
dofinansowanie na projekty, ktére
realizujemy. Jezeli nie sa to projek-
ty, to sa réwniez sponsorzy, ktérzy
wspieraja nas od samego poczatku.

Prosze o zdradzenie rabka ta-
jemnicy. Jak odbywaja sie préby,
skoro aktorzy s z réznych stron
Polski?

Jesli robimy préby, to my sie spo-
tykamy tutaj. Tak jak to robig inne
teatry. Trzy tygodnie trwajg takie
préby, czasami troche dtuzej z prze-
rwami. Aktorzy zatrudnieni sa w fil-
mach, teatrach czy serialach, wiec
musimy by¢ elastyczni i robi¢ tak, by
terminy préb pasowaty wszystkim. Z

facebook

Watbrzycha jestem tylko ja. Wszyscy
muszga tu dojechac.

Czy aktorzy przyjezdzaja tylko
na préby, czy réwniez tu nocuja?

Nocuja. Czasem trzeba zrobic
cykl préb, czy tzw. prébe wznowie-
niowa.

Pytanie o najmtodszych. Co zo-
stato przygotowane dla dzieci?
,Przygody Tymoteusza Rymcim-

cim’, ,Pchta Szchrajka’, ,Jas i Matgo-
sia’, czyli klasyki.

Rodzice znajda wiec co$ cieka-
wego dla dzieci?

Ostatnio po przedstawieniu uka-
zat sie na Facebooku taki dos¢ inte-
resujacy wpis. Jedna z rodzin, ktéra
byta na naszym spektaklu ,Czerwo-
ny Kapturek” w muszli w Szczawnie-
-Zdroju przy réznorodnej publicz-
nosci, napisata, ze nasze spektakle
sg od trzech lat do stu. Takze kazdy
znajdzie cos$ dla siebie. Te spektakle
tworzone dla dzieci s dwupozio-
mowe. Dzieci przychodza z dorosty-
mi i nie moga sie nudzic.

Co mozemy poleci¢ dorostym?

Mozemy poleci¢ wspomniana
Wambierzycka Maryje”, ktéra za-
gramy w Czechach w Matej Upie i
koncert ,Lata dwudzieste i trzydzie-
ste” 27 -go lipca w Starej Kopalni, i
poézniej - 18 -go sierpnia w Szczaw-
nie-Zdroju. Réwniez 17 -go sierpnia
»Zaczarowana Mito$¢”. 2 -go sierpnia
zapraszamy do Wroctawia do prze-
pieknego kosciota Najswietszej Ma-
rii Panny na Piasku.

Dziekuje za rozmowe.

ZUS informuje - Student na wakacjach

Sporo studentéw w czasie wakacyjnej przerwy od nauki, planuje podjecie sezonowej pracy. Zatrudnienie moze odbywac sie na podstawie réznych uméw. Wazne jest,
aby wiedzie¢, w jakich przypadkach odprowadzane sa sktadki na ubezpieczenia spoteczne i z jakich swiadczen mtodziez moze korzystac, a kiedy bedzie to niemozliwe.

Umowa o prace, niezaleznie
od wieku studenta, jest umowsa,
od ktorej istnieje obowigzek opta-
cania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Woéwczas pracownik
podlega obowiazkowo ubezpie-
czeniu emerytalnemu, rentowe-
mu, wypadkowemu i chorobo-
wemu. Oczywiscie obowigzkowa
jest tez sktadka na ubezpieczenie
zdrowotne. Pracodawca w ciggu
7 dni od rozpoczecia umowy o
prace musi zgtosi¢ nowozatrud-
nionego pracownika do ZUS. O
tym, czy zostaliémy zgtoszeni do
ubezpieczen spotecznych i z ja-

kim dniem nastapito to zgtosze-
nie - zawsze mozemy sprawdzic¢
na swoim koncie PUE ZUS. Wiecej
na stronie www.zus.pl.

- Dzieki podpisaniu umowy o
prace, od ktérej pracodawca od-
prowadza sktadki do ubezpieczen
spotecznych na indywidualne
konto emerytalne studenta za-
czynaja wptywac pierwsze skfad-
ki. Dzieki temu — ubezpieczony
miody cztowiek moze korzystac
ze swiadczen z ubezpieczen spo-
tecznych, takich jak np. zasitku
chorobowego - méwi Iwona Ko-
walska-Matis Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS na Dolnym Slagsku.
- Wiemy jednak, ze firmy naj-
chetniej zatrudniajg studentow
na umowy zlecenia, a tu sytuacja
wyglada nieco inaczej — dodaje
rzeczniczka.

Umowa zlecenie dla zaka bez
skiadek

W wiekszosci praca podejmo-
wana przez studentéw na waka-
cjach ma charakter typowo sezo-
nowego zajecia i wykonywana jest
w ramach umowy zlecenia. Jezeli
student nie ma ukoriczonych 26
lat to w przypadku takiej umowy
nie podlega w ogdle zgtoszeniu
do ubezpieczen spotecznych i
ubezpieczenia zdrowotnego. Takie
ubezpieczenie student posiada z
racji ,bycia studentem” (czyli jest
ubezpieczony bezposrednio przez
uczelnie) lub jest zgtoszony do
ubezpieczeh spotecznych przez
swoich rodzicéw. W przypadku tej
umowy na konto pracujgcego stu-
denta nie wplywaja zadne sktadki
na ubezpieczenia spoteczne i w
przypadku np. wypadku, nie moze
skorzystac ze Swiadczen z ubezpie-
czenia wypadkowego. Ma jednak

prawo do bezptatnego leczenia w
placéwkach medycznych.

- Najgorsza jest sytuacja oséb
pracujacych ,na czarno”. Brak umo-
wy to brak pewnosci, ze student
dostanie takie pienigdze, na jakie
sie ustnie ze swoim pracodaw-
ca umowit. Wiec jakakolwiek, ale
umowa powinna by¢ — przestrzega
Kowalska-Matis.

Student poza granicami

Osoba wyjezdzajaca do pracy
do innego panstwa cztionkowskie-
go podlega, co do zasady ubezpie-
czeniu w panstwie, w ktérym wyko-
nuje te prace. Nieco odmienna jest
sytuacja, w ktérej mtody pracownik
ma podpisang umowe o prace z
polska firma, ktéra wysyta go (dele-
guje) w ramach tej umowy do pra-
cy poza granicami kraju. Pracownik
podlegajacy ubezpieczeniom w

Polsce, wyjezdzajac do pracy za
granice moze pozosta¢ w polskim
ubezpieczeniu, po spetnieniu pew-
nych warunkéw. Dokumentem po-
twierdzajacym fakt obowigzywania
polskiego ustawodawstwa jest A1.
Jest to dokument wydawany w
oparciu o prawo Unii Europejskiej
i dotyczy oséb poruszajacych sie w
granicach Wspdlnoty. ZUS wydaje
zaswiadczenie na wniosek praco-
dawcy, pracownika lub osoby pro-
wadzacej dziatalnos¢ gospodarcza
na wtasny rachunek. Polskie firmy
wystepuja do ZUS o wydanie dla
swoich pracownikéw zaswiadczen
A1, gdyz dzieki temu za delego-
wanych pracownikdw moga ptacic¢
sktadki do ZUS. Zaswiadczenie to
jest wydawane takze dla obcokra-
jowcodw wysytanych przez polskie
firmy do pracy. Na stronie interne-
towej ZUS umiescit Poradnik ,Jak
otrzymac zaswiadczenie A1”".
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Watbrzych

Zlodziejaszek od espresso
I nie chodzi tu o kradziez praw
autorskich do naszego cyklu wy-
wiadéw Studio Espresso. Wywia-
dowcy z Komisariatu Il Policji w
Watbrzychu zatrzymali osiemna-
stoletniego mezczyzne podejrze-
wanego o kradzieze sklepowe.
Mezczyzna z jednego z marketéw
wynosit ekspresy do kawy. Udato
mu sie to trzykrotnie. Za trzecim
razem o swadj tup, szarpiac sie i ko-
piac, walczyt z ochrong marketu.
Za popetnione przestepstwa grozi
mu kara nawet 5 lat pozbawienia
wolnosci. Na decyzje sadu bedzie
czekat w Zaktadzie Poprawczym,
ktérego jest wychowankiem.

Watbrzych

Zgtos autokar

Policja informuje! Zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom i mito-
dziezy w czasie letniego wypo-
czynku jest priorytetem polskiej
Policji. Istotnym elementem tro-
ski o bezpieczenstwo sg kontrole
autokaréw wiozacych najmtod-
szych na taki wypoczynek. W
trakcie kontroli funkcjonariusze
sprawdzaja przede wszystkim
trzezwos¢ kierowcéw, dokumen-
ty i stan techniczny pojazdow. W
lipcu i sierpniu zgtoszenie kontroli
autokaru mozna wykonac: osobi-
Scie w Komendzie Miejskiej Policji
w Watbrzychu, ul. Mazowiecka
2 lub telefonicznie, dzwonigc w
godz. 7.30-15.30 do Wydziatu Ru-
chu Drogowego KMP w Watbrzy-
chu pod numer telefonu 74 84
20 420 lub do oficera dyzurnego
KMP w Watbrzychu : 74 84 20 234,
74 83 20 360.

18 milionow dotagji!

Ponad 100 drég dojazdowych do gruntéw rolnych powstanie w dolnoslaskich gminach dzieki do-
tacji przekazanej przez samorzad wojewddztwa. Dzi$§ wicemarszatek Marcin Gw6zdz wreczyt prome-
sy przedstawicielom gmin i powiatow.

Srodki przekazywane samo-
rzagdom w ramach dofinansowa-
nia ochrony, rekultywacji i po-
prawy jakosci gruntéw rolnych
beda przeznaczone na budowe,
przebudowe lub remonty drég
dojazdowych do gruntéw rol-
nych, zakup sprzetu pomiarowe-
go i informatycznego oraz opro-
gramowania, a takze budowy
zbiornikéw wodnych stuzacych
matej retencji. Pienigdze trafig
do 91 gmin i 22 powiatéw w
catym regionie. W tym roku jest
to prawie 18 min zt. — Kazdego
roku wspieramy dolnoslaskie sa-
morzady i przekazujemy im pie-
nigdze na tak wazne inwestycje
w gminach. W tym roku, dzieki
naszej dotacji powstanie miedzy
innymi prawie 80 km drég do-
jazdowych do gruntéw rolnych
- moéwi wicemarszatek Marcin
Gwézdz.

lleinaco?

Od 2011 roku samorzad wo-
jewddztwa przekazat w sumie
214 min zlotych. Za te kwote
zrealizowano ponad 2100 zadan
zwigzanych z ochrong gruntéw
rolnych. Najwiecej  srodkow

przeznaczono na realizacje drég
dojazdowych do gruntéw rol-
nych - ponad 194 mln, co po-
zwolito jednostkom samorzadu
terytorialnego wybudowa¢ 936
km drég w latach 2011- 2018.
Jednostki samorzadu terytorial-
nego, wykorzystujac udzielona
pomoc finansowa w formie do-
tacji celowych planuja wykona¢
135 zadan, w tym:

drogi dojazdowe do grun-
tow rolnych - 105 zadan,

|

zakup sprzetu pomiarowe-
go i informatycznego oraz opro-
gramowania - 23 zadania,

drogi dojazdowe do grun-
tow rolnych niezrealizowane na
terenie obrebu/wsi objetego
Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich (PROW) — 4 zadania,

zbiornik wodny stuzacy
matej retencji - 3 zadania.

Red
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Waltbrzych
Prawdziwy SZTOS

Zabrzmi to jak scenariusz z fil-
mu ,Sztos’, ale wydarzyto sie
naprawde. Watbrzyscy policjan-
ci prowadzili postepowanie w
sprawie oszustwa metoda na
tzw. ,rulon”. Kobieta, ktéra wy-
szta z banku zostata zaczepio-
na przez nieznanego jej mez-
czyzne, ktéry ,znalazt” na ulicy
nieokreslong sume pieniedzy.
Zasugerowat kobiecie podzie-
lenie sie nimi. Za chwile pojawit
sie drugi ze sprawcow twier-
dzac, ze wihasnie dowiedziat sie
o znalezieniu jego pieniedzy
i zadat oddania swojej zguby.
Jego kompan od razu zaprze-
czyt. Ten, ktéry rzekomo zgubit
pieniagdze, poprosit o pokaza-
nie portfeli, gdyz jak twierdzit,
swoje banknoty ma znaczone.
Pokrzywdzona pokazata port-
fel. W trakcie jego przeglada-
nia, korzystajac z jej nieuwagi
sprawcy podmienili banknoty
euro. Po wszystkim oddali port-
fel i odeszli z miejsca zdarzenia.
Po ochtonieciu kobieta zorien-
towata sie, ze brakuje jej 900
euro. Dzieki policyjnej inten-
sywnej pracy i zaangazowaniu
ustalono i zatrzymano jednego
z podejrzanych, ktérym okazat
sie 45-letni mezczyzna. Ustyszat
on zarzut oszustwa, do ktére-
go sie przyznat. Za popetnione
przestepstwo grozi mu teraz
kara nawet do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

REKLAMA

STUDIA LICENCJACKIE

= Administracja

Filologia
Kosmetologia
Pedagogika
Pielegniarstwo
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Architektura wnetrz

Techniki dentystyczne

STUDIA PODYPLOMOWE

STUDIA MAGISTERSKIE
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REKRUTAC]JA NA STUDIA od 1 czerwca 2019 1.

STUDIAlﬂiYNIEESKIE
= Bezpieczenstwo
i higiena pracy
= Logistyka

Szkota Zawodowa
im. Angelusa Silesiusa

w Watbrzychu

ul. Zamkowa 4, pokéj 24-25

tel. 74 641 92 03

e-mail: rekrutacja@pwsz.com.pl
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Juz 357 tys. mezczyzn po 40. roku zycia radykalnie polepszyto jakos$¢ zycia seksualnego

r—wr

Az 67% kobiet skrycie przyznaje, ze wielkos¢ ma znaczenie. Zadbaj o to!

Mozesz w 4 gggmlm mrﬂi
ido]ilwyuoingSEe

Bez sztucznych dopalaczy!

MASZ PROBLEMY Z POTENCJA?

Chcesz 5-krotnie poprawi¢ swoja wydolnos¢ seksualng w t6zku?

A moze po prostu pragniesz zwiekszy¢ doznania seksualne swoje i partnerki?

Skorzystaj z nowej formuly na potencje dla mezczyzn 45+ stworzonej
przez hiszpanskiego seksuologa prof. Antonia Bonacciego!

Tu nie chodzi o chwilowe pod-
krecanie libido czy sztuczne
wyzwalanie erekcji. Prof. Anto-
nio Bonacci, seksuolog i znaw-
ca problemow sfery intymnej
mezczyzn dojrzalych, stworzyt
w 100% naturalny preparat, ktory
radykalnie poprawia jakos¢ zycia
seksualnego. Nie tylko pozwala
pozbyc¢ sie probleméw z erekcja,
przedwczesnym wytryskiem czy
krotkim orgazmem. Nie tylko
zapewnia mezczyznom mocne
i dlugie erekcje. Dzieki specjalnej
roslinnej formule PP-enlarge25
w absolutnie naturalny i bez-
inwazyjny sposob pozwala po-
wiekszy¢ meski organ! W efekcie
po 4-tygodniowej kuracji prepa-
ratem Vi-King Max+:
-> mezczyzni osiagaja 3 razy
mocniejsze erekcje (bez uzywa-
nia sztucznych dopalaczy);
-> kobiety osiagaja szybko
dtugie, wielokrotne orgazmy,
a mezczyzni czerpia potezna sa-
tysfakcje z seksu (formuta PP-en-
large25 zwieksza rozmiary ich
przyrodzenia do 25%!)
—-> czas miedzy poszczegdlnymi
zblizeniami mozna skréci¢ az
5-krotnie;
-> wydolnos$¢ seksualna mez-
czyzn zwigksza sie az 0 243%, co
oznacza, ze moga wydtuzy¢ czas
trwania erekcji az o 19 minut.
Jesli Twoje zycie seksualne
wiednie i szarzeje, czas to zmienic!
Niewazne, czy jeste$ sam, w sta-
tym zwiazku, czy moze po prostu
chcesz zdoby¢ jaka$ kobiete. Pre-
parat prof. Bonacciego radykalnie
odmieni Twoje zycie seksualne
i sprawi, Ze staniesz si¢ dla kobiet
cholemie atrakcyjnym facetem.

Jak to mozliwe?

W  ubieglym roku zakonczo-
no testy nowej formuly, ktora
pozwala radykalnie powigk-
szy¢ penisa i wydluzy¢ czas
trwania erekcji po zaledwie
4 tygodniach stosowania. Skia-
dajacy sie =z bioaktywnych
sktadnikéw preparat zwieksza
ukrwienie ciat jamistych i wpty-

wa na diugos¢ oraz intensyw-
nos¢ erekgji. Jak wynika z ano-
nimowych relacji, penis staje sie
wigkszy, mocniejszy i dluzszy
niz kiedykolwiek wcze$niej.
Mezczyzni sami przyznaja, ze
po zastosowaniu formuty prof.
Bonacciego kobiety ,szalejg”
i sa dostownie , opetane” mys$la
o ponownym zblizeniu z nimi.
W 4 tygodnie od rozpoczecia ku-
racji zycie mezczyzn iich partne-
rek zamienia si¢ w seksualny raj.
Marcin L. (imie i nazwisko zmie-
nione ze wzgledu na ochrone
prywatnosci), lat 51, to jedna
z pierwszych oséb w Polsce,
ktére wyprobowaty preparat
Vi-King Max+ stworzony przez
prof. Bonacciego:

»Nie  spodziewalem
sie, ze takie rezultaty
sg w ogdle mozliwe.
Ostatnio w takiej for-
mie bylem moze ze 20- lat temu!
Kondycja mi tak wzrosta, ze mo-
glem naprawde dtugo bez popa-
dania w otepienie. Rewelacja!”

Az o _243"{0 wieksze
mozliwosci seksualne

Uczestnicy pierwszych testow

kuracji byli zszokowani swoimi

mozliwoséciami. W anonimowej
ankiecie potwierdzali:

v wydluzenie penisa srednio
0 6,4 cm i pogrubienie o 25%
w ciagu 30 dni;

v/ mozliwos¢ uprawiania seksu
do 4 razy pod rzad;

v/ potezne, mocne i dlugotrwate
erekcje;

v wigksze libido, wigcej energii
i sprawnosci w t6zku;

v subiektywne zwigkszenie sity
i polepszenie doznan seksual-
nych;

v/ pozbycie sie jakiegokolwiek
strachu przed ,niesprawdze-
niem sie”.

Podczas anonimowych testéw

(przeprowadzonych na 300

ochotnikach) stwierdzono, ze

smyﬁ
(suaing

4 szansy

Na radykajp;
lepszy seks)
g;'f’

preparat prof. Bonacciego ma
az 98,6% skutecznosci w pozy-
tywnym dziataniu na meskie li-
bido i erekcje. Wykazano takze,
ze dziata lepiej i dogtebniej niz
inne preparaty. Co wiecej, jest
naturalny i bezpieczny oraz nie
ma nic wspodlnego z popular-
nymi, reklamowanymi pseudo-
-$rodkami.

Dos¢ Sciemy i naciggac-
twa

Oczywiscie wszyscy wiemy, ze
rynek preparatow na erekcje
i innych sztucznych wspoma-
gaczy to jeden wielki biznes.
Producenci produkuja swoje
wyroby z najtaniszych skladni-
kow, ustalajg horrendalne ceny
i oferuja produkty zwyczajnie —
nieskuteczne.

Przed zastosowaniem preparatu:

Mezczyzni, chcac znéw cie-
szy¢ sie pelnym seksem, kupuja
te nieskuteczne chemikalia albo
poddaja sie zabiegom, po kto-
rych zwykle niewiele si¢ zmienia.
Pozostaje wsciektos¢ i frustracja.
A biznes si¢ kreci. Tymczasem
preparat prof. Bonacciego nie zo-
stat stworzony po to, by zarabia¢
na Twojej naiwnosci. Polaczono
w nim bowiem najstarsza wiedze
na temat naturalnych ,afrody-

skol'zystaj

W
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zjakow” z najnowsza naukowa
wiedza dotyczacqa mechanizmoéw
erekgjiijej potegowania. Jest efek-
tem wspodtpracy 5 najwiekszych
seksuologow i 6 amerykanskich
osrodkow klinicznych.

Jego tworcy wychodza z zato-
zenia, ze kazdy mezczyzna ma
prawo do dobrego i satysfakcjo-
nujacego seksu. Bez wzgledu na
wiek, staz matzenski (albo lata
abstynencji seksualnej), wiedze
i umiejetnosci czy kondycje fi-
zyczng. Kazdy moze korzystac
z dobrodziejstw formuty prof.
Bonacciego, mie¢ mocne wzwo-
dy i potezne orgazmy. Najlepiej
zadzwon i wyprébuj ten spraw-
dzony juz przez tysiace mez-
czyzn preparat na sobie. Natu-
ralny preparat prof. Bonacciego
Vi-King Max+ wprowadzono do

Po zastosowaniu preparatu:

Zotadz
Moczowod

Polski na poczatku tego roku.
Technologia produkgcji preparatu
nie jest tania. Ale dzigki specjal-
nemu dofinansowaniu uczest-
nictwa w Fabryce Zdrowia ogra-
niczona liczba mezczyzn moze
skorzysta¢ z niego az o 70% ta-
niej. Preparat jest dostepny tylko
w sprzedazy telefonicznej Fabry-
ki Zdrowia. Ilos¢ opakowan jest
ograniczona, decyduje kolej-
nos¢ zgloszen.

DOFINANSOWANIE,
DLA PIERWSZYCH 150 MEZCZYZN

Pierwszym 150 osobom, ktdre zadzwonia do

| 5 lipca 2019 ., przystuguje specjalna refundaqa'

Otrzymasz wowczas preparat prof. Bonacciego z formuta

l V 4
1 Zadzwon:

0d poniedziatku do niedzieli:

pr'LeS\’
I PP-enlarge25 za udziat w Fabryce Zdrowia tylko za 3172t 97zt WG

813003278

8:00 - 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opiat)
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Czarny Bor

Zmart Stanistaw Janor
Stanistaw Janor zanim zostat wy-
brany w wyborach w 2014 roku
do samorzadu powiatowego, byt
wieloletnim sottysem w Boréwnie,
w gminie Czarny Bér. Byt rowniez
aktywnym dziataczem miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej. W
poprzedniej kadencji Rady Powia-
tu Watbrzyskiego petnit funkcje
cztonka Zarzadu Powiatu Watbrzy-
skiego. W 2018 roku bez powo-
dzenia kandydowat na stanowisko
wojta gminy Czarny Bor. Ta rywa-
lizacje przegrat z dotychczaso-
wym wojtem Adamem Géreckim.
Rodzinie, bliskim i mieszkarncom
gminy sktadamy najszczersze wy-
razy wspétczucia.

Stare Bogaczowice

Mali wandale
Najprawdopodobniej to rodzice
matych wandali poniosa kaszty na-
prawy zniszczonych fawek w gmi-
nie Stare Bogaczowice. Sprawcy
aktu wandalizmu zostali nagrani
podczas niszczenia tawek. Nieste-
ty, dla samych mieszkancéw gmi-
ny Stare Bogaczowice istotnym, a
zarazem smutnym faktem jest to,
Ze sprawcami s3 mtodzi mieszkan-
cy ich gminy. Mtodociani wandale,
ktorzy dopuscili sie nikczemnej
dewastacji mysleli, ze sa bezkarni.
Okazato sie inaczej. Przypomina-
my, ze w 2016 roku zamontowano
tawki parkowe na terenie placu za-
baw znajdujacego sie przy szkole
w Starych Bogaczowicach.

Pigta edycja Pikniku Ekologicznego za nami

Zielone przestrzenie watbrzyskiego parku na Piaskowej Gorze staly sie miejscem piatego juz Pikniku Ekologicznego.

Podobnie jak w latach ubie-
gtych na watbrzyszan czekaly liczne
konkursy oraz kreatywne zabawy
zwigzane z ekologia. Piknik orga-
nizowany tradycyjnie w czerwcu,
czyli Zielonym Miesigcu, w ktérym
Toyota na catym s$wiecie prowa-
dzi kampanie prosrodowiskows,
z kazdym rokiem przyciagat coraz
wiecej zainteresowanych. Z tego
tez wzgledu zdecydowano o prze-
niesieniu imprezy w nowe miejsce,
korzystajac z rozlegtych terenéw
Parku Miejskiego na Piaskowej G6-
rze (Skwer Sybirakéw).

Sztuka o ekologii

Zmiany klimatyczne, wyzwa-
nia ekologiczne s3 coraz czesciej
zauwazalne, dyskutowane w me-
diach. Piknik Ekologiczny to sposéb
zaprezentowania trudnych tema-
tow w formie przystepnej przez za-
bawe, czego przyktadem byto m.in.
przedstawienie interaktywne dla

najmfodszych, ktérego scenariusz
odwotywat sie do najwazniejszych
zagadnien z zakresu ekologii, a kto-
re gromadzito licznie przed sceng
zaréwno dzieci jak i dorostych.

Konkursy i zabawy

W czasie pikniku mozna byto
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i
wiedze dotyczace ekologii, miedzy
innymi w gtéwnym konkursie, w
ktérym nagroda byt rower. Cho¢
pytania nie nalezaty do najtatwiej-
szych, dominowaty dobre odpowie-
dzi. Trudnym wyzwaniem okazat sie
konkurs Eko Segregator, ktory we-
ryfikowat wiedze o tym, jak segre-
gowac odpady. - W trakcie naszych
Ekologicznych Piknikéw przekonu-
jemy sie jak z jednej strony tematy
ekologii wzbudzaja zainteresowa-
nie i to przedstawiane wiasnie w ta-
kiej piknikowej formie, a z drugiej -
jak wiele wiedzy i umiejetnosci jest
jeszcze do przekazania. Cieszy nas,

ze w tych dziataniach wspétpracu-
jemy z Prezydentem Romanem Sze-
temejem i dolnoslaskimi firmami, w
tym z fabryka Toyoty w Watbrzychu,
ktéra razem z nami zainicjowata to
wydarzenie. — wyjasnia Aldona Ziét-
kowska Bielewicz, prezes Hornet4,
firmy prowadzacej portal Ekoprak-
tyczni.pl oraz organizujacej Piknik
Ekologiczny.

Dla matych i duzych: eko - pre-
zentacje firm i warsztaty

Zainteresowanie przyciagaty
takze stoiska partneréw pikniku.
W namiocie Toyota Motor Manu-
facturing Poland uczestnicy mogli
naby¢ umiejetnosci ekologicznej
jazdy na ekosymulatorze. Dzieci i
dorosli chetnie sprawdzali takze,
co kryje nowoczesny pojazd do
odbierania odpadéw prezentowa-
ny przez Albe, a na stoisku tej fir-
my na najmtodszych czekaty m.in.
gry i zabawy edukacyjne. Firma
SolTech prezentowata rozwigzania

domowe zwigzane z wykorzysta-
niem odnawialnych Zrédet energii.
Faurecia organizowata konkursy
oraz prezentowata profil przedsie-
biorstwa. Dzieki Akademii Matego
Odkrywcy ,KidsTech” mozna byto
potaczy¢ wiedze o ekologii z tech-
nika i dobrg zabawa, na przyktad
w  programowanie. Kreatywne,
edukacyjne i praktyczne warszta-
ty upcyklingowe dla dzieci piaty
juz raz przyblizaty watbrzyska idee
akgcji #StopPlastik, ktéra szerokim
echem odbita sie w catym kraju.
Na tych warsztatach dzieci mogty
nauczy¢ sie wykona¢ samodzielnie
rzeczy codziennego uzytku np. tor-
be na zakupy. W czasie wydarzenia
nie zabrakto typowo piknikowych
atrakgji, jak skakanie po dmuchan-
cach, gier i zabaw czy koncertu Edy-
ty Nawrockiej.

Red
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Firma transportowa poszukuje kierowcy kat. D+E do pracy jako kierowca autobusu

Oferujemy:
- UMOWe 0 prace
- atrakcyjne wynagrodzenie

- ubezpieczenie grupowe

- prace z wykwalifikowang kadra

- mozliwo$¢ przyuczenia, szkolenia

Wymagania:
- prawo jazdy kat. D+E
- niekaralnos¢

- karta kierowcy

Osoby zainteresowane prosimy o przystanie cv na adres:
rekrutacja@fanlogic.eu lub kontakt telefoniczny

pod numerem 783425522
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UBEZPIECZENIA
. H-é .

PHU ,Maja” sp. I
300 Walhrzvch, ul. Zamkowa 4, tel, 74 842 36 23
0 Walbrzych, pl. Magistracki 10, lel. 74 666 55 44
e-miail: maja-ubezpieczeniatwp.pl | maja2-ubezpieczeniatatlen.pl

Potrenuj z mistrzami!

Nie jestes kolarzem? Nic nie szkodzi. Jesli kochasz jezdzi¢ rowe-
rem, ten trening jest wtasnie dla ciebie! Duet kolarskich mistrzéw
Cezary Zamana i Dariusz Baranowski zapraszaja kolarzy z Wat-
brzycha i catego Dolnego Slaska do udziatu w sobotnim treningu
przy hali na ulicy Chopina (Stadion Nowe Miasto). Na wspodlnej
przejazdzce sie nie skonczy: bedzie mozna takze porozmawia¢ z

Przedszkole na medal

19 czerwca w Muzeum Narodowym we Wroctawiu odbyta
sie uroczysta gala plebiscytu ,Przedszkole na medal” Najlepsze
przedszkola i najlepsi nauczyciele wychowania przedszkolnego,
wybrani przez rodzicéw i dzieci zostali uhonorowani.

Przedszkole ,Siddemka” z Watbrzycha zajeto pierwsze miejsce na Dol-
nym Slasku w plebiscycie ,Przedszkole na medal” z wynikiem 1411 gloséw.
To dzieki ogromnemu zaangazowaniu pracownikéw przedszkola i rodzicow
dzieci w jakosciowe funkcjonowanie jednej z najwiekszych placowek w re-
gionie, zaowocowato duzym zaufaniem spotecznosci i wspaniatym wyni-
kiem w plebiscycie, w ktérym przedszkole z Watbrzycha potrafito zdeklaso-
wac wszystkie przedszkola w wojewddztwie . Red

wybitnymi zawodnikami oraz podpytac o technike jazdy.

Wspolnie maja pokonane blisko
2 miliony kilometréw. Startowali w
najbardziej prestizowych wyscigach
na calym swiecie, wliczajac w to kul-
towe Tour de France, Giro d'ltalia
oraz oczywiscie Tour de Pologne,
w ktéorym obaj triumfowali. Obaj
wyroznili sie tez wielkim talentem,
pozwalajacym im siega¢ po naj-
cenniejsze trofea w wymagajacym,
kolarskim sporcie. Obaj réwniez po
zakoniczeniu zawodowe;j kariery nie
schowali roweréw do piwnicy. Wcigz
pozostaja aktywni, promujac wysci-
gi szosowe wsréd Polek i Polakéw.

W najblizszg sobote Cezary Za-
mana oraz Dariusz Baranowski cze-
kac¢ beda na mitosnikdw tego spor-
tu na ul. Fryderyka Chopina 1 przy
stadionie Gornika w Watbrzychu.
Swojg obecnos¢ zapowiedzieli takze
inni uznani zawodnicy: Mieczystaw

Kartowicz, bracia Wrony czy jeden z
najwybitniejszych goérali przetomu
lat 90/00 - Radostaw Romanik. Tre-
ning zaczyna sie o 10.00, a do prze-
jechania bedzie dystans 51 km lub
89 km. Kazdy z uczestnikéw bedzie
mogt zadecydowad, jaka trase chce
pokonad.

Po zakonczeniu jazdy bedzie czas
na rozmowy, wywiady i porady zbie-
rane od zawodnikéw.

Pretekstem do organizacji trenin-
gu jest zaplanowany na 25 -go sierp-
nia Watbrzych Baranowski Tour - ko-
larski wyscig dla amatoréw. Sobotni
trening pozwoli uczestnikom na za-
poznanie sie z czekajgcymi trasami,
wybor taktyki oraz przygotowanie
sie do sierpniowej rywalizacji.

Udziat w treningu jest bezptatny.
Red
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Watbrzych

Narkotyki i kawa

Osiem lat wiezienia - tyle moze
grozi¢ mezczyznie, u ktérego
znaleziono znaczng ilo$¢ nar-
kotykéw. Stato sie to przez ...
wpadke w jednym z marketéw.
Policjanci z | komisariatu zostali
poinformowani o prébie kradzie-
zy w jednym z watbrzyskich mar-
ketéw. 28-letni mezczyzna zostat
zatrzymany przez pracownikéow
ochrony. Okazato sie, ze w jego
rzeczach  mundurowi znaleZli
10 tabletek MDM oraz 25 porcji
handlowych amfetaminy i 11
marihuany. Nastepnie policjanci
wybrali sie do jego mieszkania,
gdzie w stoiku stojacym na potce
odkryli kolejne 76 tabletek MDM,
prawie 550 porcji handlowych
amfetaminy oraz ponad 150 ma-
rihuany.

Swidnica

Miejski kamikadze
Dwudziestopiecioletni mezczy-
zna jechat z nadmierna predkos-
cia w obszarze zabudowanym,
na terenie Swidnicy, gdzie ogra-
niczenie predkosci wynosi 50
km/h. Okazato sie, ze kierujacy
samochodem osobowym marki
Volkswagen Golf przekroczyt do-
zwolona predkosc¢ o 53 kilometry
na godzine. Nieodpowiedzialny
kierowca otrzymat mandat karny
w wysokosci 400 zt i 10 punktéw
karnych. Jednak najbardziej do-
tkliwa kara jest fakt, ze stracit on
prawo jazdy na trzy miesiagce.

REKLAMA

Stanowisko:

Pakowacz/Pakowaczka

Jestesmy otwarci na wspotprace
2z osobami niepetnosprawnymi.

Zatrudnienie na podstawie umowy
o prace tymczasowa

=

/ ‘ Mozliwosc ustalenia elastycznego
@ grafiku

Mozliwosc zdobycia cennego
doswiadczenia w pracy na produkcji
(zatrudniamy bez doswiadczenial)

Dostep do bogatego pakietu benefitow:
karty Multisport, prywatnej opieki
medyczne|, ubezpieczenie

grupowe PZU;

Dodatek na cele rehabilitacyjne
500 zt. brutto raz na kwartat
(przeznaczony dla osob
niepetnosprawnych).

R0488/19

nil! Manpower

Agencja zatrudnienia nr 412,

oferta pracy tymczasowe]

Praca siedzaca przy linii
produkcyjnej: pakowanie,
etykietowanie wyrobow

gotowych

PRACUJ
Z MANPOWER!

@ 608 482 780 | 734 108 163

Manpower ul. Moniuszki 6 Watbrzych
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Walim

Juz nie gulasz

Od teraz tradycyjny Festiwal Gula-
szu w Walimiu zmienia sie w,Grill &
Gulasz" Tegoroczna impreza miata
miejsce w walimskim Parku Jor-
danowskim. Gdy ekipy dorostych
zmagaly sie w przygotowywaniu
konkursowych potraw, najmtodsi
brali udziat w zabawach zorganizo-
wanych przez animatorki. Przygoto-
wane potrawy byly ré6zne: od mocno
miesnych i ostrych, po poétstodkie i
delikatne. Wszyscy uczestnicy kon-
kursu zostali nagrodzeni. Centrum
Kultury i Turystyki w Walimiu, poza
konkursem, przyznato szczegélne
wyroéznienie dla Walim Rajdowy za
wspaniate hamburgery z grilla.

Swidnica

Slalom gigant

Wiasnie taka zabawe urzadzit so-
bie nad ranem w Swidnicy jeden z
kierowcow. Do zdarzenia doszto 17
czerwca tuz po godzinie piatej rano.
Dyzurny strazy miejskiej w Swidni-
cy otrzymat zgtoszenie dotyczace
uszkodzenia dwoch znakéw drogo-
wych na ulicy tukasinskiego, przy
skrzyzowaniu z Kanonierska. Wow-
czas skierowany na miejsce patrol
potwierdzit, ze zostaly zniszczone
dwa znaki drogowe na wysepce dla
pieszych, usytuowanej na $rodku
jezdni. Niestety sprawca uciekt. Jed-
nak teraz musiat wszystko wyjasnic¢
w Sadzie Rejonowym w Swidnicy,
poniewaz na miejscu zdarzenia ode-
rwata sie tablica rejestracyjna z jego
pojazdu.

Zostan policjantem!

Najblizszy termin przyjecia nowych funkcjonariuszy na terenie
naszego wojewoddztwa zaplanowany zostat na 16 lipca. Kolejne
odbeda sie we wrzesniu, listopadzie oraz grudniu tego roku.

Jesli posiadasz polskie obywatel-
stwo i nieposzlakowang opinie to stuz-
ba w policji jest dla ciebie. Powiniene$
ztozy¢ dokumenty. Kolejnym krokiem
jest pozytywne przejscie procedury
rekrutacyjnej. Nie warto odwlekac de-
cyzji, poniewaz zawdd policjanta to
gwarangja stabilnej stuzby i finansow.
Dodatkowo to mozliwo$¢ awansu i
rozwoju zawodowego. Jak zarabiajg
policjanci? Warto wspomnie¢, ze dla
poczatkujacych policjantéw i kursan-
téw podczas szkolenia podstawowe-
go w tym bez wystugi lat i ze stop-
niem posterunkowego na poczatku
swojej kariery zawodowej jest zagwa-
rantowane wynagrodzenie w kwocie
netto ponad 2300 ztotych. Do tego
wyzywienie oraz zakwaterowanie w

jednej ze szkét policji w Polsce. Na-
stepnie po zakonczeniu okresu szko-
leniowego i powrotu do macierzystej
jednostki, policjant otrzymuje pod-
wyzke uposazenia. Po okoto dwoéch
latach stuzby wynosi ona juz,na reke”
ponad 3300 ztotych przy stopniu
starszego posterunkowego. Nalezy
réwniez zauwazy, ze z kazdym kolej-
nym rokiem wynagrodzenie wzrasta.
Oczywiscie zaleznos¢ wzrostu wyna-
grodzenia wynika z zajmowanego
stanowiska oraz dodatku za wystuge
lat, czy tez za posiadany stopien stuz-
bowy. Wplyw ma réwniez wysokos¢
dodatku stuzbowego. Wiecej informa-
¢ji znajdziecie na stronie http://praca.
policja.pl/pwp/informacje

PAS

Kto moze petnic stuzbe w policji?

lub przestepstwo skarbowe;

toéw jest sie podporzadkowac;

- obywatel polski o nieposzlakowanej opinii;

- ktéry nie byt skazany prawomocnym wyrokiem sadu za przestepstwo

- korzystajacy w petni z praw publicznych;

- posiadajacy co najmniej srednie wyksztatcenie;

- posiadajacy zdolnos¢ fizyczng i psychiczng do stuzby w formacjach
uzbrojonych, podlegtych szczegélnej dyscyplinie stuzbowej, ktérej go-
- dajacy rekojmie zachowania tajemnicy stosownie do wymogéw okre-
slonych w przepisach o ochronie informacji niejawnych;

- osoby podlegajace kwalifikacji wojskowej powinny posiada¢ uregulo-
\_wany stosunek do stuzby wojskowej;

o

REKLAMA R0489/19

MONTAZ

ANT

SATELITARNYCH
USTAWIANIE SYGNALU

@ 607 454 261

PONIEDZIALEK - PIATEK 9:00 - 17:00

U MONTERA DO NABYCIA: UCHWYTY ANTENOWE,
KABEL KONCENTRYCZNY, CZASZE, ANTENY, KONWERTERY

Wymagane dokumenty nalezy ztozy¢ w Komendzie Miejskiej Policji N
w Watbrzychu przy ul. Mazowieckiej 2.

Zgtoszenie kandydata powinno zawierac:

- podanie o przyjecie do stuzby w policji;

- wypetniony kwestionariusz osobowy (czes¢ A i B);

- dokumenty potwierdzajace posiadane wyksztatcenie i kwalifikacje za-

wodowe (kserokopie — oryginaty dokumentéw do wgladu), w przypadku

wystawienia tych dokumentéw w jezykach obcych - ich ttumaczenie;

- kserokopie swiadectw pracy lub stuzby z poprzednich miejsc pracy lub

stuzby (oryginaty dokumentéw do wgladu), jezeli wczesniej kandydat do

stuzby pozostawat w stosunku pracy lub stuzbie;

- ksigzeczke wojskowa, jezeli kandydat do stuzby jest objety ewidencja
\_wojskowa.

REKLAMA

R0490/19

(ﬂlﬂz} Dolnoslaski Zaklad Doskonalenia Zawodowego we Wroclawiu

Osrodek Ksztalcenia Zawodowego w Walbrzychu, ul. Wankowicza 7, 58-304 Walbrzych,

tel. 74 848 12 77, adres e-mail: okz.walbrzych@dzdz.pl

o« KURSY SPAWANIA W METODACH: MAG, TIG, ELEKTRODA OTULONA I SPAWANIE
GAZOWE - POZIOM PODSTAWOWY I PONADPODSTAWOWY

« KURSY OPERATOROW WOZKOW JEZDNIOWYCH

o« KURSY ENERGETYCZNE

« KURSY Z ZAKRESU PRZEWOZU TOWAROW NIEBEZPIECZNYCH - KURS
ADR PODSTAWOWY I KURS ADR CYSTERNY

Wszystkie w/w szkolenia s3 realizowane u nas w osrodku na miejscu. Posiadamy wlasne sale szkoleniowe,

swoj3 spawalnie, gdzie odbywa sie¢ praktyczna nauka spawania oraz plac, na ktéorym prowadzimy nauke

jazdy na wézku.
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Po raz drugi kobieta z tytutem
TOYOTA Bezpieczny Kierowca

W pierwsza sobote wakacji podczas ,Dolnoslaskiego Rajdu o
Kropelce”, odbyta sie decydujgca walka o tegoroczny tytut, TOY-
OTA Bezpieczny Kierowca” Zdobyta go Iwona Starko, ktéra w
finale pokonata Macieja Mateckiego i Rafata Syche. Z kolei trze-
ci na podium Rafat Sycha wraz z tatg Grzegorzem wygrat rajd i
otrzymat nagrode Grand Prix. Wynik spalania ich Toyoty Aygo to

3,25 litra na 100 km.

Akademia Bezpiecznej Jazdy Pio-
tra Starczukowskiego podsumowu-
je pie¢ miesiecy intensywnej pracy
na rzecz poprawy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, uznajac tego-
roczng edycje kampanii i konkursu
JTOYOTA Bezpieczny Kierowca ” za
niezwykle udana. Udziatem w szko-
leniach wciaz zainteresowanych jest
bardzo wielu kierowcéw z regionu, a
tematyka akcji nadal daje impuls do
dyskusji nad biezagcymi problemami
w zakresie bezpieczenstwa na dro-
gach.

W tym roku dzieki fabryce Toyoty
w Watbrzychu i Jelczu - Laskowicach,
Funduszowi Regionu Watbrzyskiego
oraz Akademii Bezpiecznej Jazdy
Piotra Starczukowskiego na dro-

gi wyjechato ponad 250 lepszych,
bardziej swiadomych kierowcow z
rejonu Watbrzycha i po raz pierwszy
réwniez z rejonu Jelcza - Laskowic,
gdzie umiejscowiona jest druga dol-
noslaska fabryka Toyoty.

Po kilku tysigcach kilometréw za
kotkiem, niezliczonych godzinach
na placu manewrowym, wielu kom-
pletach zuzytych opon i dyskusjach
podczas tegorocznych szkolen, na-
suwa sie jeden wniosek: kierowca to
wcigz najbardziej niezawodny ele-
ment w samochodzie. Nowoczesne
systemy bezpieczeristwa pomaga-
ja, lecz nie zastepuja umiejetnosci,
swiadomosci i zdrowego rozsadku
cztowieka.

Red
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Jedlina-Zdréj

Powalone drzewo

O szczesciu w nieszczesciu moze
powiedzie¢ wiascicielka samo-
chodu osobowego, na ktéry
spadto drzewo w Jedlinie-Zdroju
przy ulicy Zamkowej 20 - go
czerwca okoto godziny siedem-
nastej. Na szczescie w zaparko-
wanym pojezdzie nie byto niko-
go. Jednak sam samochéd zostat
mocno uszkodzony. Wéréd szkod
s3: wgnieciona maska, zderzak,
lampy i szyba, praktycznie caty
przéd pojazdu. Drzewo réwniez
uszkodzito latarnie uliczna. Na
miejsce zdarzenia musiata zosta¢
wezwana ekipa Strazy Pozarnej
celem usuniecia drzewa i zabez-
pieczenia terenu.

Jaworzyna Slaska

Gigantyczna makieta
Sktada sie z szescdziesieciu
o$miu modutéw, ktére przygo-
towali r6zni modelarze. Moduty
te tak zaprojektowano, aby moz-
na je réznie zestawia¢, dlatego
przy kazdej prezentacji makieta
wyglada inaczej. Te miniaturowe
cacko to dzieto grupy TT Silesia
i modelarzy z catej Europy. Jego
skala wynosi 1:120, a skonstruo-
wane zostato w bardzo realistycz-
ny sposéb, oddajac prawdziwe
zasady poruszania sie pociggow.
Makieta staneta w parowozowni
Muzeum Kolejnictwa w Jaworzy-
nie Slaskiej w sasiedztwie starych
parowozdéw. Mozna byto podzi-
wiac ja do niedzieli.

Organizujemy:

imprezy okolicznosciowe nawet do 120 os.
[chrzty, komunie, wesela, urodziny, imprezy zaktadowe itp).

LALEW STARE BOGACIOWICE

R0492/19

Pyszne jedzenie,
piekna okolica
- nieopodal wieza
na Trojgarbie,
minigolf, zalew,
strzelnica | paintball

664 556 525

WWW.karczma-jedynak.pl
n /karczmajedynalk/
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

1. Urzad Miasta w Walbrzychu; przedlij
swoje zapytanie do psychologa na adres e-
-mail psycholog@walbrzych.eu lub wypet-
nij: Formularz kontaktowy na stronie pomo-
czaufanie.walbrzych.eu; dostepne 24 godz.
przez 7 dni w tygodniu- Wsparcie w zakresie
interwencji kryzysowej i poradnictwa psycho-
logicznego.

2. NZOZ,Przychodnia Zdrowia Psychicz-
nego i Terapii i Uzaleznien ANIMA”; ul. Bro-
niewskiego 83-85 58-309 Watbrzych; Umoéwie-
nie wizyty codziennie 8.00-16.00 osobiscie lub
telefonicznie: 74 841 54 66, 74 841 53 56 , 74
665 66 88; http://www.pzpanima.pl/; poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dorostych Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

3. Poradnia Psychologiczno - Pedago-
giczna; Matejki 7, 58-300 Watbrzych; Sekre-
tariat obstuguje klientéw w godzinach od
poniedziatku do pigtku 8:00 — 16:00; tel.: 74
842 22 43,74 842 52 63; sekretariat@ppp.edu.
pl, www.ppp.edu.pl; zaburzenia zachowania,
problemy rodzinne, trudnosci w kontaktach z
réwiesnikami , przemoc domowa, uzaleznie-
nie , zaburzenia rozwojowe , zaburzenia od-
zywiania sie; warunkiem skorzystania z ustug
jest wypetnienie karty zgtoszenia

4. Centrum Wsparcia Dla Oséb w Stanie
Kryzysu Psychicznego (zlecenie NFZ); Funda-
cja ITAKA skr. Pocztowa 127 00-958 Warsza-
wa 66.; dostepne 24 godz. przez 7 dni w ty-
godniu; tel.:800 70 2222- bezptatna infolinia;
www.liniawsparcia.pl; porady@liniawsparcia.
pl; Kryzysy psychiczne, stany depresyjne, mysli
samobdjcze;

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

1. Urzad Miasta w Waltbrzychu; przedlij
swoje zapytanie do pedagoga na adres e-mail
pedagog@walbrzych.eu lub wypetnij: Formu-
larz kontaktowy na stronie pomoczaufanie.
walbrzych.eu; dostepne 24 godz. przez 7 dni
w tygodniu; pomoc w rozwigzywaniu proble-
mow wychowawczych, szkolnych;

2. Poradnia Psychologiczno - Pedago-
giczna; Matejki 7, 58-300 Watbrzych; Sekreta-
riat obstuguje klientéw w godzinach od ponie-
dziatku do pigtku 800 - 1600; tel.: 74 842 22 43
, 74 842 52 63; sekretariat@ppp.edu.pl, www.
ppp-edu.pl; trudnosci w nauce dzieci szczegol-
nie uzdolnione doradztwo zawodowe (wybor
szkoty, zawodu) Warunkiem skorzystania z
ustug jest wypetnienie karty zgtoszenia

PORADNICTWO SPOLECZNE

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;
ul. Kilinskiego 1 58-300 Watbrzych; Pracowni-
cy socjalni przyjmuja klientéw od poniedziat-
ku do piatku od godz. 730 do 1000; Wnioski o
udzielenie pomocy mozna sktada¢ codziennie
w godz. od 730 do 1530 w Punkcie Obstugi
Klienta; tel..74 665 5362 https://mops.wal-
brzych.pl/pl/pomoc-spoleczna/ ; wsparcie z
zakresu pomocy spotecznej

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHO-
LOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Integracji Rodziny; ul. Grota Rowe-
ckiego 3 58-309 Watbrzych; Punkt Konsulta-
cyjny dla rodzicoéw dzieci siegajacych po sub-

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO

stancje psychoaktywne: Centrum Aktywnosci
Lokalnej ul. Mickiewicza 26, srody w godzinach
1500 — 1800; tel.: 74 645 86 59; https://mops.
walbrzych.pl/pl/profilaktyka-uzaleznien/ ;
uzaleznienia od alkoholu i Srodkow
psychoaktywnych, wspoétuzaleznienia, prze-
ciwdziatania przemocy, zajecia grupowe w
srody w godz. od 1300 do 1500 przy ul. Gro-
ta Roweckiego 3 w piatki w godz. od 0900 do
1100 przy ul. Mickiewicza 26;

2. Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyj-
na,MONAR”; ul. Beethovena 10 58-300 Wat-
brzych; Konsultacje i poradnictwo dla mto-
dziezy i rodzicéw poniedziatek 1500 — 2000
wtorek, sroda 1500 — 1700 czwartek, pigtek
1500-1900 Grupa wsparcia dla rodzicéw Sro-
da 1700-2000; ; tel.:530 633 334 ; http://www.
monar.org/ ; pomoc w zakresie: profilaktyki
uzaleznien naduzywania i uzaleznienia od al-
koholu i srodkéw psychoaktywnych, wspot-
uzaleznienia, terapeutyczne zajecia grupowe;

3. NZOZ ,Przychodnia Zdrowia Psychicz-
nego i Terapii i Uzaleznien ANIMA”; ul. Bro-
niewskiego 83-85 58-309 Watbrzych; Umoé-
wienie wizyty codziennie 8.00-16.00 osobiscie
lub telefonicznie: 74 841 54 66, 74 841 53 56,
74 665 66 88; http://www.pzpanima.pl/; tera-
pia uzaleznien od alkoholu i wspétuzaleznien,
terapia par i rodzin, grupa terapeutyczna DDA,
warsztaty zapobiegania nawrotom;

4. Miejska Komisja Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych; ul. Kilinskiego 1 58-
300 Watbrzych pokéj 7; wszystkie dni robocze
w godzinach 730 - 1530; https://mops.wal-
brzych.pl/pl/miejska-komisja-rozwiazywania-
-problemow-alkoholowych/ ; tel..74 664 08
41;  przyjmowanie wnioskéw dotyczacych
leczenia odwykowego, kierowanie spraw do
sadu, prokuratury, policji i innych instytucji,
przeprowadzanie interwencji w stosunku do
0s6b naduzywajacych alkoholu, udzielanie
pomocy rodzinom naduzywajacym alkoholu,
diagnozowanie w zakresie leczenia odwyko-
wego oraz kierowaniem do lekarza biegtego
w zakresie uzaleznienia od alkoholu;

5. Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Na
Palestynie”; ul. Sw. J6zefa 1 58-305 Watbrzych;
tel.:785 803 000; pik@napalestynie.pl; http://
t24g.pl/kluby-abstynenta/na-palestynie-wal-
brzych/kontakt/; prowadzenie klubu AA, pro-
wadzenie punktu konsultacyjnego;

6. Infolinia  Stowarzyszenia = KARAN
(problemy narkotykowe); 800 120 289 - od
poniedziatku do piatku w godzinach 10.00-
17.00; Anonimowa Policyjna Linia Specjalna
- 800 120 148 - czynny cata dobe Narkomania
— Pomoc Rodzinie; Infolinia Towarzystwa Ro-
dzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét
zU”-800 120 359;

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMO-
WE)

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
CIR; ul. Grota Roweckiego 3 58-309 Watbrzych
CAL ul. Mickiewicza 26 58-300 Watbrzych; po-
radnictwo specjalistyczne psychologiczne,
terapeutyczne, grupa wsparcia dla oséb do-
Swiadczajacych przemocy - sobota 1300-1500
od poniedziatku do soboty w godzinach 730
do 1600 przy ul. Grota Roweckiego 3 i ul. Mi-
ckiewicza 26; tel.:74 840 82 96, 515 296 109;
https://mops.walbrzych.pl/pl/profilaktyka-
-uzaleznien/ poradnictwo specjalistyczne psy-
chologiczne, terapeutyczne

2. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia; ul.
Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych; przyjecie do
osrodka odbywa sie przez caty dobe; tel.: 74
840 82 96, 515 296 109; http://sow.walbrzych.
pl/; zapewnienie schronienia ofierze przemo-
Ccy w rodzinie oraz dzieciom pozostajgcym
pod jej opieka; udzielanie natychmiastowej
pomocy psychologicznej i prawnej;

3. 0Ogédlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Niebieska linia” Pani-
stwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych; Al. Jerozolimskie 155 02-326
Warszawa; dostepne pn. — sob. godz. 08.00-
22.00 ndz. | Swieta godz. 0800-1600; 800 120
002- Bezptatna infolinia; www.niebieskalinia.
info; biuro@niebieskalinia; wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacja o najblizszym
miejscu pomocy w problemach przemocy do-
mowej;

INTERWENCJA KRYZYSOWA

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Osrodek Interwencji Kryzysowej; ul. Ogro-
dowa 2a 58-306 Watbrzych; dostepne od po-
niedziatku - pigtku 730 - 1530 oraz w soboty
i niedziele 900 - 2100; tel.:74/ 846 75 58; 74
840 82 96; www.interwencjakryzysowa.pl; po-
moc psychologiczna, pomoc socjalna (praca
socjalna), pomoc prawna, pomoc medyczna,
psychoterapia grupy wsparcia; hostel; tryb
przyjmowania klientéw: bez skierowania i de-
cyzji administracyjnej, na wniosek osoby po-
trzebujacej pomocy, jej bliskich lub instytucji

2. Centralne Zarzadzanie Kryzysowe Rza-
dowe Centrum Bezpieczenstwa; Rakowiecka
2A 00-993 Warszawa; dostepne 24 godziny
na dobe przez 7 dni w tygodniu; Catodobo-
wy dyzur: (22) 785 700 177 e-mail: dyzurny@
rcb.gov.p; http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kry-
zysowe/; poczta@rcb.gov.pl ; monitorowanie
bezpieczenstwa Swiadek zagrozenia kryzyso-
wego, osoba poszukujaca informacji na temat
zarzadzania kryzysowego

POMOC DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

1. Powiatowy Urzad Pracy w Watbrzychu;
ul. Ogrodowa 5B 58-306 Watbrzych; Godzi-
ny pracy: 730-1530 Dla Klientéw: 800-1415;
tel..:74 84 07 300/330; www.walbrzych.praca.
gov.pl; kancelaria@urzadpracy.pl; posredni-
ctwo pracy; poradnictwo zawodowe; pod-
noszenie kwalifikacji; Swiadczenia pieniezne;
mogaq korzystad: -zarejestrowani, poszukujacy
pracy, pracodawcy;

2. Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona Info-
linia Urzad Pracy; Ciepta 20 . 15-472 Biatystok;
dostepna pn.- pt. godz. 0800-1800; tel.: 19 524
(z Polski) +48 22 19524 (z zagranicy) ,koszt
zgodnie z taryfa operatora; www.zielonalinia.
gov.pl; biuro@zielonalinia.gov.pl;

POMOC DLA OSOB POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM

1. Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem Stowarzyszenia; ADRES
NAJBLIZSZEGO OSRODKA WYLONIONEGO NA
LATA 2019 -2012 prosimy sprawdzi¢ na witry-
nie internetowej lub w Departamencie Fundu-
szu Sprawiedliwosci Ministerstwo Sprawiedli-
wosci; dostepne od pn.- pt. godz.0815-1615;
www.pokrzywdzeni.gov.pl; funduszsprawied-
liwosci@ms.gov.pl; Wsparcie informacyjne,
psychologiczne, prawne i finansowe;
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PRAWO KONSUMENCKIE

1. Powiatowy Rzecznik Praw Konsumen-
tow; Al. Wyzwolenia 24 (pokdj 26) 58-300
Waltbrzych; dostepne w poniedziatek, srode,
czwartek 730 - 1530; wtorek 730-1630 pigtek
730-1430; tel. 74 846 05 22; https://www.po-
wiat.walbrzych.pl/index.php/rzecznik-konsu-
mentow; zapewnienie bezptatnego porad-
nictwa i pomocy prawnej w indywidualnych
sprawach konsumenckich;

2. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw; UOKIK Pl. Powstanncéw Warszawy
1 00-950 Warszawa; dostepne: pn.- pt. Godz.
0800-1800; Infolinia konsumencka (prowa-
dzona przez Federacje Konsumentéw) 801
440 220, 22 290 89 16, Koszt potaczenia zgod-
nie z taryfg operatora; https://www.uokik.gov.
pl/; porady@dlakonsumentow.pl; Ochrona
praw konsumenckich;

PRAWA PACJENTA

1. Rzecznik Praw Pacjenta Biuro RPP; ul.
Mtynarska 46 01-171 Warszawa; tel.:800 190
590; dostepne: pn. - pt. godz. 0800-2000;
Bezptatna infolinia, Zapisy na porade osobi-
sta: ezerwacja@rpp. gov.pl lub (22) 532 82 43;
https://www.bpp.gov.pl kancelaria@rpp.gov.
pl; Ochrona praw pacjenta;

2. Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala
Narodowy Fundusz Zdrowia; Grojecka 186
02-390 Warszawa; dostepne: pn.- pt. Godz.
0800-1600; Infolinia Centralna: 800 392 976,
(*) 22 572 60 42 (**) (*) potaczenia bezptatne
(**) koszt zgodnie z taryfa operatora; http://
www.nfz.gov.pl; infolinia@nfz.gov.pl; Upraw-
nienia ubezpieczenia zdrowotnego: - prawa
pacjenta -leczenie w kraju i poza granicami
-kolejki do swiadczen;

3. Narodowy Fundusz Zdrowia - Dele-
gatura w Walbrzychu; Al. Wyzwolenia 20,
58-300 Watbrzych; dostepne: pn.- pt. Godz.
0800-1600; tel.: 74 66 43 111, 74 66 43 112;
whniosek_wb@nfz-wroclaw.pl;  Uprawnienia
ubezpieczenia zdrowotnego: prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza granicami -kolejki do
Swiadczen;

4. Rzecznik Praw Os6b Niepetnospraw-
nych; ul. Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa; KO-
RESPONDENCJA: Nowogrodzka 1/3/5 00-513
Warszawa; dostepne: pn.-pt. Godz. 0800-1700;
tel.: 801 801 015, Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora; http://www.niepelnospraw-
ni.gov.pl sekretariat.bon@mrpips.gov.pl ; Z
porad moga korzystac¢ osoby niepetnospraw-
ne, ich rodziny oraz organizacje dziatajace na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych;

5. Rzecznik Praw Dziecka - dzieciecy te-
lefon zaufania; Biuro RPD Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa tel.: (22) 583 66 00 . fax.: (22)
583 66 96; dostepne: pn.-pt. Godz.0815-1615;;
pn.- pt. Godz. 0815-2000; (dzwonigc po godzi-
nach i w dni wolne mozna opisa¢ problem i
zostawic kontakt do siebie, adoradcy
oddzwoniy), tel.: 800 121 212 Bezptatna infoli-
nia https://brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

1. Centrum Obstugi Telefonicznej Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych; Klienci moga
skorzysta¢ z pomocy pracownikow w Cen-
trum Obstugi Telefonicznej lub podczas wi-
zyty osobistej w placéwce jak wyzej. Nr cen-
trali :(22) 667 10 00; dostepne: pn. — pt. Godz.
0700 — 1800 (22) 560 16 00, Koszt potaczenia

zgodnie z taryfg operatora; http://www.zus.
pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicz-
nej-cot-cot@zus.pl; Zakres informacji: pomoc
techniczna - skfadki — renty — emerytury

PRAWO PRACY

1. Panstwowa Inspekcja Pracy. Okre-
gowy Inspektorat Pracy we Wroctawiu od-
dziat w Walbrzychu; Andersa 136, 58-304
Watbrzych; dostepne: pn. — pt. Godz. 07:30 -
15:30; Porady prawne w oddziale udzielane sg
wyltacznie osobiscie, od poniedziatku do piat-
ku, w godzinach od 10.00 do 14.00.; https://
wroclaw.pip.gov.pl/pl; Porady z zakresu prawa
pracy;

2. Centrum Poradnictwa Panstwowej In-
spekcji Pracy (PIP) Gtéwny Inspektorat Pra-
cy; ul. Barska 28/30 02-315 Warszawa; dostep-
ne od pon do pt w godzinach 9:00-15:00 tel...
22 391 82 15 fax. 22 391 82 14 801 002 006
(dla tel. stacj.), 459 599 000 (dla tel. Kom.), 22
391 83 60 (dla obywateli Ukrainy zatrudnio-
nych na terenie RP), Koszt potagczenia zgodnie
z taryfa operatora. Uwaga!!! naliczane sg kosz-
ty za czas oczekiwania na potaczenie; Porady
z zakresu legalnosci zatrudnienia obywateli
Ukrainy na terytorium RP, w jezyku ukrainskim
udzielane sq w poniedziatek, wtorek i Srode w
godzinach od 16.00 do 20.00 pod numerem
telefonu 22 1113529

Informacja o infolinii zostata zamieszczona
na stronie internetowe;j:

http://www.bip.pip.gov.pl/pl/bip/porady

PRAWO PODATKOWE

1. Krajowa Informacja Skarbowa; ul. Teo-
dora Sixta 17, 43-300 Bielsko-Biata; dostepne:
pn.- pt. godz. 0700-1800; tel.: 801 055 055 (
z tel. stacjonarnych. ( (22) 330 03 30 Z z tel.
Komérkowych. + 48 (22 )330 03 30 ( z tel.
zagranicznych); Koszt zgodnie z taryfa ope-
ratora www.kis.gov.pl wiecej: https://porad-
nikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-infor-
macja-podatkowa Informacje podatkowe dot.
PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza etc.

POMOC DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE
Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

1. Rzecznik Finansowy. (Ubezpieczo-
nych) Biuro Rzecznika Finansowego; Al
Jerozolimskie 87 02 001 Warszawa; Ubezpie-
czenia gospodarcze: (22) 333 73 28 pn.-pt.
Godz. 0800-1800; Ubezpieczenia Spoteczne,
OFE ZUS: (22) 333 73 26 lub (22) 333 73 27
pn.-pt. Godz.1100-1500; Ubezpieczenia ban-
kowe i rynku kapitatowego: (22) 333
73 25 pn.-pt. Godz. 0800-1600; Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl (czas oczekiwania na odpo-
wiedz e-mailowa ok.2 tygodni); https://rf.gov.
pl/kontakt biuro@rf.gov.pl

INNE

www.obywatel.gov.pl: Informacje i ustugi
przyjazne obywatelom, portal Ministerstwa
Cyfryzacji;

1. Rzecznik Praw Obywatelskich Biuro
RPO; Pl. Magistracki 1 58-300 Watbrzycha
Ratusz Il pietro, p. 25; Dostepny co miesigc w
drugi poniedziatek miesigca w godz. 1000-
1400; Infolinia obywatelska: 800 676 676;
Ochrona praw obywatelskich

2. Rzecznik Praw Obywatelskich Biuro
RPO; Al. Solidarnosci 77. 00-090 Warszawa;
dostepne w: pon. godz. 1000-1800 wt.- pt.

PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW WAL

Godz. 0800-1600; 800 676 676, Potaczenia
bezptatne z tel. stacjonarnych i komoérko-
wych; https://www.rpo.gov.pl biurorzeczni-
ka@brpo.gov.pl; Ochrona praw obywatel-
skich;

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEOD-
PLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ ruchowq nie sq w stanie przyby¢
do punktu lub doswiadczaja trudnosci w ko-
munikowani, mogg otrzymac porade przez
telefon lub przez internet a takze skorzystac
z ustug ttumacza jezyka migowego Zgtosze-
nie to moze by¢ dokonane w nastepujacej
formie: e-mail: e.zak@um.walbrzych.pl; fax:
74 / 64 88 506; tel. ( korzystajac z osoby przy-
branej ): 74 / 66-55-197; podanie ztozone do
Biura Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego w
Watbrzychu

Blizsze informacje pod numerem podanym
do zapiséw.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu:
74 66 55 197

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba,
ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i
ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

1. Urzad Miasta w Watbrzychu; Formu-
larz kontaktowy na stronie prawnik@wal-
brzych.eu zapytanie do prawnika na adres
prawnik@walbrzych.eu Wsparcie w zakresie
poradnictwa prawnego 24 godz. przez 7 dni
w tygodniu

2. Adwokaci i Radcowie Prawni ze Sto-
warzyszenia Niezalezne Forum Doradczo
Szkoleniowe - Watbrzych, Kopernika 2; po-
niedziatek godz. 1300-1800 wtorek- piagtek
godz. 1300-1700 ; tel.: 74 665 52 53 - Nieod-
ptatna pomoc prawna oraz nieodptatne me-
diacje;

3. Radcowie prawni, Watbrzych, Koper-
nika 2 poniedziatek- pigtek godz.900-1300 ;
tel.:74 665 52 53 - nieodptatna pomoc praw-
na oraz nieodptatne mediacje;

4. Adwokaci - Watbrzych, Limanowskie-
go 9; poniedziatek- pigtek godz.730-1130 ;
tel.: 74 666 63 99 - nieodptatna pomoc praw-
na oraz nieodptatne mediacje;

5. Adwokaci i Radcowie Prawni ze Sto-
warzyszenia Niezalezne Forum Doradczo
Szkoleniowe - Watbrzych, Hirszfelda 4, po-
niedziatek- godz. 1200-1700 , od wtorku do
pigtku.1200-1600; tel.:74 666 10 21 - nieod-
ptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieod-
ptatne mediacje;

6. Adwokaci i Radcowie Prawni ze Sto-
warzyszenia Niezalezne Forum Doradczo
Szkoleniowe - Watbrzych, Limanowskiego 9,
poniedziatek- pigtek godz.1130-1530 ; tel.:74
666 63 99 - nieodptatne poradnictwo prawne
oraz nieodpfatne mediacje;
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Ruszyta budowa czwartej hali!

W dniu 19.06.2019 r. w Watbrzyskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej,INVEST-PARK” w Watbrzychu
wmurowano kamien wegielny pod budowe kolejnej, czwartej juz, hali produkcyjnej firmy Tristone
Flowtech Poland Sp. z o0.0.. Docelowa powierzchnia uzytkowa wraz z biurami i fgcznikiem wynosic
bedzie 6200 m2, a taczny koszt budowy przekroczy pie¢ milionéw euro.

Fabryka Tristone Flowtech Po-
land sp. z o.0. istnieje od 1998
roku. Obecnie jest czescig Tristo-
ne Flowtech Group, w sktad ktorej
wchodzi jeszcze dziewie¢ innych
zaktadéw produkcyjnych zloka-
lizowanych w Europie, Azji i obu
Amerykach, dziatajacych w branzy
motoryzacyjne;j.

Takie byly poczatki

Poczatkowo firma byta produ-
centem wezy gumowych na bazie
polimeru uzywanych do systemu
chtodzenia silnika spalinowego w
samochodach osobowych i cieza-
rowych oraz innych urzadzeniach
przemystowych, produkujac swoje
wyroby na jednej hali produkcyj-
nej przy ulicy Stacyjnej 19 o po-
wierzchni 6537 m2.

Do przodu

W latach 2006-2007 rozbudo-
wano hale produkcyjng o 1131 m2
powierzchni magazynowej i 1787
m2 na rozwdj produkcji prototy-
powej, inzynieringu industriali-
zacyjnego i wdrozeniowego pro-
duktu. W roku 2010 uruchomiono
Centralne Laboratorium Badawcze
Grupy Tristone oraz wprowadzono

innowacyjna technologie produk-
cji wezy gumowych bez manu-
alnego wulkanizowania zwana
,Creatube” na dzierzawionych nie-
ruchomosciach. Trzy lata pdézniej
asortyment oferowanych wyro-
béw zostat powiekszony o prze-
wody do systeméw chtodzenia
napedéw hybrydowych silnika.
W 2015 roku, stajac sie juz wiasci-
cielem dzierzawionych wczesniej
hal produkcyjnych — o powierzch-
niach: hala ,B” 3201 m2 i hala ,C"
1897 m2 przy ulicy Uczniowskiej
20, firma poszerzyla swoja oferte
o przewody plastikowe do chto-
dzenia napeddéw elektrycznych
silnika.

Solidny pracodawca

W 2018 r. Tristone Flowtech
Poland Sp. z o0.0. otrzymata w
ogdlnopolskim  konkursie tytut
Solidny Pracodawca Dolnego Sla-
ska 2018. Jest to nagroda, dla firm
promujacych najlepsze praktyki w
zakresie zatrudnienia i doskonale-
nia pracownikéw. By ja otrzymad,
przedsiebiorstwa musza wyka-
zac sie transparentnie i rzetelnie
prowadzong polityka personalna
oraz troska o odpowiednie wa-

runki pracy. ,Wyréznienie Solidny
Pracodawca to sukces catego ze-
spotu Tristone, za co bardzo dzie-
kuje wszystkim pracownikom. To
réwniez powdd do dumy, ponie-
waz niezwykle trudno jest zdoby¢
zaufanie. Nagroda ta to wyraz do-
cenienia i zwieniczenia 20 lat wdra-
zania nowoczesnych, ale transpa-
rentnych rozwigzan w obszarze
HR. Dzieki dialogowi i partnerstwu
stworzyliSmy niepowtarzalng kul-
ture organizacyjna firmy. Tytut So-
lidnego Pracodawcy to mozliwos¢
promowania w regionie Tristone
jako solidnego, atrakcyjnego miej-
sca pracy” — podkresla Robert Pro-
ce, Prezes Zarzadu.

Kolejne etapy

Dynamiczny rozwdj firmy po-
zwolit na dalszg rozbudowe hali
,B” w 2018 r. o kolejne 3066 m2
powierzchni uzytkowej wraz z
biurami, gdzie podazajac za swia-
towymi trendami, Tristone rozsze-
rzyt oferte produktéw w sektorze
napedéw elektrycznych. Rozbu-
dowana czesé¢ hali ,B” zostata od-
dana do uzytku w lutym 2019, a
faczny koszt inwestycji wynidst 2,1
mln euro.

REKLAMA

www.motozloty.com - zakladka ,,sklep”
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Hala, D"

Nowa hala produkcyjna ,D”
przeznaczona bedzie na zwiekszo-
na produkcje wezy gumowych na
bazie polimeréw, utwierdzajac tym
samym pozycje Tristone jako Swia-
towego lidera realizujagcego wciaz
rosnace oczekiwania producentéow
wiodacych marek samochodéw
osobowych w obszarze nowoczes-
nych systeméw chtodzenia silnika
spalinowego. Hala ,D” pofaczona
bedzie z istniejaca halg A", na ktdrej
rozbudowaniu ulegna dziaty eks-
trudowania i wulkanizowania wezy
gumowych, a znajdujace sie tam
obecnie dziaty montazu i magazyn
wyrobéw gotowych zostana prze-
niesione w nowe miejsce. Pozwoli
to na stworzenie miejsc pracy oraz
osiaggniecie docelowo w 2020 r.
sprzedazy w wysokosci 72 min euro.

Kamien wegielny juz jest

W  uroczystosci wmurowania
symbolicznego kamienia wegiel-
nego wzieli udziat przedstawicie-
le lokalnych wiadz, reprezentanci
partneréw biznesowych, kierowni-
ctwo Grupy Tristone, kierownictwo
oraz przedstawiciele organizacji
zwiagzkowych i pracownikéw Spoét-
ki. ,Symboliczny kamierr wegielny
uosabiajacy zywe kamienie we-
gielne - ludzi, ktérzy maja moc
dziatania, robigc to w mozliwie jak
najprostszy sposéb i wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom klienta, s
autorami sukcesu Tristone Flowtech
Poland” — powiedziat Prezes Zarza-
du Robert Proce.

Red
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Jubileusz 20-lecia Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Watbrzychu

14 czerwca w Teatrze im. H.
Wieniawskiego w Szczawnie-
-Zdroju Panstwowa Wyzsza Szko-
fa Zawodowa obchodzita jubile-
usz 20 latistnienia. Jak podkreslat
w swoim okolicznosciowym
wystapieniu dr hab. Piotr Jurek
- rektor, uczelnia stuzy przede
wszystkim spofeczeistwu re-
gionu watbrzyskiego. Geneza jej
powstania byty liczne lokalne ini-
cjatywy, dostrzegajace skutki re-
formy administracyjnej panstwa,
m. in. likwidacji wojewoédztwa
watbrzyskiego oraz transformacji
ustrojowo-ekonomicznej.  Dro-
ga, ktéra przemierzyta uczelnia
w Watbrzychu, rozpoczeta sie 15
czerwca 1999 roku, kiedy to roz-
porzadzeniem Rady Ministrow
zostata powotana do zycia - Pani-
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stwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa w Watbrzychu - publiczna au-
tonomiczna szkota wyzsza, ktorej
misja byfa i jest nadal dziatalnos$¢
dydaktyczno-naukowa, organi-
zacyjna,  spoteczno-kulturalna
oraz sportowa w regionie wat-
brzyskim. Na poczatku, ksztatce-
nie studentéw realizowane byto
w ramach funkcjonujacych spe-
cjalnosci, az do kluczowego mo-
mentu, wrzesnia 2004 roku, kiedy
to Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej i Sportu wydato zgode na
ich przeksztatcenie w kierunki
studiéw. Dzisiaj PWSZ ksztatci na
dziewieciu kierunkach studiéw
pierwszego stopnia (studia li-
cencjackie i inzynierskie) oraz na
dwoéch kierunkach magisterskich
i jak zapowiedziat rektor od 2020

roku oferta uczelni poszerzy sie
o kolejne, nowe, atrakcyjne dla
mtodych ludzi programy ksztat-
cenia.

Nie zabrakto wspomnier o
osobach, ktére w szczegdlny
sposOb juz zapisaly sie krot-
kiej, dwudziestoletniej historii.
Ze szczeg6lng atencja rektor
przywotat postaci pierwszego
rektora uczelni, prof. dra hab.
Czestawa P. Dutki, $p. prof. dr
hab. Elzbiety Lonc - rektor w
latach 2008-2016, pierwszego
dtugoletniego przewodniczace-
go Konwentu mgra inz. Henryka
Goftebiewskiego oraz dra n. med.
Romana Szetemeja, ktéry funkcje
przewodniczacego  sprawowat
do 2018r. (Ustawa z 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce zastgpita Konwent nowym
organem, tj. Rada Uczelni). Nie
zapomniano o dziatalnosci na
rzecz PWSZ w Watbrzychu diugo-
letniego (1999-2018) kanclerza,
mgra Jana Zwierki.

Wystapienie rektora wzbudzi-
to sporo wzruszen, tym bardziej,
ze wzbogacone zostato prezen-
tacjg multimedialna.

Prowadzenie ksztatcenia na
kierunkach o profilu praktycz-
nym zobowigzuje do wyposaza-
nia powierzchni dydaktycznych
i permanentnego ich unowo-
czedniania. Starania PWSZ w Wat-
brzychu kolejny raz zostaty doce-
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nione przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, czego
wyrazem byto znalezienie sie na
liscie 15-tu wyrdznionych pani-
stwowych wyzszych szkét zawo-
dowych w Polsce, w programie
wsparcia ksztatcenia praktyczne-
go, w ramach ktérego uczelnia
dwukrotnie otrzymata milion
ztotych oraz ponad 15 min zto-
tych na przyszte inwestycje.

Mita czesciag uroczystosci byto
wreczanie  okolicznosciowych
dyploméw, upominkéw i na-
gréd, ktére otrzymali cztonkowie
Konwentu (do 2018 r.), rektorzy
dolnoslaskich i opolskich uczel-
ni, beneficjenci porozumienia
podpisanego w kwietniu 2019 r.,
pracownicy uczelni za dwudzie-
stoletniag prace oraz nauczyciele
akademiccy i pracownicy admi-
nistracji uczelni, za wyrézniajaca
prace. Dla wszystkich zgroma-
dzonych upominek muzyczny
przygotowali uczniowie Zespotu

Szkét Muzycznych im. S. Mo-
niuszki w Watbrzychu.

Przeméwienia okolicznoscio-
we z zyczeniami na kolejne lata
dla Panstwowej Wyzszej Szkoty
zawodowej im. Angelusa Sile-
siusa w Watbrzychu wygtosili:
Krzysztof K. Zielinski, wicewoje-
woda dolnoslaski, dr Sylwia Bie-
lawska, wiceprezydent Watbrzy-
cha, Marek Fedoruk, burmistrz
Szczawna-Zdroju, mgr inz. Hen-
ryk Gotebiewski, wieloletni prze-
wodniczacy Konwentu uczelni,
prof. dr hab. Marian Ursel, rektor
Karkonoskiej Panstwowej Szko-
ty Wyzszej, prof. Victar Tarantsei
z Grodzieniskiego Uniwersytetu
im. Janka Kupaty oraz prof. dr
hab. Robert Wiszniowski, dziekan
Wydziatu Nauk Spotecznych Uni-
wersytetu Wroctawskiego.

Redakcja przytacza sie do zy-
czen - kolejnych dobrych lat dla
PWSZ w Watbrzychu

Red
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Co ¢wierka w sieci...

Wojewoda Dolnoslaski
@PawelHreniak

Dodatkowe srodki w ramach #Rodzina500plus w wojewddztwie dolnoslaskim
- do tej pory do rodzin co miesigc trafiato 118,5 min zt. Promujemy program w
Winsko - do konica lipca bedziemy w kilkudziesieciu gminach @MRPiPS_GOV_PL

07:11-24 cze 2019

Ministerstwo Sportu i Turystyki
@MSIT_GOV_PL

Rzadowy Program KLUB 2019 - rozstrzygniety!3732 kluby ze wsparciem MSIT! @
WitoldBanka: Takie Programy, jak KLUB stoja u podstaw spdjnej piramidy szkole-
niowej. tacznie w latach 2016-19 podpiszemy blisko 13000 umoéw dotacyjnych
z klubami z catej Polski. https://msit.gov.pl/pl/aktualnosci/8448,Znamy-wyniki-
-naboru-w-ramach-Rzadowego-Programu-KLUB-edycja-2019.html ...

01:50-10 cze 2019

Stara Kopalnia
@Stara_Kopalnia

W okresie wakacyjnym zapraszamy serdecznie do @Stara_Kopalnia ! Przygotowa-
lismy specjalng oferte réznorodnych zajec¢ przeznaczonych dla dzieci w ré6znym
wieku. Szczegdty na stronie :
https://starakopalnia.pl/wydarzenia/wakacje-starej-kopalni/ ...

03:15-24 cze 2019

Dolnoslaska Policja

@DPolicja
Kolejne 2 osoby zatrzymane w sprawie ,prania pieniedzy” pochodzacych z uszczuplen po-
datku VAT. Transfery wyniosty ponad 18 milionéw ztotych. http://www.dolnoslaska.policja.
gov.pl/pl/aktualnosci/wiadomosci/biezace_informacje/kolejne_2_osoby_zatrzymane_w_
sprawie__prania_pieniedzy__pochodzacych_z_uszczuplen_podatku_vat__transfery_wy-
niosly_ponad_18_milionow_zlotych
03:42 - 21 cze 2019

S. Bielawska
@bielawska_s

5 Piknik Ekologiczny za nami. Park ze Skwerem Sybirakéw peten byt watbrzyszan
spragnionych swietnej zabawy potaczonej z edukacja. Byty tez konkursy z cenny-
mi nagrodami i cata gama atrakgji.

10:59 - 22 cze 2019

Swidnica

@UMswidnica
Miasto Swidnica we wspétpracy z Mennica Sudecka wydato okoliczno$ciowg mo-
nete z wizerunkiem piastowskiej ksiezniczki Anny Swidnickiej - czeskiej krélowej
i rzymskiej cesarzowej. Inspiracja do wydania numizmatu byta... https://www.
instagram.com/p/BzFuosNCoy5/?igshid=z1bmxqvgabjr ...

03:41-24 cze 2019

Cezary Przybylski
@PrzybylskiCez

Podczas wizyty w Ambasadzie RP w Republice Czeskiej uczestniczytem w Dniu
Polskim. To wydarzenie byto doskonatg okazja do podkreslenia, jak bliskie wiezy
facza oba nasze narody. Miatem réwniez przyjemnos¢ spotkac sie z Ambasador RP
w Republice Czeskiej J.E. Barbarg Cwioro.

02:23 - 16 cze 2019

Anatol Szpur
@AnatolSzpur

Dobry Sasiad to podstawa !!!
Wiasnie takie swieto zorganizowali mieszkancy ulicy Przywodna 1 w dzielnicy
Stary Zdréj ! @WalbrzychMM
Serdecznie dziekuje za zaproszenie i wsp6lng zabawe!
Gratuluje realizacji przedsiewziecia !!!
03:39-22 cze 2019
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NOWOCZESNE

MIESZKANIA 45 -100 m’

Wysoki standard
Podziemny garaz
Zewnetrzny parking
Tarasy i balkony
Windy

Plac zabaw

LOKALIZACJA:
CENTRUM OS. PIASTOWSKIE
Termin oddania wrzesien 2019 | etap
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Kosmetyczne must have - zapachy

Drogie Czytelniczki! Przed wami kolejna, trzecia czesc serii wpiséw ,Kosmetyczne must have’, tym
razem poswiecona zapachom, ktére namietnie i z pasja pewnie kazda z was kolekcjonuje, bo nie po-
trafi wybra¢ jednego, ulubionego flakoniku.

Ranking wakacyjnych perfum
zaczniemy od bfekitnego Ghost’a,
absolutnego zwyciezcy w oma-
wianej kategorii. Miejsce drugie
przyznajemy Light Blue Dolce &
Gabbana, trzecie - Be Delicious
DKNY (pomarancz i zielen). Tuz
za ,parnasowg tréjka” plasuja sie:
KENZO z Flower i LEau Par, Caro-
lina Herrera z 212 Sexy, Thierry
Mugler z Alien, Givenchy z Irre-
sistible, Armani z Code oraz Si,
Calvin Klein z One Summer, Marc
Jacobs z r6zowa i biatg Daisy, Davi-
doff Cool Water oraz: wioska Pupa,
niesmiertelne CHANEL i J'adore od
Diora.

W upalne dni sprawdzg sie tez:
Perceive i Pur Blanca Blush Avon
oraz szwedzki Divine od Oriflame
i francuska Vanilla Noir marki Yves
Rocher.

A wy czym sie spryskujecie?
Jakimi nutami sie otulacie? Ktére
kompozycje najbardziej odpowia-
dajg waszym gustom i zmystom?
Kwiatowe? Orientalne? Cytruso-

we? Podzielcie sie opiniami i wra-
zeniami.

osa
Zrédto zdjecia: pixabay.com

Jak zadbac latem o skore,
czyli ABC ochrony przeciwstonecznej

Ochrona przeciwstoneczna jest kluczowa w upalne dni, a tych ostatnio nie brakuje. Aby byta skuteczna, musi by¢ przemyslana, regularna i odpowiednia dla naszego

typu skoéry.

Po co nam ochrona?

Jednym z najwazniejszych za-
dan ochrony przeciwstonecznej
jest minimalizacja ryzyka wysta-
pienia réznego rodzaju chordéb,
spowodowanych nadmierng eks-
pozycja ciafta i twarzy na stonce.

Przede wszystkim preparaty z
filtrami uratuja nas przed czernia-
kiem i poparzeniami, ale réwniez
opdznia procesy starzenia sie.
Powinnismy stosowac je co 2 - 3
godziny, a pierwsza dawke zaapli-
kowac¢ 20 minut przed wyjsciem z

-

domu. Do wyboru mamy kremy,
mleczka, emulsje, spraye. Pamie-
tajmy réwniez o tzw. kosmetykach
,p0” 0 wlasciwosciach chtodzacych
i niwelujacych zaczerwienienia,
z aloesem w skladzie. Rodlina ta
Swietnie tagodzi wszelkie podraz-
nienia i z pewnosciag ukoi skapana
W morzu promieni nagrzang skoére.

SPF - co to za skrot?

SPF okredla czas przebywania
na storicu po uzyciu kosmetyku z
filtrem w stosunku do wystapienia
rumienia bez zastosowanego filtra.
Jedli u danej osoby rumien poja-
wi sie po okoto 20 minutach, to w
przypadku natozenia kosmetyku z
filtrem SPF 15, dtugos¢ ekspozycji
zostanie wydiuzona o 5 godzin.
Wyrézniamy filtry chemiczne i
mineralne. U dzieci i u oséb z jas-
na karnacja najlepiej sprawdzi sie
Jpiecdziesigtka” Uwaga! Filtry nie
sumuija sie!

Kiedy warto stosowac ochrone
przeciwstoneczng?

Ochrone przeciwstoneczng po-
winni$my stosowa¢ caty rok. Na-
wet w przypadku pochmurnego
nieba i deszczu, promienie docie-

rajg do powierzchni planety, a tym
samym — wnikaja w nasza skore.

osa
Zrédto zdje¢: pixabay.com
Zrédlo informacji: www.warsztatpiekna.pl

Czytelnia 30 minut:,Zywienie dziecka w pierwszym roku zycia”

Dla kazdej mamy wszelkiego ro-
dzaju opracowania dotyczace die-
ty niemowlakéw i maluchéw s3 na
wage ztota! Warto sie z nimi zapoznac
juz w okresie cigzy - potem nie ma na
to czasu, ani nawet sity! Szczegdlnie
polecamy publikacje wydawnictwa
RM -, Zywienie dziecka w pierwszym
roku zycia’, w ktérej znajdziecie nie
tylko przepisy na zdrowe i pyszne da-
nia, ale i odpowiedzi na takie pytania,
jak: co to jest BLW czy responsive fee-
ding, jak wyglada stosowanie diety
wegetarianskiej u dzieci, jakiej uzy-
wac¢ wody do gotowania oraz jak sta¢
sie,,specjalistka od kupek”.

Ta ksigzka to prawdziwe kom-
pendium wiedzy - dowiecie sie z
niej rowniez:

- jaki jest sktad mleka kobiecego,

- 0 rodzajach mleka modyfikowa-
nego,

- jak powinna wyglada¢ dieta
mamy karmiacej,

- jak i kiedy wprowadza¢ pokarmy
state,

- po czym pozna¢, ze dziecko jest
najedzone,

- na czym polega ,dieta stoiczko-
wa’,

- skad brac najlepsze jakosciowo
produkty,

- czym jest zasada sezonowosci,

- jak zadba¢ o bezpieczerstwo mi-
krobiologiczne w kuchni,

- w jaki sprzet gospodarstwa do-
mowego nalezy sie zaopatrzy¢.

Autorkami poradnika sg 4 znane
dietetyczyki, na co dzieA pracujace
w poradni dietetycznej Dietosfera:
Magdalena Czyrynda-Koleda, Mag-
dalena Jarzynka-Jendrzejewska,
Ewa Sypnik-Pogorzelska oraz Moni-
ka Stromkie-Ztomaniec, ktére swoja
wiedzg dzielity sie z nami na famach
czasopism (Twoje Dziecko, Samo
Zdrowie, Body Life, Elle, Aktywna
Mama, Twéj Styl, In Style) oraz w
programach telewizyjnych stacji

TVN, TVN Style, TVP1 i TVP2. ,Zy-
wienie dziecka w pierwszym roku
zycia” to ich druga, wspdlna praca
adresowana do kobiet, planujacych
powiekszenie rodziny lub swiezo
upieczonych mam.

Wéréd 120 propozycji $niadan,
obiadkoéw, kolacjii stodkosci na uwa-
ge zastuguja: ptatki jaglane z musem
zmango, kokosowa gryczanka, zupa
cukiniowa z batatem, zupa brokuto-
wa z tososiem, zupa dyniowa z kasza
jaglana i jajkiem, karobowy pudding
z tapioki, koktajl ananasowo-jarmu-
zowy, pasta z brokutu i twarogu,
omlet z owocami, ciasteczka ryzo-
we, paluszki drozdzowe z sezamem,

szarlotka jaglana, krakersy z kasza
manna!

Dania sa naprawde pomystowe,
kolorowe, a jednoczesnie w miare
proste i szybkie do przygotowania!

Potrawy podzielono na katego-
rie: zupy-pierwsza tyzeczka, kaszki,
ptatki i owoce, musi, koktajle, soki,
pasty, zupy — kolejne tyzeczki, jajecz-
nice i omlety, dania z makaronem,
risotto, dania wegetarianskie, dania
z ryba, dania z miesem, stodkie co
nieco, wiec z tatwoscia odnajdziemy
interesujacy nas przysmak. Idealny
prezent dla kazdej mamy, tatusia,
babci, cioci itp.

osa



Koncert RIDERS w starym skfa-
dzie jako power trio

29 czerwca, godz. 20.00 klub
A'propos Watbrzych

Zespot Riders to wiasciwie le-
genda koncertowa watbrzyskich
klubéw. Wiele oséb, z pewnoscia
pamieta jak zapetniali do ostat-
niego miejsca stynne Dwunastki
w Rynku i zawsze gwarantowali
niepohamowana, energetyczna,
rock’n rollowa zabawe.

Zespot powstat jako kwartet, ale
w krétkim czasie zamienit sie w
trio, przez wiele lat grajace w
sktadzie:

- Marek ,Marian” Blin - wokal, gi-
tara basowa

- Grzegorz Kuks - gitara

- Wiechu Szczyrba - perkusja

| wiasnie w takim, zdaniem wielu
najlepszym skfadzie, 29 czerwca
2019 r. zespot zagra jeden kon-
cert w watbrzyskim A'propos. To
z pewnosciag doskonata propo-
zycja dla oséb, ktére pamietajg
ich koncerty w takim zestawie-
niu, ale réwniez dla oséb, ktore
interesuje dobra, widowiskowo
zagrana na zywo muzyka i oczy-
wiscie Swietna zabawa.

Bilety 25zt przedsprzedaz, 35zt w
dniu koncertu

Koncert sensacji muzycznej ostat-
niego sezonu, czyli OPAL OCEAN
(Australia / Nowa Zelandia). Alex
Champ i Nadav Tabak zagraja w
ramach 26. Miedzynarodowych
Swidnickich Nocy Jazzowych.
Duet gitar akustycznych prze-
kracza granice gatunkdw, taczac
ze sobg technike jazzu, rocka i
flamenco, aby stworzy¢ wiasng
epicka $ciane dzwieku. Pod ko-
niec 2013 roku Australijczyk Alex
Champ i Nowozelandczyk Na-
dav Tabak spotkali sie na ulicach
Melbourne. Postanowili potaczy¢
swoje sity i wykorzystali doswiad-
czenie ze,,Street Artu” do kompo-
nowania oryginalnych utworéw
instrumentalnych. Ich pierwszy
singiel ,J.A.M." spowodowat duze
zainteresowanie w mediach spo-
tecznosciowych. Pod koniec 2016
roku duet wydat swoéj wyczeki-
wany debiutancki album ,Lost
Fables” nagrany z producentami
Dav'em Newingtonem i Mark'iem
Lewisem. W 2018 roku ukazat sie
nowy singiel ,Mexicana’, ktéry
zostat w catosci sfinansowany
przez uzytkownikéw Kickstarter
z catego swiata. Tempo ich naj-
nowszego wydania wywotato
ogromny medialny szum, ktéry z
ulic Australii pchnat ich na sceny
Swiatowe. Podczas swojej pierw-
szej trasy koncertowej wystapili
na niezliczonych festiwalach,
takich jak: stynny Festiwal Jazzo-
wy Montreux 2018, czy Festiwal
GURTEN. Ich koncerty na zywo to
prawdziwa petarda — to trzeba
zobaczy¢. 29 - go czerwca, godzi-
na 19:30, Swidnica - Rynek 43.
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Teatr Dramatyczny w Watbrzychu

POSMIALISMY SIE Z SZANIAWSKIM!

Po wielkim sukcesie najnowszej premiery w Szaniawskim: ,,CZEGO NIE WIDAC” Michaela Frayna, nadszedt czas na wakacje i zakon-

czenie sezonu.

W miniony weekend, 22 i 23
czerwca zagrano kolejne spektakle
,CZEGO NIE WIDAC" w rezyserii Pa-
wia Swiatka. Sobotnie przedstawie-
nie odbyto sie o godzinie 19:00, na-
tomiast w niedziele sztuke pokazano
o 18:00. To byta niezwykta szansa
na zobaczenie w Watbrzychu farsy
uznanej jednogtosnie za jedna z naj-
zabawniejszych. Pawet Swigtek wraz
z zespotem Szaniawskiego siegnat
po wymagajacy gatunek, ktéry nie

goscit na scenach Szaniawskiego od
ponad 20 lat! ,CZEGO NIE WIDAC”
opowiada o teatrze, o niekoficzacych
sie probach, zdesperowanych rezy-
serach i zdruzgotanych aktorach.
Michael Frayn rozpisuje komiczna
sytuacje zmagan trupy teatralnej tuz
przed premierg i wyjazdem w dtugie
tournee ze spektaklem.

Michael Frayn

,CZEGO NIE WIDAC”

Przektad: Karol Jakubowicz i Mat-
gorzata Semil

Rezyseria: Pawet Swigtek

Scenografia i kostiumy: Marcin
Chlanda

Obsada:

Dotty Otley - Irena Wéjcik

Lloyd Dallas - Mateusz Flis,

Garry Lejeune - Rafat Kosowski,

Brook Ashton - Angelika Cegiel-
ska,

Poppy Norton-Taylor - Joanna ta-
ganowska,

Frederick Fellowes -
Skwarek,

Belinda Blair - Dorota Furmaniuk,

Tim Allgood - Piotr Tokarz,

Selsdon Mowbray — Michat Kose-
la

Czestaw

Fot. Bartek Warzecha

DNI MLODEGO TEATRU
Jak kazdego roku w czerwcu pod-
sumowujemy dziafania teatralnych

grup oraz mfodziezowych grup tea-
tralnych Watbrzycha.

Na Scenie Kameralnej, w Bunkrze
i w Ogrodzie Teatralnym Szaniaw-
skiego zaprezentowali sie wszyscy,
ktorzy pracowali podczas catorocz-
nych warsztatow z wyspecjalizowa-
na kadra prowadzacych.

Nasze grupy, ktére w Sezonie
2018/2019 - 7 KOLOROW realizowa-
ty swoje zajecia teatralne to: Trzeci
Teatr - grupa poczatkujaca i zaawan-
sowana pod opieka Grzegorza Sta-
wiaka, Plerwsza Zasada pod opieka
Doroty Kowalkowskiej oraz Warsztat
NIEDOROSLI 30+ pod opieka Toma-
sza Jekota. Nie zabraklo réwniez
spektaklu uczniéw | LO w Watbrzy-
chu, przygotowanego przez cztonki-
nie grupy Cienie Teatru - Magdalene
Matowska.

Pokazy realizowano w dwdch
czesciach w dniach 3 i 24 czerwca.

Trwa LATO W TEATRZE
w watbrzyskich Lalkach

W Teatrze Lalki i Aktora w Watbrzychu wtasnie rozpoczely sie bezptatne dwutygodniowe pétkolo-
nie teatralne dla dzieci w wieku 8 - 12 lat. Zadanie realizowane jest w ramach ogoélnopolskiego pro-
gramu LATO W TEATRZE, ktoéry organizowany jest ze srodkow Instytutu Teatralnego im. Z. Raszew-
skiego w Warszawie, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Gminy Watbrzych.

Tegoroczna edycja LATA W TEA-
TRZE nosi nazwe STAD WYRASTA-
JA KORZENIE DRZEW. - To wiasnie
wokot rzeczonego drzewa skupiaja
sie prace dzieci uczestniczacych w
warsztatach — moéwi Karolina So-
bolewska, jedna z koordynatorek
projektu i prowadzaca warsztaty.
—-Badamy, skad wyrastaja korzenie
watbrzyskich drzew i sprawdzamy,
skad wyrastamy my sami. Zbiera-

my wspomnienia i rodzinne histo-
rie. Odnajdujemy stare zabawki i
pozétkte fotografie. Przypominamy
sobie piosenki i dzwieki z dziecin-
stwa - dodaje.

Zajecia majg charakter interdy-
scyplinarnych spotkan, bowiem
prowadzone s3 przez pedagogéw
i specjalistéw z réznych dziedzin.
Wsréd proponowanych aktywnosci
znajduja sie nie tylko zajecia stricte

teatralne, ale réwniez tekstowe, ru-
chowe, dzwiekowe, plastyczne, fil-
mowe, przyrodnicze i sensoryczne.
W zajeciach uczestniczy prawie
30 dzieci z Watbrzycha i okolic.
Efektem ich pracy bedzie wielki
finat, ktéry odbedzie sie na Duzej
Scenie Teatru Lalki i Aktora w Wat-
brzychu 6 lipca o godz. 12:00.
LATO W TEATRZE | STAD WYRA-
STAJA KORZENIE DRZEW to wspdl-

A GG - LA T

STAD
WYRASTATA

ﬁ

KORZENIE
DRZEW

na inicjatywa wroctawskiej Fun-
dacji t: oraz Teatru Lalki i Aktora w
Watbrzychu.

Red

SPEKTAKL FAMILIUNY WALBRZYSKICH LALEKW AMFITEATRZE

30 czerwca o godz. 12.30 Teatr
Lalki i Aktora w Watbrzychu zagra dla
swoich widzow po raz ostatni w tym
sezonie. Z tej okazji zapraszamy cate
rodziny do Amfiteatru przy pl. Teatral-
nym na spektakl U/RODZINY w rez.

Eweliny Ciszewskiej, przedstawiajacy
historie wesotej rodzinki i $miesznych,
absurdalnych rytuatéw, utrzymany w
konwengcji klaunady, pantomimy, teatru
ruchu i...komiksu. To muzyczna opo-
wies¢ o dzieciecych emocjach, o budo-

waniu relacji miedzy rodzeristwem oraz
o0 wzajemnych oczekiwaniach.
Widowisko jest interaktywng zaba-
wa z publicznoscig, ktéra ma szanse
przetestowad najnowoczesniejsze me-
tody Superbohatera, zaprzyjaznic sie z

najmfodsza bohaterka spektaklu, by w
koncu sta¢ sie gosciem na urodzino-
wym przyjeciu.
Spektakl dla wszystkich. Wstep wol-
ny.
Red
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~Zawsze poczatek, spotkanie”
- Mariusz Mikotajek

To najnowsza propozycja Galerii
Sztuki Wspotczesnej Starej Kopalni.
Dlaczego warto z niej skorzystac?
.Sztuka Mikotajka - czytamy na
stronie organizatora - wykracza
poza tradycyjnie rozumiane ma-
larstwo. Artysta prébuje dopetnic
swoja wypowiedz formami tréjwy-
miarowymi, performance’m, wideo
czy instalacja. Jego indywidualne
wystawy, takie jak ,Ruchome, nie-
ruchome obrazy” w Kinie ,Helios’,
+Przestrzen odkupiona”w Muzeum
w Ratuszu i Muzeum Wspdiczes-
nym w Radomiu, ,Zawsze pocza-
tek” w Browarze Mieszczanskim,
~Miejsce” w BWA Wroctaw i ,Okna”

w czerwcu 51 000 eGz.
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Centrum Nauki i Sztuki STARA KOPALNIA

Lato petne sztuki

Dopiero co zakonczyta sie wystawa Natalii Niemen ,Pierwociny”, a juz w Centrum Nauki i Sztuki
STARA KOPALNIA podziwiamy kolejne dzieta. Turystow odwiedzajacych nasze miasto czeka zatem
prawdziwa uczta ze sztuka. Sa zdjecia, obrazy i rzezby.

sa czym$ w rodzaju side specy-
fic”. Obrazy mozna oglada¢ do 25
sierpnia, wstep wolny, budynek B5.

Woda w obiektywie National
Geographic

Od 11 czerwca w Centrum Nauki
i Sztuki Stara Kopalnia koneserzy
sztuki maja takze okazje obejrze¢
niezwykta wystawe fotograficzna
Zywioly /Woda. Jej autorami sa
zwigzani z National Geographic
Polska mistrzowie obiektywu: Ma-
rek Arcimowicz, Pawet Mtodkow-
ski, Mikotaj Nowacki oraz Marcin
Zaborowski. To pierwsza tego typu
zbiorowa ekspozycja sygnowana
logo NG. Zebrane prace wykonane
zostaty w technice czarno-biatej

~

lub w kolorze. Stanowia zapis ludz-
kich doswiadczen i emocji, sa obra-
zem zaréwno cztowieka, jak i kon-
kretnego miejsca, potaczonego
z potega aqua. Zaprezentowane
zdjecia tworza fotoreportaz dosko-
naty, w ktérego to historie wpisane
sg bodl, cierpienie, rados¢, pasja,
rzeczywistos¢ i symbol, homo sa-
piens i natura. Zapraszamy - bu-
dynek B10, Ill pietro. Wstep wolny.

Terazniejszo$¢ wg ASP

.Teraz"” to prezentacja dorobku
artystow - pedagogéw Wydziatu
Ceramiki i Szkta ASP im. E. Gep-
perta z okazji jubileuszu 70-lecia
istnienia wroctawskiej instytucji.
Umieszczone w réznych pozycjach

hostedby.pl

/

i miejscach obiekty, podkreslaja
nie tylko piekno materii ceramicz-
nej i szklanej, ale réwniez ekspo-
nuja réznorakie postawy twércze
wobec probleméw otaczajgcej nas
rzeczywistosci. Wystawa jest tez
przegladem technologii i technik,
ukazuje szerokie spektrum co do
sposobéw formowania i obrdbki
materiatéw - zaréwno w formie
tradycyjnej, jak i cyfrowej — zwra-
caja uwage gospodarze Starej Ko-
palni. Wstep wolny.

Ale to juz byto, czyli ,Pierwoci-
ny” Natalii Niemen

- Byla to pierwsza wystawa w
ramach autorskiego cyklu “(nie)
Malarze", podczas trwania ktore-
go bedziemy chcieli prezentowacd
prace z dziedziny sztuk wizualnych
tworzone przez osoby publiczne,
ale znane z zupenie innych sfer
dziatalnosci - zapowiadaja pomy-
stodawcy. Dzieki tej inicjatywie
moglismy zatem poznac¢ Natalie
Niemen nie tylko od strony wokal-
nej, ale i artystycznej. Wokalistka
odstonita nam kolejny fragment
swej duszy: widzielismy kilkadzie-
sigt obrazéw i rysunkéw jej autor-
stwa, od tych tworzonych przez
Natalie - nastolatke po najbardziej
aktualne tematy .

Zrédto informacji: Stara Kopalnia
Fot. P. Szpur

wakacjiiza

TEATR LALKI | AKTORA W WALBRZYCHU

,Odlotowa"” niedziela na powitanie

konczenie roku szkolnhego

Dwoma niezwyktymi spektaklami uruchamiajacymi dziecieca wyobraznie Teatr Lalki i Aktora w Watbrzychu pozegnat rok szkolny i

powitat wakacje.

23 czerwca o godz. 12.30 wat-
brzyskie ,Lalki” zaprosity dzieci od
6. roku zycia na odlot do Nibylan-
dii. A pomégt im w tym spektakl
PIOTRUS PAN w rez. Karoliny Ma-
ciejaszek, opowiadajacy o chtopcu,
ktéry postanowit nigdy nie dora-
stac. Towarzyszami przygéd Piotru-
sia Pana byli: wrézka Dzwoneczek,
grupa Zagubionych Chtopcéw oraz
Wendy - dziewczynka, ktéra Piotrus

zabrat do Nibylandii. Jednak nawet
w tej beztroskiej krainie czyhaly
niebezpieczenstwa. Bohaterowie
przedstawienia musieli zmierzy¢ sie
z piratami pod wodza strasznego
Kapitana Haka. PIOTRUS PAN jest
pochwatg nieokietznanej wyob-

razni. Dzieci uczy, ze czasem warto
zachowa¢ sie odpowiedzialnie i
dojrzale, a ich rodzicéw - by pieleg-
nowac w sobie dziecko.

Dom wszystkich zmystow

Najmniejsze dzieci, tzw. najnaje
(do 3. roku zycia) tego samego dnia
0 godz. 16.00 obejrzaty spektakl
DOM, podczas ktérego wspodlnie
budowaty swéj dom - swiat.

Nie zabrakto zabaw zwigzanych
z ruchem i rytmem, dziatan pla-

stycznych, dzwiekéw. Mozna byto
dotyka¢, wachad, doswiadczad.

Aktorom i pracownikom TLiA zy-
czymy odpoczynku i wspaniatych

wakacji!

Zrédto zdjec: Teatr Lalki i Aktora
w Watbrzychu

Red
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Olga Tokarczuk, ktéra jest Amba-
sadorka Watbrzycha, otrzymata
tytut ,Honorowy Mieszkaniec
Wroctawia” Tokarczuk to jedna
z najpopularniejszych polskich
pisarek, laureatka wielu presti-
zowych nagréd, w tym nagrody
Nike 2008 za powies¢ ,Biegun”.
Prawa do ttumaczenia jej ksigzek
zostaty sprzedane juz do ponad
dwudziestu krajéw. Jej dotych-
czasowa tworczos¢ to: ,Miasta w
lustrach”, Klodzko, 1989; ,Podréz
ludzi Ksiegi’, Przeds$wit, Warszawa
1993; ,E.E!, PIW, Warszawa 1995;
,Prawiek i inne czasy’, W.A.B,
Warszawa 1996; ,Szafa’, Wydaw-
nictwo UMCS, Lublin 1997;,Dom
dzienny, dom nocny’, Ruta, Wat-
brzych 1998; ,Opowiesci wigi-
lijne” (razem z Jerzym Pilchem i
Andrzejem Stasiukiem), Czarna
Ruta, 2000;,Lalka i perta’, Wydaw-
nictwo Literackie, Krakow 2000;
,Gra na wielu bebenkach’, Ruta,
Watbrzych 2001; ,Ostatnie hi-
storie’, Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2004; ,Anna In w gro-
bowcach swiata”, ,Znak”, Krakéw
2006; ,Bieguni’, Wydawnictwo Li-
terackie, Krakéw 2007; ,Prowadz
swoj ptug przez kosci umartych’,
Wydawnictwo Literackie, Krakow
2009. Jej powies¢ ,Dom dzienny,
dom nocny” znalazta sie na tzw.
krétkiej liscie nominowanych do
Miedzynarodowej  Dublinskiej
Nagrody Literackiej IMPAC.

W okresie wakacyjnym zaprasza
najmtodszych Stara Kopalnia.
Przygotowano specjalng oferte
zaje¢ przeznaczonych dla dzie-
ci w réznym wieku. Propozycja
skierowana jest zaréwno dla grup
zorganizowanych, jak i uczestni-
kéw indywidualnych. Do wyboru
mamy zajecia edukacyjne i ce-
ramiczne, m.in. Szychta Fukséw,
gra terenowa Wegielki, warsztaty
w Centrum Ceramiki Unikatowej
- kalkomania, Gérnik w sktadzie
ceramiki czy malowanie na szkle.
Dostepna bedzie takze opcja
zwiedzania Starej Kopalni wraz z
rodzinnymi warsztatami w Cen-
trum Ceramiki Unikatowej w kaz-
dy wtorek i czwartek.

W ofercie wakacyjnej Starej Ko-
palni znalazly sie réwniez ,Arty-
styczne Piatki”. Podczas wakacji
w Centrum Ceramiki Unikatowej
w kazdy piatek o godzinie 16:00
beda przeprowadzane warsztaty
pogtebiajace technologie two-
rzenia ceramiki, szkfa i grafiki. A
wsrdd nich: kalkomania, malowa-
nie na szkle, linoryt i kopalniany
pejzaz industrialny.

Wszystkie szczegéty dotyczace
zaje¢ dostepne s3 na www.stara-
kopalnia.pl.

W trakcie wakacji odbywaja sie
réwniez potkolonie z KidsTech i
Starg Kopalnia. Dostepne sa czte-
ry terminy: 08.07-12.07, 29.07-
02.08, 05.08-09.08,19.08-23.08.
Szczegotowy program znajduje
sie na stronie: https://wakacje.
walbrzych.pl/
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Dolnoslazacy z Pucharem Regionéw

Po raz drugi w historii rozgrywek reprezentacja Dolnoslaskiego Zwiazku Pitki Noznej zwyciezyta w Pucharze Regionéw UEFA. W de-
cydujacym spotkaniu rozgrywanego w Niemczech turnieju finatowego zesp6t Grzegorza Kowalskiego pokonat Bawarie 3:2.

-

Puchar Regionéw to najkré-
cej ujmujac pitkarskie rozgrywki z
udziatem amatoréw, a wiec graczy
z Il ligi i nizszych szczebli. Po jesien-
nych konsultacjach trener Kowal-
ski powotat kadre Dolnego Slaska,
ktéra nastepnie wygrata zmagania
krajowe, aby w pazdzierniku w tur-
nieju potfinatowym we Wioszech
odprawi¢ gospodarzy imprezy oraz
Motdawie. Dzieki temu Dolnoslaza-
cy z Szymonem Tragarzem w skla-
dzie (Polonia-Stal Swidnica/Gérnik
Watbrzych) awansowali do czerwco-
wych finatéw w Niemczech.

Zakonczony przed dwoma dnia-
mi turniej finatowy przyniést kolejny
triumf biato-czerwonych. Nasi za-
czeli od zwyciestwa 1:0 z Potudnio-

e
wym Okregiem Federalnym, aby w
kolejnych spotkaniach grupowych
zremisowa¢ z regionem Kastylia-
-Leon 1:1, a nastepnie Krajem Hra-
deckim 2:2. Dzieki powyzszym wyni-
kom Dolnoslazacy zajeli 1. miejsce w
grupie B, a tym samym awansowali
do Scistego finatu. W srodowym po-
jedynku nasi po niezwykle zacietej
walce, w ktérej sedzia podyktowat
az5 (1) rzutéw karnych (jeden nie zo-
stat wykorzystany), odprawili Bawa-
rie 3:2 i jak wspomnielismy, po raz
drugi w rozgrywanych od 1999 roku
mistrzostwach amatoréw siegneli
po gtéwne trofeum. Po raz drugi,
gdyz zwycieska Sciezke przetarta w
2007 roku ekipa z uznanymi obec-
nie ligowcami, a wéwczas dopiero

wchodzacymi na pitkarskie salony
- Arkadiuszem Piechem oraz Janu-
szem Golem.

Puchar Regionéw

Wyniki Dolnoslaskiego ZPN - gru-
paB:

Dolnoslaski ZPN - Potudniowy
Okreg Federalny 1:0 (0:0)

Bramka: 1:0 Mateusz Jaros (60)

Dolnoslaski ZPN - Kastylia-Leon
1:1(0:1)

Bramki: 0:1 Juanan (18), 1:1 Pawet
Stonecki (90)

Dolnoslaski ZPN - Kraj Hradecki
2:2(0:0)

Bramki: 1:0 Adrian Niewiadomski
(48), 1:1 Jakub Petiik (50), 2:1 Kornel
Traczyk (64), 2:2 Jan Prazak (90)

Finat:

Bawaria - Dolnoslaski ZPN 2:3
(1:1)

Bramki: 1:0 Ugur Turk (35 -
rz.k.), 1:1 Mateusz Jaros (41), 1:2
Kornel Traczyk (47 - rz.k.), 1:3 Ja-
kub Bohdanowicz (80 - rz.k.), 2:3
Arif Ekin (90 - rz.k.)

Dolnoslaski  ZPN:  Jarostaw
Krawczyk, Pawet Stonecki, Adrian
Niewiadomski, Dawid Pozarycki,
Patryk Calinski, Marcin Buryto (62

Adrian Repski), Jakub Bohdano-
wicz, Maciej Tomaszewski, Mate-
usz Jaros, Kornel Traczyk (87 Pawet
Niemienionek), Grzegorz Borowy
(54 Adam Bonkowski). Trener:
Grzegorz Kowalski

Zrédto: wtasne/90minut.pl
Barttomiej Nowak
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Pitkarski cud w Jedlinie-Zdroju

Mimo desperackiej walki niemal do ostatniej kolejki z klasa okregowa pozegnaty sie az dwa lokal-
ne zespoly. Mowa o MKS-ie Szczawno-Zdrdj oraz Gérniku Boguszéw-Gorce, ktdre spadty do klasy A.
W tej sytuacji honoru naszego regionu w przysztym roku bronic bedzie jedynie Zdréj Jedlina-Zdroj.

To nie byt dobry sezon dla lokalnych
przedstawicieli ,okregéwki’, sposréd kté-
rych tylko zespét z Jedliny-Zdroju zacho-
wat miejsce na dotychczasowym pozio-
mie. To zresztg najwigksza niespodzianka
zakoniczonego w niedziele sezonu, gdyz
po rundzie jesiennej podopieczni trenera
Radostawa Kwiatkowskiego z dorobkiem
zaledwie 6 punktdw zamykali klasyfikacje.
W przerwie zimowej dziatacze dokonali
jednak kilku udanych transferéw, dzieki

i—
-

minut

Patryk
Konsewicz

10 grudnia 1976 roku
Czeski

czemu do uzdrowiska trafito czterech Bra-
zylijczykéw. To byt przystowiowy strzat w
,10% gdyz w rundzie rewanzowej jedlinia-
nie zaczeli odrabiac straty, a w rezultacie
piac sie w ligowej tabeli. O doskonatej po-
stawie ,rycerzy wiosny” najlepiej $wiadczy
fakt, iz w tym roku pitkarze Zdroju zdobyli
az 28 ,oczek’, co przy 6 punktach z jesieni
przetozyto sie ostatecznie na 12. miejsce
Mateusza Trojaka i spétki, a tym samym
utrzymanie w ,okregéwce”.

KARTA WALBRZYSKIEGO'SPORTOWCA

KS Czarni Watbrzych (pitka nozna)

Ciezko méwi¢ o sukcesach grajac w klasie
A czy ,okregéwce”. Byty wzloty i upadki,
awanse i spadki. W tej sytuacji za naj-
wiekszy sukces moge uzna¢ awans do
klasy okregowej. Na co dzien staram sie
jak najwiecej rusza¢, dlatego za innego
rodzaju sukces uwazam réwniez udziat w
biegu rekreacyjnym na 10 km w ramach
zawodow Toyota Pétmaraton Watbrzych.

Po zakonczeniu przygody z Gérnikiem
Watbrzych na poziomie trampkarza mia-
tem 5-letni rozbrat z futbolem, po ktérym
pan Henryk Chrachol zaprosit mnie na
treningu do éwczesnego Budrolu Wat-
brzych (klasa A). Pézniej klub zmienit na-
zwe na Akropol, a nastepnie Czarni Wa-
mag Watbrzych. Co wyrdznia ten klub?
Na pewno mita i kolezeriska atmosfera,
dlatego moja przygoda z pitkg nozng i
Czarnymi trwa juz ponad 20 lat

Byto ich kilku. Za matego chtopaka byt
nim Ronald Koeman, potem Maradona,
Ronaldinho, a obecnie Kuba Bfaszczy-
kowski. Ze wzgledu na to jakim jest spor-
towcem, ale réwniez cziowiekiem poza
boiskiem. Réwniez za to, ze nigdy nie
wstydzit sie swojej wiary, ktéra w moim
przypadku odgrywa wazng role.

Moja przygoda z pitka zakonczyta sie 20
czerwca wraz z derbowym spotkaniem z
Zagtebiem Watbrzych. Czarni wygrali 2:0,
a ja nawet wpisatem sie na liste strzel-
cdw. W przysztosci planuje pozostac przy
Czarnych, cho¢ na pewno w innej niz
dotychczas roli, a takze przesigsc sie na
rower, gdyz jazda na rowerze jest obok
biegéw oraz pitki noznej moim ulubio-
nym sportem.

Niestety, w zupetnie odmiennych
humorach lige zakonczyli pitkarze bogu-
szowskiego Gornika oraz MKS-u Szczawno-
-Zdrdj. Szczegolnie zaskakujaca jest pozy-
cja Gornika, ktory z dorobkiem zaledwie
13 punktow zamyka tabele. To bolesne
podsumowanie tegorocznych wystepéw
podopiecznych trenera Mariana Bacha,
ktérzy na potmetku rozgrywek z dorob-
kiem 12 ,0czek” zajmowali bezpieczne 12.
miejsce i wydawato sie, iz z grona naszych
reprezentantéw byli najblizej utrzymania.
Wiosna boguszowianie zdobyli zaledwie 1
punkt (!) i w rezultacie musieli pogodzi¢ sie
ze spadkiem.

Powodoéw do radosci nie maja réwniez
+Mineralni". Po kiepskiej pierwszej odstonie
sezonu trenera Porosa zastgpit Piotr Borek,
ktéry tchnat nowe zycie w szczawienska
ekipe. Efekt to 18 punktéw MKS-u zdoby-
tych w tym roku (przy 7 wywalczonych
jesienig). To byto jednak za mato, aby za-
pewni¢ sobie dotychczasowy status. Na-
sza druzyna uplasowata sie na 14. pozycji
i wraz ze wspomnianym Gornikiem, Pita-
wianka Pitawa Gérna oraz Spartg Ziebice
opuscita szeregi klasy okregowej. Mistrzo-
stwo wywalczyta Pogon Pieszyce, ktéra
w przysztym roku wystapi na IV-ligowym
poziomie.

Tabela koricowa

1. Pogon Pie-|30 |68 |95:28
szyce

2. Victoria Tu-| 30 61 76:27
szyn

3. Zamek K.|30 |59 |73:35
Zabkowicki

4. LKS Bystrzy- | 30 |55 | 82:36
caG.

5. Granit Roz- | 30 52 |51:34
toka

6. Wiokniarz | 30 52 66:45
Kudowa-Z.

7.KrysztatS.Sla- | 30 | 47 | 63:53
skie

8. Karolina J. |30 39 | 4746
Slaska

9.Venus Nowice | 30 36 | 54:52
10. Grom Wit- | 30 36 54:72
kow

11. Skatki Stolec | 30 35 | 5757
12. Zdréj Jedli- | 30 34 | 45:72
na-Z.

13. Sparta Zie- | 30 28 | 41:70
bice

14. MKS Szczaw- | 30 25 | 43:90
no-Z.

15. Pitawianka P. | 30 25 |37:83
Gérna

16. Goérnik Bo- | 30 13 | 28112
guszow-G.

Barttomiej Nowak

sekund
Ostatnie pozegnanie
trenera MKS-u
Szczawno-Zdroé;j

Wczoraj pozegnalismy Francisz-
ka Molende, bytego zawodnika
GKS-u Zagtebie Watbrzych, a
takze pierwszego w historii tre-
nera MKS-u Szczawno-Zdréj. To
niezwykle bolesna wiadomos¢,
gdyz w potowie maja w wieku 57
lat odszedt Maciej Molenda, syn
bytego szkoleniowca, a w prze-
sztosci réwniez zawodnik szcza-
wienskiej druzyny.

Podgorze oraz Iskra
zegnaja ,Serie A”

Orzet Lubawka mistrzem gru-
py | watbrzyskiej klasy A, dzieki
czemu po roku przerwy przygra-
niczny zespdt ponownie spro-
buje swych sit w ,okregéwce”. O
ile jednak walka o mistrzowski
tytut rozstrzygneta sie juz jakis
czas temu, o tyle rywalizacja o
utrzymanie w ,Serie A" trwafla
praktycznie do ostatnich sekund
niedzielnej odstony. Zagrozonych
spadkiem byto az pie¢ druzyn:
Czarni Watbrzych, Unia Bogaczo-
wice, Unia Jaroszéw, Podgorze
Watbrzych oraz Iskra Witkéw Sla-
ski. Ostatecznie z tym szczeblem
pozegnaly sie dwie ostatnie, a
wiec Podgérze oraz Iskra. Wat-
brzyszanom nie pomogto nawet
hokejowe zwyciestwo 6:5 nad
rezerwami Goérnika Watbrzych.
Swoje decydujace mecze wy-
graty bowiem Unia oraz Czarni,
dzieki czemu obie ekipy rzutem
na tasme zachowaty miejsce w
klasie A.

Wyniki ostatniej kolejki:

Sudety Dzie¢morowice — Zagte-
bie Watbrzych 6:2, Darbor Bole-
stawice — Orzet Lubawka 2:4, Vic-
toria Swiebodzice - Iskra Witkéw
Slaski 6:0, Unia Jaroszéw — KS Wa-
lim 3:2, Wtdkniarz Gtuszyca - Gor-
nik Nowe Miasto 0:3, Herbapol
Stanowice - Btekitni Stotwina 3:0,
Czarni Watbrzych - Unia Boga-
czowice 4:0, Podgérze Watbrzych
— Gérnik Il Watbrzych 6:5

Szczawienscy tenisisci
wsrod najlepszych

Za nami Mistrzostwa Dolnego
Slaska w tenisie ziemnym w ka-
tegorii mtodzik, ktére w miniony
weekend rozegrano na kortach w
Szczawnie-Zdroju. W zawodach
nie zabrakfo reprezentantow KT
Szczawno-Zdréj, ktérzy jak na
gospodarzy przystato, rozdawali
gtéwne karty w tenisowej rywali-
zacji. Chodzi o Olafa Wisniewskie-
go oraz Krystiana Pniewskiego.
Pierwszy z wymienionych zajat
3. miejsce w turnieju singla, a
wystepujacy w parze z Kasprem
Kulpa z Lubina Pniewski stanat na
najwyzszym stopniu podium roz-
grywek debla.

Barttomiej Nowak
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]“ |” f KANCELARIA DORADCOW  KMOTLEDINYYH]Hd0)] -‘ '-'
(I) SZAFY WNEKOWE, GARDE- F | rl e | & M a k OWS k | -
EaEENZEA}%EBE)g%L%EgI{E%: DORADITWO FINANEOWEWRJAWNE tbrzych ul. Stowacki / KREDYTY -‘ '-'
NIO TEL. 692 123 981 . Watbrzych ul. Sfowackiego 13/2 . . . g

il il i ¥ P ??: Gotéwkowe, konsolidacyjne minut

(8) HYDRAULIK — pefen zakres re- -ODDEUZANIE KOMORNICZE kom. B84 B41 113; 884 841 115 (HW||_()W|(| na dowéd

montéw (montazy) instalacji wodno

Kolportaz ulotek

— kanalizacyjnych, gazowych, central- POZYCZKI bez BIK tel. 531 407 736
ia. Wymi taz el.
et \A v CIECZKIHEEL LV A BE ot wzvoienas2 [ promocja@3ominuespt

506 754 379

Tel. 74 663 15 25

CALYCH

(1): HYDRAULIKA, KANALIZA- | ZAMKI | PALACE 20 LIPCA

CJA, CO | GAZ, tel. 506 206 102 PRAGA 2 DNI - 20-21.07 Zpe s
BUDAPESZT 3 DNI - 13-15.09 | USZKODZONYCH PrOblem Jesli Two!e okna

“ I)EMSE;;-;N& &T{:;'\B’:(' ZKXIS(H) WARSZAWA 2 DNI - 28-29.09 < | k h | 2 PCV majq 5 lat,

WIENIA INDYWIDUALNE -TA- -ZA GOTOWKE Z alkoholem: wymien w nich

NIO!  WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY. .

COM TEL. 607 218 533 tel. 690 821 421 TEL.696-473-695 Wszywanle uszczelki na nowe.

: .. - www.omnibus-szczawno.pl TANIO!
ataicarnyeh w najepaze] cente i esperalu
w najkrétszym czasie Tel. 606 937 Tel. 74 843 22 84,

229 REKLAMA 2 B TEL 74 841 54 66 605 430 006

(1 Naprawa TELEWIZOROW LCD

i innych, réwniez w domu klienta.

Naprawa FOTOGRAFICZNYCH Ly DREWNO Nie tra¢ czasu

APARATOW CYFROWYCH Rok :

gwarancji na ustuge. Czynneod 9 - 17 W ZESPOLE ] R OPALOWE, na sprawdzanie ofert

w sobote do 13 793-10-10-22 lub 74- MECCHALL= ' o

660-38-43 D OEACTDS TEsroin o - KOMINKOWE, Kredyty bankowe

, RESTAURACJI . ozabankowe

(1) Naprawy sprzetu radiowo- te- " P

lewizyjnego, wszystkie firmy, gwa- 3 | " Do WEDZENIA Radzi bi

rancja, dojazd do klienta. Kontakt: Walbrzych, ul. Wa L2 ORAZ ROZPALKA adzimy sobie

505874992, 74 841 25 40 . s e

z brakiem zdolnosci

Tel. 502-686-045 198765048

(I) PRZEPROWADZKI KOM- .

PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR, z dowozem do klienta

URZEDOW. TRANSPORT KAS

PANS&';"\:JEC"_;;EL ';':‘;E'IE 66P6%: Laboratoria Medyczne Kompleksowe remon-

502 308 696 ’ Diagnostyka Sp. z o.o. ty mieszkar/ doméw

obrania w domu pacjenta, .
(13) KOMPUTERY,LAPTOPY - SER- UWAGA KONKURS ! P o Z jent SOLIDNIE i zawsze
WIS-NAPRAWA Catodobowo tel. mgr analityki medycznej

726-005-726 tanio, szybko, profe- Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo ! czysto po za korczeniu

sjonalnie Watbrzych ul. Stowackiego

Bogdan Lesniak

racl!!
5, www.speed24h.info Wystarczy, ze w piatek 28.06.2019 punktualnie o godz.12:00 tel. 604-770-599, P
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem ) ) SZYBKIE TERMINY
(1): MARSAT - MONTAZ AN- McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe. 0d 6:00 do 22:00 .
TEN SATELITARNYCH, tel. 607 tel. 74 848-6767 wystawiamy faktury
454 261 od 10:00 do 15:00 telefon 504 175 028
REKLAMA RO501/19
Uslugi budowlane:
8 SKUP AUT Skup

1) Firma S trudni i- A
kot oprci oudl stareepets ol Telefon ZA GOTOWKE
sceiw Nie.mczech. Kontakt 602 784 - ﬁcieplanie bud}rnkﬁ“r _ ° 7 e
629 , e-mail: serene27@wp.pl _ t}'nki ‘WC“']‘IQtl’Z-]‘IE 6{]9‘ 639‘ 740 CALYCH nleru ChomOSCI

) Osoby nicoet ' Pako. - tynki zewnetrzne | i
() oty rpsrerme e R M PSRN za gotowke
! - gladzie (rowniez zadtuzone)

- kladzenie plytek Tel. 888 700 086

Tel. 603 836 336

(1) Kupie Starocie: odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

z lat 50 i 60, zabawii PRL, wa-  Sprzedaz mieszkan 1-, 2-, 5-pokojowych It

zony ze szkia kolorowego i inne.
Tel: 500834769

w $wiebodzicach, ul. Kolejowa 36. s
minut

SPRZEDAM

Reklamuj sie u nas!

(1) Sprzedam lokal uzytkowy dwu-  [Mjeszkania bezczynszowe, bardzo oszczedne.
poziomowy, 90m2, lokalizacja Pod-

zamcze ul. Hetmanska |, Watbrzych,
tel. 502 308 696

tel. 531 407 736 promocja@30minut.pl

© 609371999 www.walesta.com
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Czym sa ramy kwalifikacji?

Wprowadzenie ram kwalifikacji ma utatwié poréwnywanie
kwalifikacji :dahywnnych W roznym czasie, miejscach i formach.

Ramy kwalifikacji:
,.,—r“’_"”—f -H-"N-_‘_N‘-

KWALIFIKACJE ZAWODOWE # KWALIFIKACJE RYNKOWE

Czym sa kwalifikacje rynkowe?

Nadawane s na zasadzie swobody dziatalnosci gospodarczei

Definiowane zgodnie z potrzebami rynkowymi

Zwiekszalg moizliwoaC uczenia sige w roiZny sposob, takie w sposdbh pozaformalny
Utatwiajg zdobywanie nowych zawoddw oraz przechodzenie pomiedzy rdoZnymi branzami
MoZzna naby¢ je koficzac kursy i szkolenia certyfikowane

Przykiad kwalifikacji rynkowych:

Programowanie i obsiugiwanie procesu druku 3D

Jak potwierdzic?

Masz umiejetnosci, kwalifikacje, wiedze? - potwierdz je 1 uzyskaj] certyfikat

Checesz nauczyt sie czegosd nowego? Zapisz sie na kurs, zdaj] egzamin i uwzyska]j certyfikat

Wiece] informacj)i: www.kwalifikacje.gov.pl

HPRO 1. pig wa}.q‘k ?r Dip P Dolnostaski S@‘PH

Przedsiebiorczosci i *’ ga: HlomiHomee
Projek! Pomaj kwolifikocje rynkowe” dofinonsowany @ budiety Urzpde Morszotkowskisge Wojewodziwo Dolnotlgskioge

2 DOLNY & Dolnoélaski
QOLYY A conassice
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Innovation
that excites

NISSAN X-TRAIL

- P4 ROZSZERZONA GWARANCIJA DO 5 LAT
ot o b b oo P L OD 99 500 Zt

NISSAN J.M. MAZUR - Waibrzych ul.Noworudzka 4a - Tel.: 74 887 81 03, 74 887 81 04

A 'rﬂr r"n:g._l r c‘urT )
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Sprawdz wakacyjne
promocje w salonie

Przyjdz do salonu Orange
przy ul.1 Maja 64, Watbrzych CH Victoria sied

Zobacz jakie atrakcje # 1
przygotowalismy. Dfanﬁﬁ"




