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UWAGA! PRACA DLA CIEBIE!

PRODUCENT NAJWYZSZEJ JAKOSCI KOtDER | PODUSZEK

POSZUKUJE KANDYDATOW _Z;'fr;‘,f:;;n':ﬁynagmdmie
JO hnCotton NA STANOWISKO: - trzymiesieczny dodatek
Europe SZWACZ szkoleniowy

- bezptatny dojazd do pracy
- mozliwos$¢ rozwoju i awansu

- PRACOWNIK PRODUKCYJNY
tel. 74 845 66 30 e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

REKLAMA

R0830/18

Watbrzych ul. Noworudzka 1,
wjazd do miasta od strony
Klodzka przy (Centrum Ogrodniczym)
tel: 500-106-782
fb: My Center Saba
www.sababis.pl

Sklep O mycenter
w Watbrzychu

Bogaty asortyment RTV i AGD, sprzet do zabudowy.
Autoryzowany punkt sprzedazy m.in:

pn-pt od 9:00 do 19:00
sh od 9:00 do 15:00
Zapraszamy!

My Center Saba
- TWOJE UDANE ZAKUPY

SOLGAZ, LIEBHERR, NIVONA, FREGGIA.
Dostarczamy sprzet do klienta jeszcze w dniu zakupu!

Rekordowy
Szetemej

Rekordowy w skali kraju okazat sie¢ wyborczy wynik prezydenta Watbrzy-
cha Romana Szetemeja. Wéréd samorzadowcéw z duzych miast Szetlemej
triumfuje z poparciem 84,49%. To o kilka procent wiecej niz 4 lata temu.
Trzeba podkresli¢, ze w regionie lepszy rezultat osiagnat tylko burmistrz
Gtluszycy Roman Gtod - 85,25%.

czytaj wiecej str. 8-9

REKLAMA

AUTO SERWIS

CZESCI DO WSZYSTKICH MAREK

R0831/18

3 _—‘,l i ..-l. e

» auto - 5E-r!._n..'i_5./_ 1 1

AUTO SERWIS = KLIMATYZACJA

SPECJALIZACJA CZESCI DO AUTJAPONSKICH

telY502}2:29}37% 3Rt el y74184 0MIIC0)
telN6068732530tely74184 0107422

WULKANIZACJA - DIAGNOSTYKA
CALKOWITA RENOWACJA
AUT ZABYTKOWYCH

sport str. 24

NAPRAWY BIEZACE
PRZECHOWYWANIE | WYMIANA OPON

ul. Dluga 105 za byfym GROSIKIEM
(Piaskowa Gora)

REKLAMA R0832/18

NOWY SKLEP W WALBRZYCHU Z ARTYKULAMI DLA DZIECKA | MAMY
Z NAMI SKOMPLETUJESZ WYPRAWKE DLA SWOJEGO MALUSZKA !

W naszej ofercie znajdziesz miedzy innymi: 34 2 a 3{”5 L?
- Waozkl dzieclgce ] Lo | A &L

W v\ = - |
- Ubranka -::;_5.“ : : !w{

- bdzeczka oraz wyposaienie pokoju et

- Zabawkl 574 499287 P
-Tekstylia www.polkamanolka.pl

- Akcesoria ul, Paderewslkiego 15, 58-30n Watbrzych (proy sepitalu Cinekologiczna-Poktdnicnm)

Poniedzialek-Pigtek 9:00-17:00 - Sobota 9:00-14:00
%) @polka_manalka
{3} polkamanclka

- laktatory, termometry, nawilzacze powletrza, aspiratorki
do nosa oraz inhalatory
- produkty dla mamy w okresie clazy | po porodzie

PrzyjdZ zapoznaj sie z oferta POLKA MANOLKA!

\ Y G T e
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»Czlowiek, ktory nie robi btedow, zwykle nie robi niczego” - Edward John Phelps

Przygotuj auto do zimy

Warto przyjrzec sie samochodowi i poprawic jego stabe punkty przed
nadchodzaca zima. Na sezonowy przeglad auta warto odwiedzi¢ me-
chanika. Pawet Krysiak, Rajdowy Mistrz Polski 2018 w klasie Open
2WD+ oraz wiasciciel warsztatu ,,Serwis Park” radzi, aby uwage zwro-

PAZDZIERNIK Imieniny:

2 9 Narcyz, Teodor, Wioletta

(E —
PAZDZIERNIK Imieniny:

Ewaryst, Dymitriusz,
tucjan

ci¢ zwlaszcza na: opony, zawieszenie, hamulce oraz wycieraczki i plyny.

Czy to juz dobry moment,
aby zmieni¢ opony?

Z wymiang opon nie czekajmy
do pierwszego Sniegu. Zgodnie
z zaleceniami producentéw, wy-
miane te nalezy przeprowadzié,
gdy srednia dobowa temperatur
nie bedzie przekracza¢ 8 st. C.
Wymiana nawet przy 10 st. C
nie spowoduje zmiany zuzycia
opony, nie pogorszy takze para-
metréw prowadzenia pojazdu, a
podczas deszczowych jesiennych
podrézy po drogach, na ktérych
nierzadko zalegaja opadte liscie,
moze uchroni¢ nas przed posliz-
giem. Warto zapamieta¢, ze duzo
lepiej jest jezdzi¢ na oponach zi-
mowych po suchej nawierzchni,
niz podczas marznacego deszczu
i $niegu na oponach letnich.

Dlaczego bezwzglednie
trzeba skontrolowac tez za-
wieszenie?

Sprawne zawieszenie to gwa-
rancja bezpieczenstwa na dro-
dze, a zwtlaszcza, gdy towarzysza
nam mato sprzyjajace warunki
pogodowe. Wszelkie luzy w
zawieszeniu i uktadzie kierow-

Kolejny punkt przegladu to
hamulce bezpieczenstwa?

Tak. Ukfad hamulcowy, jako
jeden z najwazniejszych mecha-
nizméw w samochodzie. Przy
sprawdzaniu  tego elementu
zwréémy uwage na stan rozkta-
du sit hamowania, prace klockéw
w zaciskach hamulcowych, dzia-
fanie hamulca recznego, ptyn
hamulcowy. Nie lekcewazmy
jakichkolwiek oznak btednego
dziatania uktadu hamulcowego,
ktérego wada moze spowodo-
waé wydtuzenie czasu hamow-
nia, utrate przyczepnosci oraz
stabsze dziatanie systeméw ABS/
ASP

O plyn do spryskiwaczy
oraz wycieraczki zadbac¢ juz
mozemy chyba bez pomocy
mechanika?

Jak najbardziej. Jezeli na po-
wierzchni szyby widzimy rozma-
zania, zamglenia, oznacza to, ze
piéra wycieraczek nie dziataja jak
powinny i wymagaja wymiany.
Przy spadkach temperatur po-
nizej zera uzywajmy zimowego
ptynu do spryskiwaczy. Korzy-
stajac caly rok z ptynu letniego,
mozemy spowodowaé uszko-
dzenie pompy spryskiwacza oraz
przewodoéw, ktére doprowadza-
ja ptyn do dysz spryskiwaczy. Z
kolei przy zabezpieczeniu silnika
przed niskimi temperaturami po-
mocne jest sprawdzenie tempe-
ratury zamarzania ptynu chtodni-
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PIATEK §wiatowy Dzien

Donag;ji i Transplantacji

16:00 - Pokaz filmu ,Dalida. Skazana na mito$¢”,
WOK Piaskowa Géra, Watbrzych

17:00 - Spotkanie autorskie Joanny Lamparskiej, Bi-
blioteka pod Atlantami, Watbrzych

17:00 - Warsztaty scenograficzne w ramach projektu
pn. ,,Sztuka z Rozumieniem”, Stara Kopalnia, Watbrzych
18:00 - Wyktad dr. Janusza Kujata , Muzeum Dawne-
go Kupiectwa, Swidnica

19:00 - Koncert symfoniczny - Dni Muzyki Filmowej,
Filharmonia Sudecka, Watbrzych

21:00 - Nocne Plywanie, Aqua Zdréj, Watbrzych

(.
PAZDZIERNIK nieniny:

2 7 Iwona, Sabina, Wincenty

SOBOTA Swiatowy Dzien

Dziedzictwa Audiowizualnego

15:00 - Otwarcie wystawy skamieniatosci roslin
drzewiastych, Stara Kopalnia, Watbrzych

16:00 - Spektakl pt. ,,Obdz przetrwania”, Teatr
Zdrojowy, Szczawno-Zdrdj

16:00 - Spektakl familijny pt. ,,Cyrk Doktora Dolit-
tle”, Osrodek Kultury, Swidnica

18:00 - Wernisaz wystawy fotografii Kazimierza
Szymeli, Stara Kopalnia, Watbrzych

20:00 - Kabaret Mtodych Panéw pt. ,Bogowie”,
Aqua Zdréj, Waltbrzych

20:00 - Koncert pn. ,Luna Park + Nowe”, Klub
Bolko, Swidnica )

'PAZDZIERNIK Imieniny:

28 Szymon, Tadeusz, Juda

NIEDZIELA

Swiatowy Dzieri Animacji

Swiatowy Dzieri
PONIEDZIALEK Udaru Mézgu

09:00 - Wystawa pt. ,,Polonia”, Zamek Ksiaz, Watbrzych
10:00 - Warsztaty Brave Kids, Stara Kopalnia, Watbrzych
11:00 - Spektakl pt. ,tauma czyli czarownica”, Teatr
Dramatyczny, Watbrzych

14:00 - Glosne czytanie fragmentéw ksiazki Grazyny
Bakiewicz pt.,, | :0 dla Korniszonka”, Biblioteczna Filia nr.
I3, Glinik Nowy, Watbrzych )

(=
PAZDZIERNIK Imieniny:

3 o Edmund,

Przemystaw, Zenobia
WTOREK

10:00 - Wystawa pt. ,,Opowiesci Natury”, Stara Kopal-
nia, Watbrzych

10:00 - Wystawa pt. ,Re-Forma”, Stara Kopalnia, Wal-
brzych

10:00 - Wystawa Magdaleny Abakanowicz pt. ,,Obec-
nos¢, Istota, Tozsamos¢”, Stara Kopalnia, Watbrzych
17:00 - Spacer z kijkami, Plac przed Domem Zdrojo-
wym, Szczawno Zdréj )

Dzien Noszenia Spédnic

-

PAZDZIERNIK [mieniny:
Antonin, Krzysztof,

tukasz
SRODA

10:00 - Warsztaty Brave Kids, Stara Kopalnia, Wat-
brzych

10:00 - Wystawa pt. ,,Opowiesci Natury”, Stara Ko-
palnia Watbrzych

10:00 - Zwiedzanie Podziemi Zamku Ksiaz, Watbrzych
10:00 - Wystawa pt. ,\Wolnos¢ i poeci” z okazji stule-
cia odzyskania niepodlegtosci, Biblioteka Miejska, Wat-
brzych

Haloween

OFERUJEMY POZYCZKI OD 100 Zt DO 1000 Zt

ZERD UKRYTYCH KOSITOW

ERAK DPLAT WSTEPHYCH

SAM DECYDUJESZ ILE
| NA JAKI CIAS POZYCIAST

POVYCE
W oo

WYPLACAMY
KLIENTA

JEZELI MASZ STALY DOCHOD,
JESTES EMERYTEM, RENCISTA
LUB UTRZYMUJESZ SIE
Z INNYCH ZRODE,
ZADZWON, A WSPOLNIE
ZNAJDZIEMY ROZWIAZANIE
NA UDZIELENIE POZYCZKI

S

ZADZWON

. ks . czego przy pomocy glikometru). 10:00 - Wystawa ceramiki artystycznej i unikatowej, J
niczym, @ ta © zuzyte am’o’rty- Jego poprawna temperatura kry- Muzeum Porcelany, Watbrzych
zatory pogarszaja Sterownosc sa-  gealizacji wynosi minus 37 st. C. 10:00 - Warsztaty scenograficzne w ramach projektu |~
::;:::: i\:zt;rr?al.ii:es?;:’e dmr:;? Samemu zadba¢ mozna o odpo- pt. ,,Sztuka z Rozumieniem”, Stara Kopalnia, Watbrzych
” . > wiednie wyposazenie auta: nowe 12:30 - Spektakl pt. ,Kolorowo”, Teatr Lalki i Aktora, Imieniny:
zwiaszcza na fukach i ostrych za- v cieracki, skrobaczki do szyb, Watbrzych LISTOPAD Wiktor)yna Warcistaw.
Igr%tal.ch.. DB na.W|TDrch.m| zmiotke do $niegu, ptyn odmra- 18:00 - Koncert zespotu ,,Czerwone Gitary”, | Liceum Seweryn ’ ’
te' e |eszc:e gorlze}. bam!e- Zajacy do zamkéw i drzwi. Ogélnoksztatcace, Swidnica
ajcie, ze od tego zalezy bezpie- 18:00 - Koncert C ! o ot Bt
z Ty s pt. ,,Chtopcy Kontra Basia + Tantua”, Wszystkich Swietych
czenstwo wasze i bliskich. Dziekuje za rozmowe. Klub Bolko, $widnica CZWARTEK
Karolina Lubczyniska 18:00 - Koncert symfoniczny pt.,,Polonia”, Filharmonia
Sudecka, Watbrzych Y, )
REKLAMA R0833/18 | REKLAMA R0834/18

STARE | DROGIE
KREDYTY
ZAMIEN NA TANSZY
| ZYSKAJ DODATKOWA
GOTOWKE

74 666 88 99
e 74 663 80 30

Fines Operator Bankowy Watbrzych
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Studio Espresso goscito w Klubie Montownia w Starej Kopalni - Centrum Nauki i Sztuki.

StudiaEspress‘g 7z Fab

io Flaminio

www.studioflaminio.com

z Wiochem, ktéry prowadzi w Watbrzychu Studio zajmujace sie komunikacja, grafika oraz PR, specjalista w zakresie projektowania graficznego, ko-
munikacji wizualnej i rozwoju produktéw rozmawiat Pawet Szpur

Co urzekio cie w naszym kra-
ju, ze przyjechates do Polski i tu
kontynuujesz swoje zycie zawo-
dowe?

Przyjechatem do Polski z powodu
mitosci. Potem zdatem sobie spra-
we, ze to kraj na drodze duzego roz-
woju, ktéry moze zaoferowaé duzo
w moim sektorze, czyli marketingu
i komunikacji. Stad zdecydowatem
sie tu zostad i zmierzy¢ sie z tym no-
wym rynkiem.

Jaka jest roznica w postrze-
ganiu cech produktow i ustug
pomiedzy Wiochami a Polakami?
Czy Wiosi sa bardziej pedantycz-
ni? Zwracaja wieksza uwage na
jakos¢? Badz odwrotnie?

Tak, my Wiosi cenimy jakosé
Zycia, wykonczenie, detal. Rzeczy,
ktére zauwazam na podstawie 3 lat,
kiedy juz tu jestem w Polsce, réw-
niez Polacy zaczynaja dostrzegaé i
szukaé. Chca osiaga¢ coraz lepsza
jakos¢ zycia.

Dlaczego zajales sie grafika re-
klamowa ? To byt sSwiadomy wyboér
czy przypadek?

Dlaczego grafika... zawsze ko-
chalem S$wiat artystyczny i staratem
sie do niego zblizy¢ na kazdy sposéb.
Mozna powiedzied, ze juz od matego.
Pochodze z pokolenia, kiedy zaczy-
naty sie pierwsze kampanie reklamo-
we w czarno-biatej telewizji. Byly tak
fantazyjne, ze pobudzaly wyobraznie
zaréwno dziecka, jak i osoby doroste;.
Stad, z czasem zdecydowatem sie kon-
tynuowad te droge inspiracji i fantazji.

lle lat zajmujesz sie swoja praca
i co stworzyles?

Robitem naprawde duzo rzeczy.
Zaczynatem od fotografii industrialnej,
przez rysowanie kaskéw dla Moto GP,
po rysowanie logotypdw, identyfikacje
wizualng marek, katalogéw, w sekto-
rze medycyny estetycznej. Oddatem
sie tez czystemu wzornictwu, rysujac
kuchnie, czyli projektujac produkt.
Mozna powiedzie¢, ze zatoczytem

koto, a dzi$ konfrontuje sie z ciagle no-
wymi projektami.

Ukonczytes jedna z najstarszych
szkot rysunku w Europie. Czego
nauczyta Cie ta szkota ?

Scuola del Libro w Urbino umozli-
wita mi, a takze wielu innym osobom,
zdobycie baze wiedzy niezbednej do
pracy przy projektach graficznych i
komunikacyjnych. Mnie osobiscie po-
mogta wyraza¢ siebie poprzez symbole
oraz obrazy i w ten sposéb rozmawiac
z innymi ludZmi.

Czy jest roznica pomiedzy pol-
skimi grafikami i pracownikami z
branzy PR i marketingu a wioski-
mi?

Tak, sa roznice. Oczywiscie mowie
to na podstawie moich doswiadczen i
3 lat spedzonych w Polsce. Nam Wto-
chom odpowiada idea specjalizaciji.
Wszyscy freelancerzy prébuja ofero-
wac ustugi specjalistyczne: fotograf robi
zdjecia, grafik realizuje grafiki, a nie

inne rzeczy. Dodatkowo jestesmy oso-
bami bardzo elastycznymi, mozna po-
wiedzieé, ze to cecha narodowa, taka
jest nasza kultura. To zaleta dla klien-
téw, ktérzy rozpoczynaja prace nad
projektem w ramach nowej wspotpra-
cy, bo nie zawsze od razu wiedza, cze-
go sie chca. Stad jest zawsze miejsce na
dialog i razem “wyruszamy w droge”.
Jesli chodzi o Polske, zauwazylem, ze
jest duzo sytuacji improwizowanych.
Moze to cze$¢ kultury polskiej. Moze
by¢ to zaleta, bo improwizacja to tak-
ze pole dla fantazji, ale z drugiej strony
moze by¢ tez wada, bo kiedy méwimy
o komunikacji i realizacji jakosciowych
projektdw nie zawsze przynosi dobre
rezultaty.

Czym dokladnie zajmuje sie
Studio Flaminio?

Zajmujemy sie komunikacja wizu-
alng i komunikacja tresci. Komunikacja
wizualna - logo, marka, wizerunek sko-
ordynowany, katalogi. Z kolei tresci to
kontakty z mediami, PR. Powiedzmy,
ze szyjemy ubranie dla firm, ktére chca
wyréznic sie na rynku. Dajemy kazde-
mu mozliwo$¢ do zaprezentowania sie
w sposéb odpowiedni zaréwno w kon-
tekscie produktéw jak i instytucii.

Jak potaczy¢ swiat PR, marke-
tingu i komunikacji wizerunkowej,
by dziatat zaréwno dla firm wio-
skich w Polsce i odwrotnie?

Przywiazujemy duza wage do czyn-
nikéw kulturowych, estetycznych i
funkcjonalnych w realizacji kazdego
projektu. Komunikacja to umiejetnosé
rozmowy z innymi ludzmi, bez z géry
przyjetych zatozen lub poczucia wyz-
szo$ci. Dziatamy na podstawie tego,
co chcialby powiedzie¢ ludziom nasz
klient, biorac pod uwage fakt z jakiego
kraju pochodzi. Analizujemy réwniez
potrzeby publicznosci do jakiej zwraca
sie ten klient, takze na bazie kraju jej
pochodzenia i czynnikéw kulturowych.

facebook

Wasza firma ma wiecej klientow
polskich czy wloskich?

Mozna powiedzie¢, ze po réw-
no. Mamy klientéw wtoskich, ktérzy
dziataja w Polsce i czuja sie Polakami.
Z kolei klienci polscy, ktérzy wchodza
na rynek wtoski musza mysle¢ po wio-
sku. | to jest piekne w naszej pracy, ze
wszystko sie wyréwnuije.

Jakie korzysci moga mie¢ firmy
polskie i wloskie w branzy w ktorej
dziatasz?

Mozemy przynie$¢ wiele korzysci
firmom, bo umiejetno$¢ komunikacji
jest kluczowa. Moze powiedzmy tak -
sa osoby, ktére maja $wietny pomyst,
ale realizujg go u siebie w “garazu” i
wie o tym tylko mama i przyjaciele. My
upowszechniamy, komunikujemy te
pomysty na wtasciwe sposoby.

Czy firmy lokalne moga skorzy-
sta¢ z Waszych ustug?

Mamy szeroki zakres ustug i mo-
zemy da¢ korzysci oraz zaspokajaé
potrzeby matych firm i wiekszego
przemystu. Zawsze proponujemy cate
nasze do$wiadczenie, réwniez pracu-
jac na poziomie lokalnym, regionalnym
dla instytucji czy gastronomii, ktéra
coraz lepiej rozwija sie w Polsce. Jeste-
smy do dyspozycji wszystkich, ktérzy
chca zblizy¢ sie do $wiata komunikagiji i
przede wszystkim by¢ bardziej barwni
... na wioski sposéb!

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

R0835/18

BADZMY
W KONTAKCIE

DORADCA BIZNESOWY
TEL. 531 344 100

REKLAMA

R0836/18

CENTRUM KREDYTOWE
BEATU $
Kredyty gotéwkowe oraz konsolidacyjne z dodatkows

gotowlky na dowolny cel z brakiem zdolnoéci kredytowej

- Dla osdb z problemami
w bazach BIK, KRD, ERIF

- Pozyczki pozabankowe
diugotermionowe do 15 tys

- Wysoka przyznawalnoéé
decyzja do 15 minut!

- Oferta dotyczy osdb pracujacych emerytdw, rencistow

hrzy nie posiadajy zajec b

tel. 793 793 005

morniczych za
tel. 531 483 291

Czynne pon - pt od 9:00 do 16:00
Ul. Piotra Wysockiego 2/2

rch
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UZDROWICGIEL = FILIPIN

Reynaldoll'it'aw,e/n!

i jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dfonie!!!

Uzdrowiciel z Filipin Reynaldo Litawen i jego niexw ykity dar uzdrawiania poprzez dionielll

REYMALDOD LITAWEN jest jednym z najlepszych fillpifiskich vzdrowicieli z wieloletnim dofwiadczeniem | praktyks vzdrawiania oraz dudymi osiggnigciami.
Wieloletnl cztonek Christian Spiritual Regeneration Movement | Stowarzysrenia Filipifiskich Uzdrowiciell. Wywodzi sig ze znanej rodziny uzdrowicieli na
Filipinach. Jego narwisko | moc vzdrawiania znane s3 w catej Europie | Polsce. Niespotykane uvmiejgtnofci, intuvicia | skutecznodf vzdrawiania, a takie dar
przekazywania cudownej | pozytywnej energii zatrzymaty v setek ludzi rezwdé] najcigi=ych chordb.

Efelitywnost jego drziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez

intensywna koncentracjg wy tworzyt ogromng energig eteryczng wokdt swoich rak, ktérg przekazuje choremu.

Jego moc vzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdiycy,
paralizach, kamieniach nerkowych i Zz6tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach kobiecych oraz

innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje na caty schorowany organizm, udrazniajgc kanaly energetyczne.

Przyktadem skutecznosci
uvzdrawiania jest:

Pan Jozef z Wroctawia - kttremu po dwich wizy-
tach v uzdrowidela ustapity bile kregostupa | zakod-
ayishepmblemznzernﬂungmm:h: prostaty.

Pan Andrzejz Gdafiska - po treech wirytach v vedno-
wicela zrdjecie USG potwiendzito pazbydie sie kamieni
w woneczhu i nerach.
Pani Janina z Katowic - po wiryde u pana JUNA
wrjr!mj:_at sie puz piers, kitbry byl preesnaczony do
operadl

Te przyktady to tylko znikomy procent ludz, kbdrym
n.n:taﬁos-e pomidc w cofnieciu lub catkowitym wylecze-

niu. Clesza sie oni dobrym zdrowiem | nle ukrywala, 2e
rawdzieczajq to skromne] osobie Pana Reynaldo.

Zapisy i informacje
784 609 208
693 788 894

Dopdki pacient wierzy w istnienie sit ponad (udz-
kich | jest otwarty na driatanie uzdrowidell, zawsre
maode oslagngd pomoc.

Wielu z nas boryka sig z problemami zdrowot-
nymi, wobec ktdrych jestetmy bezradni. Zmeczeni
choroba, szukamy uvkojenia, sposobu na uleczenie
nie tylko clata, ale réwnie: umgczonej duszy. Z po-
moca poszukujacym praychodza znane od lat me-
tody stosowane przez filipifskiego uzdrowiciela.

Uzdrawdanie bez bélu, operacie bez uhyda skalpela
ﬂmsqmmm wanych takde wy-

brafcami dobrych duchdw, od czastw starodytmych,
jednak do tej pory fenomen i tajemnica wykomywa-
nia tych zabiegw pozostaje nieodkryta. Haelerzy, bo
tak réwnie? nazywani s3 urdrowiciele, podczas swoich
wmmmnhdmmmm
Zabiegi polegajq na energetycanyTm wamoonieniu

rych oigandw | thkanek, wemocnieniu s,-steurunmut
= ; I‘nelerﬁw

najskuteczniejsrych

9 listopada - ZGORZELEC

mwmlmEmmﬂﬁmmmm

kie postepy, to dagle pewne obszary ludzkiego wne-
trza sq niezbadane. Nie wszystko moina rbadal em-
pirycznie. Moje rece podczas zablegiw zachowula
sie jak bieguny elektryczne. Powoduly kontrolowa-
ny przeplyw energii przez organizm pacjenta — pod-
kredla vediowiciel. Ogromna charyzma, modlitwa
oraz medytacia sprawiajg, ke terapeuta wprowadza
sig w stan religiine] Zarliwodcl. Emanuje z niego po-
teina undrawiajaca sita. Gtehukadlxhnwa postawa
pacienta jest bardzo pomoona w uzdrawianiv, Do-
poki pacjent wierzy w istnienie sit ponadivdzkich

10 listopada - BOLESLAWIEC
11 listopada - WROCELAW

i jest otwarty na drialania uzdrowiciela— zawsze
moie osiagnaf poiadany efekt. Filipifski uzdro-
wiciel dziala na caty organizm.

Znajduje zabuwrzenia energetycane rGinych orga-
ndw i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne
sity obronne pacjenta, udrainia kanaly energetycz-
ne i je oczyszacza. Niespotykane uvmisjetnosd, intuicia
i shutecznoéd urdrawiania, a taklie dar przekarywa-
nia cudowne] | pozytywne] energii zatrzymaty u tysie-
oy ludzi rozwdj najdgiszych chorbb. Efektywnodt jego
dzialania jest ogromna | pomocna przy rozamaitych
chorobach w sperokim | niecgraniczonym zakresie.
Uzdrowiciel stosuje rdwniel zabiegi refleksologiczne,
ktére immunologicanie oddziatywajq na schorowane
iwycleficzone choroba clato. Kakdy, kio poszukuje uig
w cierpieniu, mode sie do niego 2glosic. Wystarczy za-
dzwonic | nmbwic sie na wizyte. Kaidy pacient przyi-
mowany jest indywidualnie, a uzdrawianie jest do-
stosowane do potrzeb danej osoby, w zaleinodd od
tego, jak wiele czasu trzeba jef podwiecit.

12 listopada - LUBIN i GEOGOW

REKLAMA

R0838/18

Hotel Karczma u Macieja

organizuje

Wesela od 90 zlotych/osoba
-Sala do 130 osob
- Sala do 60 osob
Komunie od 85 ztotych
Bal Sylwestrowy od 160 zlotych/osoba

Spotkania integracyjne od 45 zlotych/osoba

Szkolenia firmowe

www.karczmaumacieja.pl
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Studio Espresso goscito w Pubie Warka w Watbrzychu

Studig%Espres sg z Marcinem Rokitka
i

z instruktorem samoobrony Defendo i mistrzem w Krav Maga ze szkoty Rclub Old School Fighters rozmawiat Pawet Szpur

Czym rozni sie system walki Defen-
do od stylu Krav Maga? Na czym to po-
lega? Czym sie réznia od siebie Karate,
Taekwondo, Aikido ?

To sa sztuki walki. Ale te sztuki walki
maja swoje style jak w sporcie. To zalezy od
danej organizacji. Ja zajmuije sie systemami
walki.

Kiedy zaczate$ swoja przygode z
walkami?

Okoto 15 lat temu znalaztem Krav
Mage, albo to ona znalazta mnie.

Czy to bylo w Watbrzychu?

Nie, to byto w Swidnicy. Poszedtem na
pierwsze zajecia. Od razu mi sie spodobato.
To byfo to, czego naprawde poszukiwatem
przez miode lata. Wczesniej trenowatem
sporty walki. Jak trafitem na Krav Mage... to
jest ten system, ktory pasuje mi i dobrze sie
w nim czuje. Bardzo tatwy do nauki i fatwo
przyswajatem ta wiedze. | poZniej zostatem
instruktorem.

Jak jest ze sprawnoscia fizyczna? Czy
trzeba specjalnie przygotowywac sie do
tych treningow?

Jezeli chodzi o same zajecia to jest mit, ze
trzeba sie przygotowac. Wszystko nabywa sie
na zajeciach. Ludzie sie boja. A... Zlece kilka
kilograméw, nabiore pewnosci siebie, dopie-
ro przyjde na zajecia. Nie, to jest nieprawda.
Mam studentéw, ktorzy przyszli i na zajeciach
zrzucili dwadziescia piec kilo wagi, a treno-
wali dwa razy w tygodniu. Jezeli kto$ cokol-
wiek ¢wiczy, to uczy to systematyki i pracy
nad wiasnym ciatem. W czasie zaje¢ cztowiek
sie zmienia, przystosowuije sie do walki i do
radzenia sobie w Zyciu, rowniez prywatnym.

Czy oprocz zajec z toba, trzeba iS¢
jeszcze na sitownie albo biegac?

To tak naprawde w niczym nie koliduje.
Sitownia czy bieganie, a takze inne formy ak-
tywnosci, sa wskazane. Ale jesli kto$ przyjdzie
dwa razy w tygodniu i znajdzie dla siebie czas
to wystarczy, cho¢ ludzie czesto to odkta-
daja ,za rok, za rok, za rok”. Jeden student
od trzech lat dzwonit co roku, ze bedzie. W

konicu jak zaczat przychodzi¢, zostat. Whasnie
mijaja cztery lata.

Masz czarny pas w Defendo. Co to
jest?

Poznajac system Krav Maga i zdobywajac
tam czarny pas, nie chciatem zamykac sie ,,do
jednego”. Staratem sie zrozumie i zobaczy¢,
jak to wyglada w innych systemach walki i
trafitem na Defendo. Bardzo prosty system
bazujacy na odruchach, jakie cztowiek ma w
stresie. Mozna powiedzie¢, ze teoretycznie
mozna wszystko. Ale w praktyce motoryka
ciata zmienia sig, wowczas cztowiek nie mysli,
tylko musi podjac jak najszybsza reakcje.

Czyli jest to system samoobrony ?
Tak, doktadnie.

Czy mozna korzystac z tego jako ze-
stawu ¢wiczen nad wlasnym ciatem czy
jednak przychodzac na Defendo, uczymy
sie samoobrony?

Uczymy sie przede wszystkim samoobro-
ny, wzmacniamy psychike i wzmacniamy ciato.
Tak naprawde motywujemy ludzi do dziatania
nie tylko na polu samoobrony, sztuki walki czy
systemu walki. Motywujemy réwniez do dzia-
tania i pokazujemy, ze moga sie sami obroni,
bo bezpieczenstwo jest fundamentem. Po po-
trzebach fizjologicznych, to jest wiasnie nasza
kolejna potrzeba, bezpieczenstwo.

Powiedz, czy miate$ juz w swoim zy-
ciu przypadki, ze twoje umiejetnosci po-
mogly Ci?

Niejednokrotnie. Pracowatem w ochro-
nie, z wojskowymi mam kontakt na zajeciach.
Ucze funkcjonariuszy policji, ratownikow
medycznych, stuzbe wiezienng. Mam prze-
de wszystkim kontakt z osobami, ktore na
co dzien maja kontakt z przemoca w pracy,
ale réwniez z osobami cywilnymi. Zazwyczaj

przychodza na treningi osoby, ktére doznaty
przemocy.

Czyli po jakims przejsciu?

Tak, po przejsciu. W tym momencie jest
to dos¢ pézno. Ale ma motywacje. Czasem
ciezko sie z taka osoba pracuje, bo nie wie-
rzy ona w swoje mozliwosci. Nakfaniam ja do
tego, aby zadbata o swoje bezpieczenstwo i
swoich najblizszych. Sa tez osoby, ktére byly
swiadkami jakiej$ sytuacji i wiedzialy, ze byly
sparalizowane, strach spowodowat niemoc.

lle lat trzeba poswieci¢ na treningi,
aby dojs¢ do poziomu, jaki Ty reprezen-
tujesz?

Wszystko zalezy od cztowieka, od syste-
matycznosci. Niektorzy ludzie szybko fapia
treningi, czy techniki. Jedni wiecej poswiecaja
im czasu, na przyktad cztery razy w tygodniu
trenuja, inni dwa. W moim przypadku treningi
byty codzienne. Wyjezdzatem do todzi, do
Warszawy, do Budapesztu. Caty czas tej wie-
dzy poszukiwatem.

Czy trzeba by¢ osoba silng fizycznie w
tych sztukach walki czy wystarczy mie¢ dobre
umiejetnosci?

ljedno, i drugie. Z sita jest tak, ze cztowiek
ja nabywa. Tu bardziej chodszi o site motywa-
cyjna. Dazy¢ do tego, co chcemy osiagnac.
Jezeli cztowiek wyznaczy sobie cel, to musi go
osiagnac. Dla mnie zawsze byto motywacja,
ze jezeli cos zaczynam, to musze to skofczy¢
i robic¢ to na bardzo wysokim poziomie.

llu miates wychowankow, ktorzy do-
szli do czarnego pasa?

Jeden z moich instruktoréw juz ma czar-
ny pas. Drugi instruktor ma brazowy. | trzeci,
ktory jest rowniez moim wychowankiem, tez

ma brazowy.

facebook

lle lat poswiecili, zeby dojs¢ do takie-
go poziomu?

Okoto pieciu. Ode mnie dostali wiedze
w pigutce. Ja caly czas probowatem wszystko
zrozumied. Jak to jest w innych sztukach wal-
ki i systemach. Staratem sie to wszystko pota-
czy¢. Jak poznatem Defendo, to wowezas ta
wiedze sobie utozytem i klasyczng Krav Mage
tez. Ucze prostych rzeczy. Nie jest kwestia
uczy¢ sie tysiaca technik, tylko minimalna ilos¢
technik. Im mniej technik, tym lepiej. Czyli w
réznych sytuacjach, zeby one dziatay.

Uczysz sie nie tylko praktycznie, ale
réwniez merytorycznie - teorii. lle ksia-
zek z tej dziedziny trzeba przestudio-
wac!?

Ja powiem tak, ja jestem praktykiem. Ale
kazda praktyke trzeba oprze¢ teoria. Tu w
teorii bardziej chodzi o badania naukowe.
Zachowanie ludzi w stresie. Sportowiec,
walczac w ringu ma zupetnie inny stres. Wal-
czy, ale zawsze moze si¢ poddac, natomiast
na ulicy tego nie ma. Cztowiek jest zdany na
siebie. Czasem ten stres czy paraliz spowo-
duje ograniczenie cztowieka, to, ze nie mysli
racjonalnie i nie ma czasu na wlasciwa reakcje.
Na bazie podrecznikow wybralismy te tech-
niki, za pomoca ktorych cztowiek, nie myslac
dtugo, jest w stanie sie obroni¢. Chodzi o uru-
chomienie pierwotnych instynktow, gdy - mo-
wigc kolokwialnie - robi sie goraco

Dziekuje za rozmowe.

INLAND POMPY CIEPtA | doradztwo e sprzedaz e montaz e serwis | tel. 725 113 777
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B 75% MIESZKANCOW POPARLO W | TURZE KANDYDATOW OZNACZAJACYCH ZMIANY
ARKADIUSZ CZOCHER
ALEKSANDRA TOBIS
JAROSELAW STACHOWIAK

MAREK CMIKIEWICZ
I 25% TAKIM NIEWIELKIM POPARCIEM CIESZY SIE OBECNY BURMISTRZ MAREK FEDORUK

RADNI W NOWO WYBRANE] RADZIE

APl FET A FFOACLIED B
IUSZA CZOCHERA

Ponad 75% gtosujacych w Szczawnie-Zdroju powiedziato stanowcze NIE obecnemu burmistrzowi Markowi Fedorukowi. Wszy-
scy jego kontrkandydaci wystartowali z przestaniem zmian w uzdrowisku. Chca innej polityki zarzadzania gmina - tak réznej od
tej zaproponowanej przez obecnie konczacego kadencje Fedoruka. Najlepiej ocenionym w | turze wyboréw wsréd pozostatych
kandydatéw zostat Arkadiusz Czocher, popierany przez Stowarzyszenie Kocham Szczawno-Zdréj. Taki werdykt nie jest réwniez
przypadkowy, bo komitet stowarzyszenia Kocham Szczawno-Zdréj uzyskat az 7 mandatéw w Radzie Miasta. To oznacza jedno
- mieszkancy pragna nowego i podobaja im sie propozycje programowe tego komitetu wyborczego. Dodatkowym potwierdze-
niem tej tezy jest fakt, iz z komitetu Marka Fedoruka zostato wybranych tylko dwéch radnych. A to zdecydowanie za mato, by
miec jakikolwiek wptyw na polityke gminy.

Okiem eksperta

SONDA WSROD MIESZKANCOW SZCZAWNA-ZDROJU PRZED I TURA 4.11.2018

czyli politolog Roman Ziembicki

Podsumowujac pierwsza ture
wyboréw na burmistrza i do Rady
Miasta zwracam uwage na frekwen-
cje. W Szczawnie-Zdroju byfa ona
najwyzsza z catego powiatu wat-
brzyskiego - ponad 60%. To ozna-
cza, ze mieszkancy wiedza, czego
chca i bardzo zalezy im na przy-
szfosci swojej matej ojczyzny. 75%

ogromnego poparcia dla pozosta-
tych kandydatéw i zaledwie 25%
poparcia dla obecnego burmistrza
wskazuje na to, jak duza wiekszo$¢
mieszkancéw chce koniecznych
zmian. Ciezko bytoby rzadzi¢ dalej
obecnemu burmistrzowi, gdyz do
Rady Miasta weszto tylko dwéch
popierajacych go radnych, a to
zdecydowanie za mato, aby méwi¢
o wspotpracy rady z burmistrzem
Fedorukiem. Co innego Arkadiusz
Czocher. Radnych z komitetéw
deklarujacych zmiany jest okoto
13. A te zmiany moga zaj$¢ wraz
ze zmiana obecnego burmistrza.
Zatem zachecam mieszkancéw
Szczawna-Zdroju do péjscia na
wybory 4 listopada 2018 r.

Redakcja nie odpowiada
za tresci zamieszczone w ar-
tykule, opinie i stwierdzenia

sa wyrazem osobistej wiedzy i
pogladow autora.

Ala 37 | ,,Glosowatam na

Pania Tobis, juz odpadta i ©

swdj gtos oddam Panu Czo-
cherowi, Czas na zmiany”

, Basia 341 ,,Glosowatam na |
Cmikiewicza, teraz zaglosuje e
na Czochera, bo chce zmian ©

w Szczawnie”

Bogdana 82|, Nie powiem 168

na kogo glosowatam ostatnio,
ale 4 listopada oddam gtos na
tego Czochera”

Jagoda 60 | ,,Glosowatam
na Pana Arkadiusza Czochera
i zdania nie zmienie”

Kamila 30 | ,Zaglosuje na
obecnego burmistrza.”

Marcin 37 | ,Jeszcze nie
jestem zdecydowany na kogo
~ zaglosuje”

Wiestawa 60 | ,,Ostatnio
zagtosowatam na Pana Czo-
. chera i tym razem tak zagto-

PRl

Zdzistawa 53 | ,Pan Czo-
cher ma méj pewny gtos w
drugiej turze”
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Szetemej liderem w kraju!

Rekordowy w skali kraju okazat sie wyborczy wynik prezydenta Watbrzycha Romana Szetemeja. Wsréd samorzadowcéw z duzych miast Szetemej triumfuje z po-
parciem 84,49%. To o kilka procent wiecej niz 4 lata temu. Trzeba podkresli¢, ze w regionie lepszy rezultat osiagnat tylko burmistrz Gtuszycy Roman Gtéd - 85,25%.

Waltbrzych znéw  pozy-
tywnie trafit na tamy i anteny
ogélnopolskich mediéw. Tym
razem za sprawa wyborczego
rezultatu prezydenta Roma-
na Szetemeja. Watbrzyszanin
osiagnat jeszcze lepszy wynik
niz 4 lata temu, kiedy to po-
Ear’ro go 82% mieszkancow,

ioracych udziat w glosowa-
niu. Teraz, gdy frekwencja
wyborcza byla znacznie wyz-
sza, wzrosto tez poparcie dla
rzadzacego miastem od 201 |
roku Romana Szetemeja.

Przy frekwencji, ktéra w
Watbrzychu wyniosta 48,06%,
Roman Szetemej zebrat do-
ktadnie 35 204 gltoséw, co daje
84,49 % poparcia. Posréd 62
lokali borczych, najlepsz
wynik t:;))jska’r vzl szpitalachp. V&
Specjalistycznym Szpitalu Gi-
nekologiczno-Potozniczym od-
dano na niego 100% gltosow,
a w Specjalistycznym Szpitalu
im. Alfreda Sokotowskiego
przy ul. Batorego 4 — 91,3%.

-Dziekuje  watbrzyszanom
za to, ze w wiekszej liczbie
niz poprzednio, poszli do urn
w wyborach samorzadowych.
Dziekuje, ze w tak ogromnej
wiekszosci zagtosowali wtasnie
na moja kandydature. To jest
dla mnie naprawde wielkie zo-
bowiazanie. Odbieram je, jako
poczucie koniecznosci zrea-
lizowania tego wszystkiego,
o czym rozmawiali§my przez
ostatnie miesiace i tego, co
zaczeliSmy robi¢ w ostatnich

Watbrzych

Prezydent Roman Szeteme;j

Swidnica

Prezydent Beata Moskal-Staniewska 69,86%

Gluszyca

latach, a przez kolejne bedzie-
my kontynuowaé. Dziekuje za
zaufanie, za zyczliwos¢ i za tak
wielkie poparcie - méwit zaraz

o wyborach Roman Szetemej,
ider Aglomeracji Watbrzyskiej.

Aprobata dla prezydenta
Szelemeja bedzie tez miata
odzwierciedlenie w Radzie
Miasta Walbrzycha. Na 25
miejsc, az 20 wsréd rajcow
zajma przedstawiciele Komi-
tetu Wyborczego Wyborcéw
Romana Szetemeja. Pozosta-
tych 5 wywalczyt komitet Pra-
wa i Sprawiedliwosci. Do rady
nie wszedt nikt z SLD — Lewica
Razem, Polskiego Stronnictwa
Ludowego, ani tez Kukiz’|5.

Drugi wynik w wyscigu o fo-
tel prezydenta Watbrzycha ma
kandydat Prawa i Sprawiedli-
wosci Ireneusz Zyska. Oddano
na niego 5 458 gloséw, czyli
udzielono mu poparcia na po-
ziomie 13,1%. Na poziomie
ok. 19 Watbrzych zagtosowat
na Bogustawe Czupryn (600
gltoséw) oraz tukasza Mikotaj-
czyka (406 glosow).

Wsréd samorzadowcow w
regionie mandat zaufania na ko-
lejnych 5 lat otrzymali dotych-
czasowi wtodarze m,in. Beata
Moskal-Staniewska (Swidnica),
Roman Gtéd (Gluszyca), Adam
Hausman (Walim), Leszek Or-
pel (Jedlina - Zdréj), Mirostaw
Lech (Stare Bogaczowice
Zbigniew Suchyta (Strzegom),
Leszek Michalak (Zarow),
Adam Goérecki (Czarny Bér).

’

84,49%

Burmistrz Roman Giéd 85,25%

Walim

Wojt Adam Hausman

Jedlina Zdro;j

77,26%

Burmistrz Leszek Orpel 58,40%

Szczawno - Zdroj

Arkadiusz Czocher 24,82%,
Marek Fedoruk 25,32%

Mieroszow

Andrzej Lipinski 40,68%,
Mariusz Liczbinski 18,36%

Boguszow-Gorce

Jacek Cichura 31,60%,
Sylwia Dabrowska 32,07%

Druga tura wyboréw cze-
ka mieszkancéw Szczawna
- Zdroju, Swiebodzic, Mie-
roszowa, Boguszowa- Gorc i
Marcinowic. Zaplanowano ja
na niedziele, 4 listopada. Lo-
kale w7yborcze beda czynne w
godz. 7:00 — 21:00.

Wybory samorzadowe do-
konaz;l tez pewnych przetaso-
wan w Sejmiku Wojewédztwa
Dolnoslaskiego. W okregu
nr 3 (czyli miasto Watbrzych
oraz powiaty: dzierzoniowski,
ktodzki, swidnicki, watbrzyski,
zabkowicki) do waziecia byto
8 mandatgw (na 36 facznie na
Dolnym Slasku). Réwny wy-
nik, po 3 miejsca, wywalczyty
Platforma.Nowoczesna oraz
Prawo i Sprawiedliwos¢. Ko-
alicyjny Komitet Platforma.
Nowoczesna ma swoja re-
prezentacje w osobach Iwony
Krawczyk (23 144 glosow),
Stanistawa Jurcewicza (9 710
gloséw) i Jacka Iwancza (6 010
gtoséw). Miejsca Prawa i Spra-
wiedliwosci zajma: Kamil Zie-
linski (32 115 gloséw), Grze-
gorz Macko (‘§ 629 gloséw)
i Jerzy Dec (8 880 gloséw).
Ponadto, jako reprezentanci
naszego regionu, w sejmiku
zasiagda: Patryk Wild (10 793
gtoséw, Bezpartyjni  Samo-
rzadowcy) oraz Mirostaw Lu-
binski (6 706 gtoséw, Polskie
Stronnictwo Ludowe).

(piw)

Oni juz wygrali

Dziekuje za zaufanie, za zyczliwos$¢ i za tak wielkie poparcie - mowit
zaraz po wyborach Roman Szetemej, lider Aglomeracji Waltbrzyskie;j.

Stare Bogaczowice

Wojt Mirostaw Lech

56,44%

Strzegom

Burmistrz Zbigniew Suchyta

74,21%

Jaworzyna Slaska
Burmistrz Grzegorz Grzegorzewicz 64,99%

Zaréw

Burmistrz Leszek Michalak 81,03%
Czarny Bor

Wojt Adam Gérecki 74,23%

Bedzie Il tura

Marcinowice
Wiadystaw Gotebiowski 36,35%,
Stanistaw Len 36,09%

Swiebodzice
Bogdan Kozuchowicz 44,12%,
Pawet Ozga 30,87%
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Rada Miasta Walbrzycha
Roman Szetemej - 3 004
Alina Szetemej - 2 995
Ryszard Nowak -2217
Anatol Szpur -1 853

Maria Romanska - | 583
Piotr Kraczkowski - | 425
Alicja Rosiak -1 338
Matgorzata Witkomirska - | 195
Mariusz Kalinowski - 990
Jerzy Langer - 986

Rafat Glapinski- 962

Renata Wierzbicka - 930
Krystyna Olanin — 924

Beata Mucha - 852

Jacek Szwaijgier - 728
Krzysztof Kalinowski - 689
Cezary Kuriata - 679
Andrzej Mielczarek - 633
Anna Adamkiewicz - 551
Piotr Kwiatkowski - 486
Dariusz Stawowy - 469
Marek Dolat - 442

Wiestaw Bielawski - 402
Tadeusz Mazurkiewicz - 368
Marta Tumidalska — 207

Rada Powiatu Watbrzyskiego
Ewa Dorosz - 809

Leonard Goérski — 760

Kamil Orpel - 754

Ramona Bukowska - 746
Krzysztof Kwiatkowski - 709
Marek Masiuk - 654

Jarostaw Buzarewicz - 643
tukasz Kazek - 630

Bogdan Stochaj - 546
Sylwestra Wawrzyniak - 520
Adam Zdeb - 497

Bogustaw Uchmanowicz - 433
Mirostaw Potapowicz - 41 |
Stanistaw Skrzyniarz - 374
Piotr Pol - 357

Iwona Frankowska - 349
Jolanta Wozniak- 313

Rada Miasta Swidnicy
Beata Moskal-Staniewska- | 021
Magdalena Rumiancew-Wréblewska - 854
Jan Dziecielski - 790
Krzysztof Grudzihski - 671
Luiza Nowaczynska - 647
Jacek Drobny - 618

Joanna Gadzinska- 504
Aldona Struzik - 518

Marcin Paluszek- 486

Rafat Fasuga- 454

Krzysztof Lewandowski - 447
Zofia Skowronska-Wisniewska- 424
Mariusz Kuc- 422

Andrzej Ora- 403

Jan Jaskowiak- 379

Danuta Moranska - 372

Wiestaw Zurek - 362

Lestaw Podgorski - 337

Ryszard Makowski - 275

Albert Gaszynski - 252

Lech Bokszczanin - 250

Marcin Wach - 217

Wiadystaw Wotosz - 153

Rada Powiatu Swidnickiego
Barbara Burak - 2 224

Stanistaw Jarzyna - | 800

Piotr Fedorowicz - | 567
Zygmunt Worsa - | 430

Urszula Ganczarek - | 306
Krzysztof Sottys - | 077
Grzegorz Osiecki - 986

Leszek Niepsuj - 964

Halina Nawrocka - 930

Alicja Synowska - 859

Ryszard Chotko - 812
Przemystaw Stempniewicz - 806
Krystian Werecki - 770

Ryszard Gawron - 76

Krystian Ulbin - 749

Magdalena Urbanska-Malucha - 713
Matgorzata Chodkiewicz-Bednarz - 707
Marek Zywer - 677

Ireneusz Patac - 663

Kazimierz Chajduga - 597

Urszula Olszewska - 587

Jacek Krzaczek- 503

Zbigniew Zdunczyk - 486

Matgorzata Daszkiewicz - 468

Tomasz Szuszwalak - 46|

Andrzej Gondek - 400

Daria Kurek - 399
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Zamek Ksigz Cudem Polski

Zamek Ksiaz w Walbrzychu zostat oficjalnie jednym z 7 Cudéw Polski na
100 lat Niepodleglosci. Prezes zamku Anna Zabska odebrata w Warszawie
prestizowa nagrode przyznana przez World Travel Show. Glosowato ponad 70

tysiecy internautow.

- Dziekujemy za wszystkie gtosy. Znalezienie
sie w tak prestizowym gronie, gdzie s3 atrakcje
turystyczne umieszczone na liscie dziedzictwa
Unesco, to dla nas ogromny zaszczyt. To wy-
réznienie jest dla nas szczegdlnie wazne, ponie-
waz przyznali je sami podréznicy - méwi prezes
Zamku Ksiaz w Watbrzychu, Anna Zabska. Za-
mek Ksiaz w Watbrzychu jest jedynym cudem
z Dolnego Slaska. Pozostate to: Zamek Mosz-
na, Katedra Gnieznienska, Zamo$é¢ - Twierdza
Otwarta, Staréwka w Toruniu, Kopalnia Soli w
Wieliczce, Ulica Piotrkowska w todzi. tacznie
az 70 000 internautéw oddato gtos. World Tra-
vel Show to najwieksze targi podrdznicze w tej

%

czesci Europy. W podwarszawskim Nadarzynie
spotykaja sie organizatorzy turystyki z Polski i
zagranicy. Wielu z nich wyrézniono specjalny-
mi laurami. Byli to m.in: Olek Doba, podréz-
nik, ktéry przeplynat ocean kajakiem, Elzbieta
Dzikowska czy Martyna Wojciechowska. Gale
prowadzita Dorota Wellman. Plebiscyt interne-
towy 7 cudéw Polski na 100 lat Niepodlegtosci
wystartowat w sierpniu tego roku. Zamek Ksiaz
bardzo szybko zdeklasowat konkurentéw i nie-
mal od poczatku znajdowat sie na czele peleto-
nu. Plebiscyt nawiazuje swoja nazwa i idea do
historycznej listy 7 cudéw $wiata antycznego.
AnPI
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Edukacje czas zaczac |

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Walbrzychu zaingurowano uroczysty

nowy rok akademicki ,,Watbrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku”.

Podczas uroczystosci wszyscy
mieli okazje zapoznania sie z wykfa-
dem inauguracyjnym wygtoszonym
przez dr Matgorzate Radynska pt.
,Oblicza starosci — granice staro-
$ci”. W sumie na zajecia, ktére beda
realizowane do czerwca 2019 roku,

zapisato sie ponad 60 oséb. Uni-

je¢ beda mogli wziaé czynny udziat

wersytet Trzeciego Wieku oferuje
swoim odbiorcom bogata oferte
edukacyjna m.in.: wyktady, war-
sztaty, seminaria, ale i takze zajecia
ruchowe na terenie zaplecza PWSZ
Waltbrzych. Ponadto uczestnicy za-

w wydarzeniach kulturalnych orga-
nizowanych na terenie catego wo-
jewodztwa.
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pozyczki gotowkowe °
kredyty konsolidacyjne e
kredyty dla firm
leasing

LAPRASZAMY!

konta osobiste
konta firmowe
e lokaty

Watbrzych

ul. J. Kusocinskiego 1A
= 884 908 691

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) posyvezki: 12,26% (stan na
25062018 r). RRSO kredytu konsolidacyjnego: 11.84% (stan na 25.06. 2018 )
Alior Bank 5A, ul. topuszanska 380, 02-232 Warszawa

Ustugl leasingu swiadczone 53 przez Alior Leasing Sp. z 0.0
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VICTORIA W

RYTMIE MODY

Marzysz o tym, zeby znalez¢ sie na profesjonalnym pokazie mody?
Masz teraz swietng okazje, ktorej nie mozesz przegapic! Tylko w naszej
galerii najwiekszy w regionie pokaz mody- Victoria Fashion Show.

GALERIA
VICTORIA

Moja = Twoja = Nasza

- "' ¢

VIC ‘“J’ JJ A .r‘..—\_).r_“ JJ‘J
i /oalerian

www.galeriavictoria.pl

Przyjdz na najwiekszy w regionie pokaz mody

Victoria Fashion Show i poznaj najnowsze trendy.

Profesjonalne modelki i modele zaprezentuja na wybiegu najswiezsze
kolekcje jesien/zima. Impreze poprowadzi dla Was Rafat Maserak.
Tego nie mozna przegapic!

W najblizsza niedziele w
Galerii Victoria odbedzie
sieVictoriaFashion Show.
Profesjonalne modelki i
modele zaprezentujg na
wybiegu najswiezsze ko-
lekcje jesienno-zimowe.
W roli prowadzacego
impreze wcieli sie znany
polski tancerz- Rafat Ma-
serak. Bedzie to dosko-
nafa okazja, by zapoznac
sie z najnowszymi tren-
dami na sezon Jesien/
Zima 2018, a takze aby
dowiedziec sig, jakie bar-
wy, kroje i dodatki zdo-
minujg jesienno-zimowg
mode. Zanim jednak od-
bedzie sie pokaz, podpo-
wiadamy na co zwrdci¢
uwage wybierajac nowa
kolekcje. W tym sezonie
stawiamy na bogactwo
barw i koloréw, rézno-
rodnos$¢ wzordéw i deseni,
kontrastowe zestawie-
nia, miekkie i ciepte tka-
niny - tegoroczna jesien
bedzie piekna i barwna.
Dla os6b ceniacych kla-
syke mamy dobrg wia-
domos$¢- moda na jesien
2018 to rowniez potacze-
nie klasycznego kobie-
cego stylu i elementow
zaczerpnietych z meskiej
garderoby. Znajdziemy
W niej ciepte moherowe
swetry, klasyczne ciemne
jeansy z wywinietymi no-
gawkami, czy obszerna
skorzang kurtke. Kazdy
na pewno znajdzie cos
dla siebie. To wszystko,
jak zawsze w Galerii Vic-
toria, serdecznie zapra-
szamy.

[

W NUMERZE M.IN.:

i Wiecej na str. 5

JESIENNE INSPIRACIJE

=

CZYTAJ,SLUCHAJ,OGLADA)J
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MAMY MAMY
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o

MAMY MAMY
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MAMY STACIE
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POJAZDOW PARKING
ELEKTRYCZNYCH DLA ROWEROW
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8.Urodziny juz za nami!

Mineto 8 lat od dnia otwarcia najwiekszego w miescie centrum handlowego. Jak co roku, z tej okazji Galeria
Victoria przygotowata impreze urodzinowa, na ktora zaprosita wszystkich mieszkancow Watbrzycha i okolicy.
Jak zawsze na gosci czekaly niezwykte atrakcje, potezna dawka dobrej muzyki, przepyszny tort oraz fanta-
styczne nagrody. Koncertowy finat 8. Urodzin Galerii Victoria uwienczyt koncert CLEO, a cala impreze popro-
wadzili Kasia Pawlak i Maciek Stajniak - prowadzacy Radia Eska.

H % N ,,Ia.n"'f?ﬁ

,Osmy rok dziatania Galerii Victoria byt bardzo udany. Otwo-
rzyliSmy nowe sklepy renomowanych marek tj. Ochnik i Size-
er oraz notujemy staty wzrost odwiedzalnosci. Przez osiem lat
funkcjonowania obiektu, zgodnie z hastem ,Moja, Twoja, Na-
sza”, udato nam sie stworzy¢ w Galerii Victoria nie tylko dosko-
nate miejsce do robienia zakupow, ale réwniez sprawi¢, aby
nasi Klienci z checiag spedzali tu wolny czas w kinie lub ulubio-
nej kafejce. Mieszkancy Watbrzycha nie tylko chetnie odwie-
dzajg nasze centrum handlowe, ale tez aktywnie uczestniczg
w imprezach organizowanych przez Galerie Victoria.” — powie-
dziat Grzegorz Samczuk, dyrektor Galerii Victoria.
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Zabawa w ,ciepto - zimno”
w jesiennych stylizacjach

Chlodne ranki i wieczory, ciepte dni - okres przejsciowy miedzy latem a zimg to trudna pora w kwestii ubierania sie. Nawet
najbardziej wytrawne fashionistki musza sie troche nagtowi¢, by wygladac stylowo, a przy tym nie zmarzna¢ idac do pracy
i rbwnoczesnie nie ,przegrzac sie”, kiedy po wyjsciu z biura stonce grzeje niczym w srodku lata. Na szczescie na wszystko sa

sposoby!

Duza torba to podstawa.
Taka, do ktorej zmiescimy
zaréwno sktadang parasolke,
jak i sweter albo duzg chu-
ste, ktérg mozemy okry¢ ra-
miona w trakcie czekania na
poranny autobus albo kiedy
popotudniowe  spotkanie
z przyjaciotka przeciagnie
sie do wieczora. - Zamiast
nie$¢ ubrania i akcesoria w
dtoniach albo prébowac¢
niewygodnych kombinacji
Z przewieszaniem ich przez
ramie, po prostu umies¢my
wszystko w wygodnej shop-
per bag albo supermodnej
torebce-worku, ktore pasuja
zaréwno do bardziej elegan-
ckich, jak i tych luzniejszych
stylizacji - radzi stylistka KiK.

Potacz pary

-Nie bojmy siefgczyéletnich
ubran z tymi ,grubszymi”.

Od dobrych kilku sezonéw
takie zestawy nie wychodza
z mody, cho¢ wymagaja nie-
co odwagi albo zmiany przy-
zwyczajen — mowi. — Letnia
sukienka na ramigczkach na-
tozona na cienki czarny lub
szary golf to rozwigzanie,
ktore jest bardzo wygodne i
pozwala sie wyrdznié. Uwiel-
biane przez swiatowych
projektantéw, coraz czesciej
spotykane w stylizacjach
~2ZWyktych”  dziewczyn. W
zaleznosci od nastroju albo
upodoban, mozemy do nich
zatozy¢ kolorowe sandatki
na stupku, ale tez neutralne
biate teniséwki, baletki czy
- jak proponujg najwieksze i
najbardziej luksusowe marki
- sportowe buty - wylicza.

Jesli letnia, zwiewna sukien-
ka natozona na kojarzacy
sie z chtodniejsza pora golf

to dla nas zbyt odwazne ze-
stawienie, wczesng jesienig
mozemy poeksperymento-
wac z réwnie modnym, ale
nieco mniej ekstrawagan-
ckim trendem - sportowy-
mi bluzami noszonymi do
bardziej eleganckich ubran.
- ,Klasykiem” jest pofacze-
nie nierozpinanej, krotkiej
bluzy bez kaptura z pliso-
wang spddnicg za kolano.
To wbrew pozorom bardzo
kobiece zestawienie i mozna
je dodatkowo ,podkreci¢”
na przyktad kwiatowym mo-
tywem na bluzie, dziewcze-
cymi dodatkami w postaci
baletek z kokardkami czy
opaska — wyjasnia stylistka.

Inna, réwnie niebanalna, a
przy tym niezwykle wygod-
na i stylowa opcja, to ze-
staw sktadajacy sie z bluzy i
eleganckich spodni z mate-
riatu. - Na przyktad szarych
w klasyczny motyw kraty,
do ktérych Swietnie bedzie
pasowacé czerwona bluza z
dodajgcymi elegancji czarnag
tasiemka zamiast bawetnia-
nych sznurkéw - dodaje. Do
tego, przewrotnie, elegan-
cka torebka zestawiona ze
sportowymi butami i mamy
outfit, ktéry sprawdzi sie w
niemal kazdej codziennej sy-
tuacji.

Bez marynarki ani rusz

Lekkie marynarki z miek-
kiego materiatu to rowniez
niezastapiony element gar-
deroby w ,okresie przej-
sciowym”. - Wystarczy pod
spod zatozy¢ ulubiony t-shi-
rt, a jesli jest chtodno, szyje
i dekolt owing¢ dodatkowo
apaszka lub cienkg chusta.
Na przyktad ta, ktorg latem

=

zawiazywaty$my na plazy w
talii niczym pareo lub na gto-
wie w ochronie przed pals-
cym stoncem - niech nie ku-
rzy sie w szafie do kolejnych
wakadcji i przypomina nam,
jak spedzitysmy tegoroczne
— zacheca stylistka KiK.

Jesli natomiast zrobi sie za
ciepto, w zakiecie z miek-
kiego, cienkiego materiatu
mozemy tatwo podwinac
rekawy albo wrecz po prostu
luzno zarzuci¢ go na ramio-
na. Jego zaletg jest tez to, ze
pasuje zarowno do dzinsow,
jak i sukienek czy spdédnic -
zwtaszcza, kiedy wybierze-
my model o klasycznym fa-
sonie, kolorze i wzorze.

Po godzinach

A co z mniej zobowiazuja-
cymi sytuacjami niz praca,
uczelnia czy spotkanie na
miescie? Kiedy mozna posta-

-
wi¢ na petna swobode, nie-
zmiennie niezastgpione po-
zostajg bezrekawniki. Grzeja,
nie krepuja ruchéw, maja
kieszenie, do ktérych mozna
schowac klucze czy portfel w
trakcie zabawy z dzieckiem
na placu zabaw czy spaceru
z psem - same zalety! Warto
przy tym pamieta¢, by do-
bra¢ do nich przylegajace
spodnie. Inaczej sylwetka
moze sie wydawac ,ciezka”.
A kolory? - Bezrekawniki w
stonowanych barwach - na
przyktad granacie - zesta-
wione z réwnie spokojnymi,
sttumionymi odcieniami, da-
dza schludny i wrecz elegan-
cki efekt. Nic nie stoi jednak
na przeszkodzie, by wybrac
taki o zdecydowanym i wy-
razistym odcieniu, na przy-
ktad czerwonym. W koncu
jestesmy ,po godzinach” i
warto postawi¢ na odrobine
soczystego koloru! - podsu-
mowuje stylistka KiK.

i
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Jesienna kolekcja MOHITO

Tej jesieni MOHITO stawia na odwazne potaczenia materiatow, faktur i deseni. W gamie kolorystycznej opartej na niebieskos-
ciach, szarosci i czerni, MOHITO prezentuje kapsutowa kolekcje, w ktorej kazda kobieta kochajaca niebanalng mode, wybierze

dla siebie cos idealnego.

W  kolekcji  znajdziemy
m.in. zwiewng sukienke w
kwiaty, ktéra w mysl tren-
du dark garden taczy w
sobie ciekawy print i peten
kobiecosci styl boho. Ele-
gancji dodajg dtugie koza-
ki z ekologicznej skoéry, a
kurtka na kozuchu przeta-
muje catos¢ stylizacji nutka
nowoczesnosci.  Kluczo-

wym elementem jesien-
nych stylizacji jest réwniez
wzér zwierzecy. MOHITO
proponuje go jako detal to-
rebki o shapie saddle bag.
W najblizszych miesigcach
marka stawia na dzwony.
W niepamie¢ odchodza
spodnie typu skinny fit, a
na pierwszy plan wybija
sie model rodem z lat 70-

tych. Dzieki niemu,
sylwetka nabiera
wdzieku i lekkosci.
Dzwony zatozone
do butéw na deli-
katnym stupku do-
datkowo wydtuza
nogi. Jesien to czas
grubych i cieptych
swetrow. Marka
idzie jednak o krok
dalej i proponuje
swetry o niezwykle
ciekawym kroju i
oryginalnym splo-
cie.
W szerokiej ofercie
jesiennych lookow,
MOHITO przypomi-
na tez o niezaprzeczalnym
faworycie sezonu, dosko-
nale skrojonym garniturze,
tym razem w niebieska kra-
te. Taki total look pozwala
na idealne podkreslanie
sylwetki oraz na stworzenie
modnego i jednoczesnie
eleganckiego zestawienia.
Garnitur potaczony z t-shi-
rtem z nieszablonowym

Y

g
a

printem to wersja bardziej
na luzie, idealna dla kobiet,
ktére chcg pozwoli¢ sobie
na odrobine nonszalancji.
Gwiazda sesji jest czeska
blogerka Markéta Bartova,
wielbicielka fotografii i
pasjonatka zdrowego od-
zywiania. Styl Markety to
kwintesencja kobiecosci,
odzwierciedlona w nieba-
nalnej interpretacji naj-
nowszych trendow.

Juz po raz kolejny mar-
ka MOHITO podejmuje
wspotprace z entuzjastka-
mi mody w ramach cyklu
#mohitogirls. Ich nieszab-
lonowe osobowosci oraz
charyzma wspétgraja z
nowatorskim podejsciem
marki do prezentowania
mody i interpretacji tren-
déw. Wsrod #mohitogirls
znajdziemy kobiety pre-
zentujace roznorodne style
lecz wszystkie one tacza w
sobie idee

i zamitowanie marki MOHI-
TO do mody.
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Ten dzieh Sycylijskie zycie Laury Biel zaczyna przypominac bajke. Jest huczne wesele, maz, ktéry zrobi i odda dla niej
wszystko, cigza, prezenty i niewyobrazalny wprost luksus: stuzba, samochody, nadmorskie rezydencje. | wszystko
bytoby idealnie, gdyby nie to, ze wokét kreca sie sami gangsterzy, w powietrzu wisi nieokreslona zbrodnia, kto$
stale prébuje jg porwac i zabi¢, a Olo, najlepsza przyjaciotka, slepo podaza w jej slady. Bycie zong najniebezpieczniejszego mezczyzny na Sycylii ma
swoje konsekwencje i Laura bolesnie sie o tym przekona...

Druga cze$¢ bestselleru ,365 dni” to nie tylko przyjemne love story, ktére czyta sie przed snem na dobranoc. To fabuta petna zaskakujacych zwrotéw
akgji: ucieczek, pogoni, zdrad, walk o honor, Smiertelnego niebezpieczenstwa. To ksigzka o tym, jak tatwo sie zakochad i rownie tatwo zniszczy¢ sobie
zycie. Kazdy rozdziat zaskakuje, nic nie jest oczywiste — poza ostrym seksem i gra, w ktérej nie ma ani ztych, ani dobrych bohateréw. Jest za to wielka
niewiadoma, wielka mitos¢, wielkie niebezpieczenstwo i wielka namietnosc.

Lipinska Blanka

Ma}omiasteczkowy Stare przystowie méwi, ze ze szczytu wszystkie drogi wiodg w dot. Ale choc jesienig

Podsiadto Dawid 2016 roku Dawid Podsiadto byt na szczycie — z dwiema diamentowymi ptytami w
dorobku, calym wagonem nagréd i wyprzedang wielka trasa koncertowa - ani my-

$lat schodzi¢. Zrobit wiec sobie kilka miesiecy przerwy od sceny, by wymysli¢ sie na nowo.

Cho¢ ztota zasada méwi, ze w zwycieskiej druzynie nie dokonuje sie zmian, Podsiadto zrezygnowat tym razem ze wspétpracy z Bogdanem

Kondrackim, producentem jego dotychczasowych nagran. Zaryzykowat, ale powierzyt swéj los w rece innego wybitnego fachowca - Bar-

tosz Dziedzic stoi bowiem za sukcesami albuméw

»Granda” Moniki Brodki i ,Sktadam sie z ciagtych

powtdrzen” Artura Rojka.

Panowie nie prébowali jednak powtérzy¢ tamtych Prdszyhski i Ska

rozwigzan, postanowili réwniez zerwaé z dotych-

czasowym, poprockowym charakterem muzyki Dawida.

- ,Na poczatku naszej wspdtpracy Bartek powiedziat, ze chciatby zrobic przebojowa pty-

te. Twierdzit, ze bardziej zaskakujace bedzie, jesli zrobie kilka przyjemnych, chwytliwych ZA

piosenek, niz gdybym prébowat sit w muzyce alternatywnej. Ja tez uznatem zrobienie

dobrej popowej ptyty za duzo wieksze wyzwanie i chciatem sie z nim zmierzy¢” - mowi wif ; :

wokalista. Wydany u progu wakacji singel ,Matomiasteczkowy” byt dowodem na to, ze

poszukiwania Dawida i Bartka idg w dobra strone. Dynamiczny, taneczny numer — dzi$

juz to wiemy: przebdj polskiego lata 2018 - nie méwit jednak wszystkiego o nowym

materiale. Catos¢ plyty, ktorej dat tytut, nie jest bowiem az tak intensywna, cho¢ dominuja na niej wyraziste rytmy i brzmienia syntezatorow,
czesto dos¢ zaskakujace. Partie wokalne sa zréznicowane, ale petne swobody, stycha¢, ze ich wykonawca bawi sie muzyka. NASZA VICTORIA

Komisarz Eryk Deryto. Tom 2. Ofiara Oficjalny miesigeznik
informacyjno -

reklamowy Galerii Victoria

Czornyj Max

Serie okrutnych zabdjstw dokonanych w Lublinie przed Bozym Narodzeniem przerwata policyj-

na oblawa. Wydawca: Centrum sp. z 0.0.,

Nie na dtugo. ul. Ludowa 1€, p. 111, 58-304 Watbrzych

W miescie prawdopodobnie pojawit sie nasladowca. Réwnie przebiegty i sadystyczny.

Nikt nie chce dopusci¢ do siebie mysli, ze zabdjca pozostat na wolnosci.

Porwana zostaje kolejna kobieta. Sprawca najwyrazniej chce wciggna¢ do swojej upiornej roz- sekretariat@30minut.pl

grywki Eryka Deryte. Impulsywny komisarz nie waha sie podja¢ wyzwania. Jednoczes$nie musi

[ jednak zadbac o bezpieczenstwo wtasnej rodziny. | to bez wzgledu na koszty. o )
TET S Uwiktany w makabryczng gre i zagrozony dyscyplinarng zsytka stara sie uprzedzic¢ seryjnego mor- Redakdja i biuro ogfoszet:

M AS) P‘ e EQQ'F*P'] Yl derce. ul. Ludowa 1¢/111,

B MRt Co jest rzeczywistoscia, a co jedynie makabryczng sceneria?

www.30minut.pl

Naktad 19 000 egzemplarzy

58-304 Watbrzych

tel.: 531407 736,797 981518
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Dotacz do Unlimited

www.30minut.pl
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VICTORIA FA
| I fgaleriavicioria |

www.galeriavictoria.pl |

Przyjdz na najwiekszy w regionie pokaz mody
Victoria Fashion Show i poznaj najnowsze trendy.

Profesjonalne modelki i modele zaprezentujg na wybiegu najswiezsze
kolekcje jesier/zima. Impreze poprowadzi dla Was Rafat Maserak.
Tego nie mozna przegapic!
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Gornik z Dziewiqtkq

10 pazdziernika zostato podgisane porozumienie o wswlpracy Akademii Pitkarskiej
Gornika Waltbrzych i Szko itki Noznej Dziewiatka. Wspélpraca bedzie dotyczyla
szkolenia zawodnikéw, wymiany doswiadczen oraz uczestnictwa w turniejach.

Szkota Pitki Noznej ”Dzie-
wiatka” powstata w 2017 r z
inicjatywy Tomasza Wepy- tre-
nera UEFA B i bytlego zawod-
nika klubéw pitkarskich: Miedz
Legnica, Stal Rzeszéw, Odra
Opole i Gérnik Watbrzych i
Tomasza Porosa - trenera
UEFA A: Goérnik Walbrzych,
Lechia Tomaszéw Mazowie-
cki, Piast Nowa Ruda, Arka
Gdynia. Gtéwnym zatozeniem
Dziewiatki byto stworzenie
miejsca do treningu dzieciom
w ich miejscach zamieszkania i
przy boiskach w ich szkotach.
Jednym z probleméw rodzi-

hostedby.pl

ZATRUDNIMY

www.30minut.pl

Kupie ptyty
gramofonowe

informatyk - serwisant — winylowe,

gramofony

[

i sl Plliaredii il Walbaana

TEL.74 84 23-617
szpulowe.

Tel. 509 454 120

. DZIEWIATKA

rekrutacja@start-net.pl
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lemy logistyczne, wyszli§my z
treningami do ich $rodowisk.
Zajecia o profilu pitka nozna
maja na celu nie tylko nauczy¢
dzieci gra¢ w pitke nozna, ale
i wychowad sprawnych ludzi,
ktérzy beda potrafili sie odna-
lez¢ w kazdej dziedzinie zycia.
Naszym celem jest umozliwie-
nie dzieciom réwnej szansy
rozwoiju fizycznego i realizacje
swoich pasji sportowych przez
futbol w atmosferze fair play.
Jednym z  najistotniejszych
elementéw naszego projektu
jest nie koncentrowanie sie
wylacznie na wyszukiwaniu
najwiekszych talentéw wsréd
najmtodszych — z predyspozy-
cjami do wyczynowego upra-
wiania sportu, ale obejmuje
tez swoim oddziatywaniem
szeroka grupe dzieci i mtodzie-
zy, ktéra chce gra¢ w pitke na
poziomie amatorskim. Nasza
ambicja jest przede wszystkim
wychowywaé i przygotowad
mtodych ludzi do uprawiania
pitki noznej. Do SPN 9 moze
zosta¢ zapisany kazdy, kto
chce, bez wzgledu na umiejet-
nosci. Zajecia prowadzone s3
w dzielnicach: Gaj, Podgérze,
Stary Zdréj i Sobiecin

REKLAMA

Wez mqdrze kredyt

R0842/18

Bezpieczny

polski

bank

Swidnica, Pl. Grunwaldzki 1
Watbrzych, Stowackiego 9
tel. 502 620 284

optaty zgodnie z taryfg operatora

RRSO 9.36%

dla przyktadu reprezentatywnego

..(_o/ Bank Pocztowy

Niniejsze informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 § 1 K.c. Decyzja i warunki kredytowania zalezg od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Zmiana oprocentowania kredytu
wptywa na koszt obstugi kredytu. Promocja nie taczy sie z innymi preferencyjnymi ofertami kredytu gotéwkowego. Kredyt udzielany od 300 zt do 100 000 zt, na dowolny cel konsumpcyjny.
Promocja skierowana jest do nowych klientéw, do klientéw wnioskujgcych o pierwszy kredyt gotéwkowy w Banku Pocztowym S.A. oraz do klientéw, ktérzy od co najmniej 5 lat nie korzystali
z kredytu gotéwkowego w Banku Pocztowym S.A. Promocja obowigzuje od 1sierpnia do 31grudnia 2018 r. Rzeczywista RocznaStopa Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu
wynosi 9,36% przy zatozeniach: kredyt udzielony w dniu 6 lipca 2018 r. na okres 39 miesiecy, bez ubezpieczenia, catkowita kwota kredytu 10 900,00 zt (bez kredytowanych kosztéw kredytu),
sptacany do 6. dnia kazdego miesigca w réwnych ratach w kwocie 323,35 zt, ostatnia rata wyréwnujgca 322,95 zt, oprocentowanie zmienne 8,99% w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu
1710,25 zt (w tym: odsetki 1710,25 zt, prowizja 0,00 zt), catkowita kwota do zaptaty 12 610,25 zt. Poczta Polska S.A. jest posrednikiem kredytowym Banku Pocztowego S.A. w zakresie czynnosci
faktycznych i prawnych zwigzanych z przygotowaniem, oferowaniem lub zawarciem umdéw kredytu konsumenckiego. Poczta Polska S.A. nie wspdtpracuje z innymi kredytodawcami
niz Bank Pocztowy S.A. Szczegdty promocji na stronie www.pocztowy.pl oraz w placéwkach Banku Pocztowego i Poczty Polskiej.
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Watbrzyska ,,Pietnastka” po raz kolejny zaprosita uczniéw na niecodzienne wydarzenie.
»Uczyé — bawiac” - te stowa Ignacego Krasickiego, zwiazanego wilasna twérczoscia z pracami
Komisji Edukacji Narodowej, zainspirowaly organizatorow gry dydaktycznej, ktora odbyla sie w
szkole w dniu 12 pazdziernika. Dodajmy, ze tego typu dziatanie edukacyjne organizowane jest od
wielu lat, za kazdym razem pod innym hastem.

ekonomii, kultury oraz
sportu. Podkreslono

.F.‘J i };»'I-‘: ¢ --‘F .

Tematyka tegorocznej
éry: ,» 100 lat Niepodlegtosci

olski” wpisuje sie w ob-
chody setnej rocznicy odzy-
skania naszej suwerennosci.
Nauczyciele przygotowali
zadania, ktére kazda grupa
realizowata w ciagu 10 mi-
nut. Klasy podzielono w taki
sposéb, aby wszyscy ucznio-
wie wzieli udziat w dziewie-
ciu etapach zabawy. Kazdy,

"r_. r.l_

zakonczony sukcesem etap
ngalizacji, uprawniat grupe
o otrzymania emblema-
tu zwiazanego z symbolika
niepodlegtosci. Bohaterami
miniwyktadéw i zadan, kté-
rych rozwiazanie wymagato
kreatywnosci oraz aktyw-
nosci ruchowej, uczyniono
Polakéw wnoszacych tak
wielki wktad do rozwoju
Swiatowej nauki, polityki,

réwniez gteboki humani-
taryzm ptynacy z dziata-
nia wybitnych rodakéw.
Uczniowie zapoznali sie
.z sylwetkami m.in.: Janu-
sza Korczaka, Janusza Ku-
socinskiego, Eugeniusza
Kwiatkowskiego, sw. Jana
Pawta Il, Ignacego Pade-
rewskiego, Ireny Sendle-
rowej, Ireny Szewinskiej,
$w. Urszuli Ledéchow-
skiej, Hugona Steinhau-
sa, polskich himalaistow,
chemikéw,  geograféow,
5\ilsarzy oraz noblistéw.

dniu, w ktérym domi-
nowaty w szkole barwy
| bialo — czerwone, nie za-

omniano o stowach wiel-

iego patrona budowy
ortu w Gdyni, Eugeniusza
wiatkowskiego, o Polsce
jako panstwie: ,silnym we-
wnetrznie, budzacym sza-
cunek na zewnatrz, prze-
niknietym walorami kultury
i cywilizacji, nowoczesnym,
mnozacym w wyscigu pracy
wiasne wartosci materialne
i moralne”.

Przywracali
CZynnosc serca

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Watbrzychu 16
pazdziernika odbyt sie ,,Europejski Dzien Przywracania Czyn-
nosci Serca” pod nazwa ,,Restart a Heart”.

Catos¢ akcji powstata z inicjaty-
wy Europejskiej Rady Resuscyta-
cji (ERC) w ramach podnoszenia
$Swiadomosci spotecznej o proble-
mie nagltego zatrzymania krazenia
(NZK).

-Gdyby wiecej ludzi umiato
udziela¢ pierwszej pomocy w na-
gtym zatrzymaniu krazenia, 100
tysiecy osob rocznie w Europie
mogtoby zy¢ — twierdzi Europej-
ska Rada Resuscytaciji.

Celem inicjatywy

jest po-

wszechne nauczanie spofeczen-
stwa udzielania pierwszej pomocy
osobie, u ktorej nastapito NZK.
Akcja skierowana jest bezposred-
nio do mtodziezy wszystkich kra-
jow w Europie. To wiasnie w nich

jest potencjat na poprawe przezy-
walnosci w pozaszpitalnym NZK.

Po krétkim wprowadzeniu or-
ganizacyjnym, punktualnie o go-
dzinie 12 rozpoczeto sie wspdlne,
jednoczesne wykonywanie resu-
scytacji krazeniowo — oddecho-
wej na 23 dostepnych fantomach
przez uczniéw szkoty i nie tylko.
Razem w akcji wzieto udziat okoto
550 oséb. Ta czes$é przedsiewzie-
cia zostala zainspirowana przez
Wielka Orkiestre Swiatecznej Po-
mocy, ktérej celem byto wspdlne
ustanowienie rekordu resuscytacji
krazeniowo — oddechowej. Catos¢
akgji trwata 30 minut.

AnKm

Konkurs
o Gorach
Stotowych

W Zespole Szkét Hotelar-
sko-Turystycznych im. Tony
Halika w Swidnicy po raz je-
denasty odbyl sie Powiatowy
Konkurs Turystyczny.

W tegorocznej edycji konkursu. pod
hastem Polskie Goéry Dziedzictwem
Kulturowym, uczniowie podejmowali
tematyke specyfiki i atrakgji turystycz-
nych w Gérach Stotowych. W pierw-
szej czesci konkursu uczniowie ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
rozwiazywali test pisemny. Osoby z
najlepszym wynikiem zakwalifikowaty
sie do kolejnej tury. W oczekiwaniu
na rozstrzygniecie uczniowie wzieli
udziat w spotkaniu ze $widnickim hi-
malaista - Piotrem Snopczynskim. Gos¢
specjalny konkursu opowiadat o prébie
wejscia na K2, w ktérej uczestniczyt w
ramach Narodowej zimowej wyprawy
2017/2018. W przerwie byta réwniez
okazja na poczestunek: pyszna satatka
gyros, tortille i stodkosci, a wszystko
to przygotowane przez uczniéw kla-
sy lg pod kierunkiem Ewy Rudownik.
Nagrody i dyplomy, wreczane przez
wicestaroste Zygmunta Worse, dy-
rektor ZSHT Aldone Liszke-Urbanska,
kierownik SSM llone Rutkowska i orga-
nizatora konkursu Marcina Niemczyka,
otrzymali: w kategorii szkét podsta-
wowych: Marta Kisielewicz, Szkofa
Podstawowa nr 4 w Strzegomiu, lza-
bela Bator, Szkota Podstawowa nr 8 w
Swidnicy, Paulina,Pacu’ra, Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Swidnicy. W kategorii
szkét ponadpodstawowych: Zuzanna
Kornas, Zespot Szkét w Strzegomiu.

AnKm

Pompa ciepta zamontowana w twoim domu zapewni
ogrzanie w zimie, a w lecie przyjemnie schtodzi.
Pomysl jakie oszczednosci da Ci pompa ciepta
przez caty rok dzieki niskim kosztom eksploatacji.

Jestes zainteresowany? Zadzwon 725 113 777

Zyskasz czas i pewnosc, ze wszystko sie dzieje pod opiekq
fachowca. Firma INLAND zapewnia doradztwo,
sprzedaz, montaz oraz serwis pomp ciepta firmy Viessmann.

REKLAMA R0844/18

PRACA

w Niemczech
dla kobiet i mezczyzn

v sortowanie surowcéw wtérnych
v demontaz RTVi AGD
v roztadunek paczek kurierskich
v kierowca kat. C

Premie do 150 EUR!

REMAX Sp. z 0.0., Watbrzych ul. Gtéwna 9 (I pietro)
tel.: 727010 114,74 663 82 93
www.remax-praca.pl

(KRAZ 7765)

REKLAMA R0845/18

PPHU EKOZEOM

Skup zlomu stalowego i metali kolorowych
58-305 Watbrzych ul. 1 Maja 81D tel. 74 842 40 56
Zapraszamy od poniedziatku do niedzieli od 7:00 do 20:00
Oddzialy
Boguszdw Gorce

UL Straacka 11

Tel.604 475 529

Walbrzyvch-Podgorze
UL Poznanska 2
Tel.603 282 264

* % Szcrawienko
\ "
ul. Wrockawska 101

Tel.889 121 658

. Szymrychowska
{hocznica PKP)
Tel.665 367 220

Najwyisze ceny!

www.zlom-walbrzych.pl

- —
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Multimedialna

lawka centrum

Gmina Jedlina — Zdréj wy-
grala, jako jedna z szesciu
gmin Dolnego Slaska, konkurs
ogloszony przez Ministerstwo
Obrony Narodowej na budo-
we tawki Niepodlegtosci.

Bedzie to tawka multimedialna,
a osoba na niej siedzaca bedzie mo-
gta zapozna¢ sie z najwazniejszymi
wydarzeniami, ktére doprowadzity
do odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Bedzie mozna postuchad
Marszu Pierwszej Brygady, prze-
méwien marszatka Pitsudskiego i
innych nagran. tawka bedzie miata
fotokody QR umozliwiajace $ciaga-
nie materiatéw historycznych, tado-
warki urzadzen mobilnych i hot-spot
Wi-Fi. Dofinansowanie Ministerstwa
Obrony Narodowej wynosi 30.000
zt, wybudowana zostanie do konca
roku i bedzie ustawiona przy obeli-
sku, naprzeciw pomnika J6zefa Pit-
sudskiego.

Charytatywna sztafeta

23 wrzesnia Maciej Skiba wyruszyt wraz z innymi uczestnikami XX etapu sztafety rowerowej
na wyprawe dookota $wiata.

Z okazji Swietowania przez Polske stulecia odzyskania niepodlegtosci watbrzyszanin chce promowac nasza ojczyzne,
harcerstwo, oraz przede wszystkim - poméc zebra¢ pieniadze na odbudowe bazy harcerskiej watbrzyskiego ZHP w
Kanadzie. Na wyprawie rowerowej bedzie zbierat pieniadze na odbudowe osrodka Wilcze watbrzyskich harcerzy.
Po 40 latach uzytkowania zostaly zburzone czesci wspdlne - kuchnia oraz jadalnia. Nowy projekt zostat wyceniony

na ok 2 miliony ztotych.

AnKm

Wreczono Swidnickie Gryfy

W piatek, 19 pazdziernika odbyta sie uroczysta Gala Przedsiebiorczosci,

podczas ktorej wreczone zostaly statuetki Swidnickiego Gryfa.

To nagroda, ktérej celem jest wyrdznienie, a takze promowanie firm i przedsiebiorstw
dziatajacych w miescie, a w przypadku ,.Sudeckiego produktu regionalnego” promowanie
produktéw wytwarzanych w regionie. Prezydent miasta, Beata Moskal-Staniewska oraz
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Swidnicy, Jan Dziecielski wreczyli specjalne wyréznienia
— tytuty ,,Nestoréw Biznesu Lokalnego”. Otrzymali je: Mieczystawa Haranczyk, Edward o

Czerniec oraz Edward taszcz.

pujacych kategoriach:

Sudecki produkt regionalny:
d DAR-VIT Dariusz Konarski
Dynamiczny rozwdj firmy

wanek

Lider mikro przedsiebiorczosci
Biuro Turystyczne RAPALA
Najlepszy debiut gospodarczy

Najlepsza firma transgraniczna
. KASPER CZ spétka z o.0.

Wybitna osobowo$¢ pogranicza

Najlepszy pracodawca w Swidnicy:
Electrolux Poland sp. z 0.0.

Najlepsza obstuga klienta w Swidnicy:
Karczma Zagtoba

Laureatem nagrody specjalnej
rzadowej zostato:

co kochamy”

W tym roku kapituta konkursu przyznata na-
grody gospodarcze ,,Swidnicki Gryf”’ w naste-

Piekarnia ,,Profit-Bis” Anna i Jacek Wycho-

. Restauracja TREMONTI Marcin Korolewicz

przyznanej
przez prezydent Swidnicy dla organizacji poza-

Stowarzyszenie $widnickich mam - ,Mamy

REKLAMA

WK

Watbrzych:
ul.Konopnickiej 16
tel: 796 600 006

Walbrzych:
ul.Broniewskiego 65C
tel: 728 765 048

Swidnica:
ul.Budowlana 2
tel. 792 900 010

RO846/18

REKLAMA

Ustugi budowlane:

- ocieplanie budynkéw
tynki wewnetrzne
tynki zewnetrzne
tynki natryskowe

gladzie
- kladzenie plytek

Telefon

609 639 740

R0847/18
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Wyborcza korupcja

W niedziele, 2| pazdziernika
zatrzymano 37-letniego miesz-
kanca Szczawna-Zdroju odpo-
wiedzialnego za proébe sprze-
dania gloséw  wyborczych.
Mezczyzna podczas rozmowy
telefonicznej z inna osoba zto-
zyt jej propozycje oddania 3
gtoséw na konkretnego kandy-
data w zamian za odpowiednia
sume pieniedzy oraz alkohol.
W trakcie zatrzymania prze-
stepca byt nietrzezwy. Badanie
alkomatem wykazato, iz ma on
blisko 2 promile alkoholu w
organizmie. Za prébe korupcji
wyborczej grozi mu 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Uciekinierzy
zatrzymani

W ostatni weekend pazdzierni-
ka $widniccy policjanci zatrzy-
mali kolejne trzy osoby poszu-
kiwane listem gonczym. Ujeci
przestepcy to miedzy innymi:
mezczyzni w wieku od 29 do
34 lat, ktérzy ukrywali sie przed
sadem oraz prokuratura w celu
unikniecia kary. Przestepstwa,
jakie maja na swoim koncie, sa
rézne.

Weekendowy rekord

Od piatku do niedzieli na te-
renie  Swidnicy mundurowi
zatrzymali az 8 kierujacych
,na podwdjnym gazie”. Re-
kordzista w tej dziedzinie byt
70-letni mieszkaniec powiatu
$widnickiego. Kierowca pojaz-
du marki Toyota Yaris podczas
brawurowej jazdy miat blisko
2,5 promila alkoholu w wydy-

i BOHDAN JANECZEK chanym powietrzu, co potwier-
° Agnieszka Rapata dzito badanie.
i Piotr Pamuta

Kradziez i kara

10 lat pozbawienia wolnosci.
Taka kara grozi 24-letniemu
watbrzyszaninowi za posiadanie
narkotykéw w postaci metaam-
fetaminy oraz przedmiotéw
pochodzacych z kradziezy, ta-
kich jak miedzy innymi: portfel
z pieniedzmi w kwocie 1400
ztotych, dowdd osobisty, pra-
wo jazdy, karta bankomatowa,
dowdd rejestracyjny od quada
na dane innej osoby, a takze
telefon komoérkowy. Wszystkie
te rzeczy znaleziono w miesz-
kaniu przestepcy. Mtody mez-
czyzna wczesniej az trzykrotnie
wiamat sie do samochodéw na
terenie Watbrzycha i Bielawy.

Nietypowa kryjowka
Pod koniec ubiegtego tygodnia
funkcjonariusze prewencji ko-
misariatu w Watbrzychu zatrzy-
mali |9-letniego kierowce, kté-
ry nie zatrzymat sie do kontroli
drogowej pomimo wyraznych
sygnatéw nadawanych w jego
kierunku. Zamiast tego zaczat
uciekaé¢, w rezultacie czego
zniszczyt brame posesji w dziel-
nicy Szczawienko. Nastepnie
ukryt sie w kojcu dla psa. W
trakcie legitymowania ucieki-
nier o$wiadczyt strézom prawa,
Ze jest poszukiwany, stad jego
zachowanie. Teraz grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci,
dtugotrwaty zakaz kierowania
pojazdami oraz dodatkowo
wysoka grzywna. W zwiazku
z faktem, iz nastolatek byt po-
szukiwany przez wymiar spra-
wiedliwosci, trafit do Zakfadu
Poprawczego w Swidnicy.
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Zmiany w
zwolnieniach

Upowazniony przez leka-
rza asystent medyczny juz od
23 pazdziernika bedzie mogt
wystawi¢ zwolnienie lekar-
skie.

Fundusze
Europejskie
Program Regianalny

Zanim jednak bedzie to
mozliwe, nazwisko takiej oso-
by musi znalez¢ sie w rejestrze
ustug medycznych (RAM) i zo-
sta¢ zaakceptowane przez ZUS.
Oznacza to, ze lekarz zostanie
odcigzony od obowiazkéw ad-
ministracyjnych i bedzie modgt
wiecej czasu poswieci¢ pacjen-
towi. Zgodnie z zapisami usta-
wy, lekarz bedzie mégt upowaz-
ni¢ do wystawiania zwolnienia
lekarskiego — w jego imieniu
i na podstawie dokumentacji
medycznej — pracownikéw wy-
konujacych zawdéd medyczny,
czyli pielegniarki, ratownikéw
medycznych, sekretarki me-
dyczne.

FIORUM

AKTYWHNOSCI LOKALNED

AnKm

Rzeczpospolita

- Polska

BEZPEATNA

wykwalifikowana pomoc Asystenta
Osobistego Osoby Niepetnosprawnej
juz od pazdziernika.

Wiecej informacji pod nr telefonu 514 549 392 lub 74/84 80 100
lub osobiscie ul. Ludowa 1 ¢, Watbrzych (pok. 219)

DOLNY
R 52 SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spobecony

Weparcie realizowane jest w ramach projektu Program 2wigkszenia dostepnosci ustug asystenckich na terenie powiatdw
miasta Walbrzycha, waltbrzyskiego i swidnickiego™ , wspdtfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach EFS RPO WD
na lata 2014-2020, Qf priorytetowa ¥, Wigczenie spoteczne, dzialanie 2.2 Dostep do wysokie] jokosci usiug spotecznych

Lecza laserem

Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego staje
sie drugim w Polsce osrodkiem referencyjnym, w ktérym be-
dzie stosowana metoda leczenia echolaserem. 24 pazdziernika
w Oddziale Chirurgii Onkologicznej pod kierownictwem dokto-
ra Pawta Pyki zaczat pracowac Echolaser.

jeszcze tego samego dnia opuscié¢
szpital.

To innowacyjna terapia z uzy-
ciem energii lasera pod kontro-
la USG. Urzadzenie znakomicie
sprawdza sie AT
w terapii gu- '
zéw ztosli-
wych i niezto-
$liwych tkanek
miekkich.
Zniszczenie
guza przy uzy-
ciu Echolase-
ra to krotki
i bezbolesny
zabieg, a pa-
cjenci po jego
przeprowa-
dzeniu moga
zazwyczaj

PaPu

Nowa hala w Szczawnie

John Cotton Europe z Gluszycy rozszerza swoja dziatalnos¢. Firma wiasnie otworzyta nowa
hale produkcyjna w dawnym budynku Makro przy ul. Szczawienskiej w Szczawnie-Zdroju.

John Cotton Europe to producent
kotder, poduszek i materacy dziecie-
cych. Do ich produkgcji uzywane sa
zaréwno widkna syntetyczne, jak i na-
turalne. Sa to tkaniny bawetniane, sa-
tynowe i poliestrowe. Firma dziata juz
102 lata, zatozyt ja ojciec Johna Cot-
tona — obecnego wiasciciela. Od 2007
roku marka jest obecna w Polsce. Po
ulokowaniu zaktadu i hali w Gtuszycy
przyszedt czas na kolejna hale produk-
cyjna — w Szczawnie-Zdroju.

- Ta hala jest w poblizu Gluszycy,
czyli naszej siedziby. Mamy tam wy-
kwalifikowanych pracownikéw, czesé
os6b mieszka w Watbrzychu. Mieli-
$my druga fabryke w Swidnicy, prze-
nieslismy ja tutaj, dla tych oséb nie jest
to duzy dystans do pokonania - moéwi
dyrektor zarzadzajacy John Cotton
Europe, Michael Rudniak. Produkcja

w zaktadzie w Szczawnie-Zdroju ru- szwacze, pakowacze, pracownicy
szyfa | lipca. Rekrutacja pracownikéw  produkgji i magazynierzy.
nadal trwa. Poszukiwani sa zwlaszcza PaPu

SR
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Sklep medyczny
Pracownia ortopedyczna

- Protezy konczyn gérnych i dolnych
- Wézki inwalidzkie

- Balkoniki,

- Pieluchomajtki

- Ortezy, stabilizatory, pasy

- tozka rehabilitacyjne

- Peruki

- Materace przeciwodlezynowe

- Kule, laski

Al. Wyzwolenia 19 58-300 Watbrzych

tel.: 74 3003170

walbrzych@sklepmedycznysamozdrowie.pl

R0849/18

SKLEPY MEDYCZNE

SAMO ZDROWIE

LEP ngETmczm

GRTOPLEYCINA

godziny otwarcia
pn-pt: 8:00-16:00

Realizujemy wnioski NFZ
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Kolorowy spektakl

Woalbrzyski Teatr Lalki i Aktora znéw wypetni sie kolorami, wszystko za sprawa nie-
dzielnego spektaklu pt. ,,Kolorowo”. To wyjatkowe przedstawienie dedykowane jest
najmiodszym widzom w przedziale od 3 do 6 lat.

»Kolorowo” to opowies¢ o kolo-
rach i emocjach. Uczestniczace w nim
dzieci dowiedzs sie, jak rozpoznawad
kolory i jak sie nimi bawi¢, jakie zna-
czenia nosza i z czym kojarza sie po-
szczegdlne barwy i czy kazdemu z tym
samym. Ciekawostka bedzie réwniez
to, co kolory moéwia o nas samych i
jakie emocje wyrazaja. Spektakl ukie-
runkowany jest na ksztattowanie zdol-
nosci dziecka zwiazanych z odczuwa-
niem, rozumieniem i gromadzeniem
informacji dostarczanych przez zmysty.

AnKm

,,Kolorowo” N\

eatr Lalki i Aktora w Watbrzychu
Niedziela, 28 pazdziernika, godz. 12:30
Bilety w cenie: 19 zt (dorosli), | 6 zt (dzieci)
Kasa Biletowa Teatru czynna jest we
orki, czwartki i piatki od 8.30 do I1.30
raz w weekendy na godzine przed spek-
aklem.

hostedby.pl
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DOLACZ DO ZESPOLU
RESTAURACJI

McDONALD'S:

UWAGA KONKURS'!

Wygraj zaproszenie do McDonald’s i odbierz dowolny McZestaw za darmo !

Wystarczy ze w piatek 26.10.2018 punktualnie o godz.12:00
wyslesz e-mail na adres sekretariat@30minut.pl z dopiskiem
McDonald’s oraz swoje dane kontaktowe.

R0850/18

Czary mary w

Teatr Dramatyczny im. ) Szanlawsklego zaprasza na wyjatkowy weekend. Tym razem
w watbrzyskim teatrze bedzie mozna zobaczy¢ magiczny spektakl familijny pt. ,,Lauma,
czyli Czarownica” w rez. Magdaleny Miklasz. Ponadto w sobote i niedziele odbedzie sie
wielkie czytanie, tym razem pod lupe podjdzie ksiazka Jacka Hotuba pt. ,,Zeby Umario
Przede Mna...”.

eatrze

Spektakl pt. ,tauma, czyli czarowni-
ca” to madra i nowoczesna bash dla catej
rodziny, opowiadajaca o zagladzie $wia-
ta i o tym, jak jedynie empatia, mitos¢ i
stary dobry Johnny Cash moze go ura-
towac. Dorota z tatg przenosi sie z War-
szawy do tojm, w samo serce Suwal-
skiego Parku Krajobrazowego. Zostawia
w dali wygode stolicy i zaczyna eksplo-

rowac rodzinne historie, tym samym
odkrywa $wiat peten wiedZm i taum.
Dziewczynka musi sta sie czarownica,
aby na czas powstrzymac nadciagajaca
zaglade. Kolejne czytanie z serii Czarne
na Biato w ramach projektu ,,Czytamy na
glos najlepsza literature w Szaniawskim”
juz w ten weekend. Bedzie to intymne
spotkanie z tematem niepetnosprawno-

sci — czytamy fragmenty ksiazki Jacka
Hotuba ,,Zeby Umarto Przede Mna..”.
Jacek Hotub napisat ksiazke, by pokaza¢,
co matki niepetnosprawnych dzieci prze-
Zywaja na co dzien. Oddaje glos pieciu
kobietom, ktérych opowiesci spisywat
przez rok. Czytanie potaczone bedzie ze
spotkaniem autorskim.

AnKm

,»Lauma, czyli czarownica” N\
Czytanie CZARNE NA BIALO

Sobota, 27 pazdziernik, godzina 19:30, Scena
Kameralna

Piatek, 26 pazdziernika, godz. 18:00, Duza Scena
Sobota, 27 pazdziernika, godz. 18:00, Duza Scena
Niedziela, 28 pazdziernika, godz. 17:00, Duza
Scena

k

Big bitowi krolowie

Swidnica rozbrzmi dobrze Znanymi utworami, a wszystko za sprawa niedzielnego
koncertu Czerwonych Gitar. Jedna z najbardziej znanych polskich grup zagra 28 paz-
dziernika o godz. 18:00 na scenie | Liceum Ogodlnoksztatlcacego w Swidnicy.

Czerwone Gitary to zespét ponadczasowy, ktére-
go popularnoé¢ nie stabnie pomimo blisko 50- letniej
kariery scenicznej. Co potwierdza zdobyty przez
nich tytut ,,Laureata Plebiscytu na najpopularniejszy
Polski Zespdl XX wieku”. Podczas ponad 2-godzin-
nego koncertu fani beda mieli niepowtarzalna okazje
ustysze¢ bardzo dobrze znane i lubiane hity, takie
jak miedzy innymi: ,,Ciagle pada”, ,,Ptona géry, ptona
lasy”, ,,Nie spoczniemy”, , Takie tadne oczy”. Ale na
tym nie koniec atrakcji! Wokalisci przeniosa réwniez
na scene obszerne fragmenty piosenek z repertua-
ru muzycznego Krzysztofa Klenczona - znanego z
polskiej muzyki pop. W zwiazku z tym uczestnikéw |
koncertu czekaé bedzie niezapomniany wieczér przy |
utworach: ,Historia jednej znajomosci”, , Kwiaty we [§
witosach”, ,,Powiedz stary, gdzie§ Ty byt” czy ,,Biaty
krzyz”. Nie zabraknie takze najnowszych hitéw z
ostatniego okresu dziatalnosci grupy. Podczas kon-
certu na pewno kazdy znajdzie co$ dla siebie.

AnPI

Abakanowicz
w Starej Kopalni

W Walbrzychu, a doktadnie w Starej Kopalni od 30 wrzesnia moz-
na podziwia¢ wystawe Magdaleny Abakanowicz. Widzowie beda mo-
gli zobaczy¢ dzieta reprezentujace niemal 40-letni dorobek wybit-
nej, Swiatowej stawy rzezbiarki. Prace mozna oglada¢ do 30 grudnia.

Magdalena Abakanowicz urodzi-
fa sie 20 czerwca 1930 w Falentach.
Specjalizowata sie w tworzeniu du-
zych, figuralnych kompozycji prze-
strzennych w oparciu o tkanine, z
wykorzystaniem réwniez innych ma-
teriatéw, jak kamien, drewno i braz
— zwanych od jej nazwiska abakana-
mi. Rzezbiarka mieszkata i tworzyta
w Warszawie. Zmarfa 20 kwietnia
2017. W latach 60. stworzyta cykl
abakanéw, ktory sktadat sie z duzych
prac wykonanych technikami tka-
ckimi. Wystawa ,,Obecno$¢, Istota,
Tozsamo$¢” to wydarzenie, za ktére
odpowiada Centrum Nauki i Sztuki
Stara Kopalnia oraz wroctawska Fun-
dacja All That Art! W Galerii Sztuki
Wspdlczesnej zobaczymy fascynujacy
zbidr rzezb Abakanowicz obejmujacy

okres od poczatku lat 70. XX wieku
do konca pierwszej dekady XXI wie-
ku. Jej czescia jest bogata ekspozycja
unikalnych, monumentalnych dziet ar-
tystki pokazanych na wolnym powie-
trzu.Watbrzyska wystawa proponuje
spojny przeglad twoérczosci artystki
wyrdzniajacy najwazniejsze prace
powstate na wszystkich etapach jej
kariery, skupione wokét kluczowych
tematdw, takich jak wolnos¢ i strata,
zmartwychwstanie i zniszczenie, toz-
samos$¢ i odmiennos¢. Obejmujaca
ponad 100 rzezb wystawa podejmuje
prébe zrozumienia znaczenia kluczo-
wych tematéw i kwestii ,,Obecnosci,
Istoty, Tozsamosci”, a takze sposobu,
w jaki artystka zrewolucjonizowata
historie rzezby.

AnKm
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Rehabilitacja siatkarzy
Podopieczni Janusza Butkowskie-
go szybko sie zrehabilitowali za
wstydliwa porazke w Il kolejce
Il ligi siatkarzy z Astra Nowa S4l.
W minionej odstonie reprezen-
tanci MKS-u Aqua-Zdréj Wat-
brzych nie dali wiekszych szans
Sobieskiemu Zagah wygrywajac
przed wiasna publicznoscia 3:1.
Co prawda pojedynek w hali
przy ulicy Ratuszowej zaczat sie
lepiej dla gosci, ktérzy po pierw-
szej partii prowadzili 1:0 (25:21),
jednak w nastepnych setach miej-
scowi catkowicie zdominowali
przyjezdnych zwyciezajac do 14,
18 oraz 17, a w calym pojedyn-
ku 3:1. W nadchodzacej odstonie
zesp6t Aqua-Zdroju wyjezdza do
Bielawy na konfrontacje z Biela-
wianka. Nasz najblizszy przeciw-
nik plasuje sie na przedostatniej
pozycji w ll-ligowej tabeli, jesli
zatem watbrzyszanie wyciagneli
odpowiednie wnioski z porazki
w Nowej Soli, to jutro powin-
ni powalczy¢ o kolejny komplet
punktéw.

Inauguracja

Chetmca Wodociagéw
Pozostajemy w temacie siatkow-
ki, tym razem jednak w wyko-
naniu pici pieknej. Przed nami
bowiem Il kolejka PikoSport
Dolnoslasko-Lubuskiej Il Ligi
Kobiet, a zarazem inauguracyj-
ny w obecnym sezonie wystep
Chetmca Wodociagébw  Wat-
brzych (w | kolejce nasze panie
pauzowaly). Rywalem druzyny
Marka Olczyka bedzie EL-TIM
Volley Glogdw, ktéry w pierw-
szym spotkaniu pokonat UKS
Trzynastke Zielona Géra 3:2. Na
zmagania z udziatem lokalnych
siatkarek zapraszamy w sobote
o godzinie |7 do Hali Watbrzy-
skich Mistrzéw przypominajac,
iZ wstep na mecze pan jest bez-
ptatny.

WALS gotowa do startu
Niezwykle ciekawie zapowiada
sie tegoroczna edycja Watbrzy-
skiej Amatorskiej Ligi Siatkéwki
»~Aqua-Zdréj”. Po latach posu-
chy, w ktérych o tytut najlepszej
amatorskiej druzyny regionu ry-
walizowato 6 zespotéw, do kolej-
nej odstony rozgrywek przystapi
az 8 ekip. Wspomniani uczestni-
cy to: PAP-Trans Chetmiec (ak-
tualny mistrz), Chetmiec |l, Dom
Finansowy, PW Mabor, Wodo-
ciagi Watbrzych, TS Chetmiec
Aqua-Zdréj, NSK oraz Chemik
Zaréw. Jak przyznat Jarostaw
Dusza, pomystodawca i organi-
zator ligi, przed nami ponad pét
roku nieztych siatkarskich emo-
cji, gdyz przedstawiciele kilku
druzyn nie ukrywaja, iz licza na
zdetronizowanie ,,starszych” pa-
néw z PAP-Trans Chefmca. Liga
rozpocznie sie 10 listopada, a
spotkania odbywa¢ sie beda w
Hali Watbrzyskich Mistrzéw oraz
PSP Nr 21 na Podzamczu.

Walkowicz niczym wino
Mowa o Waldemarze Walkowi-
czu, ktéry okazat sie prawdziwa
rewelacja jubileuszowej edyciji
Isostar Watbrzyskiej Amator-
skiej Ligi Tenisa. Watbrzyszanin
nie tylko okazat sie najlepszy w
klasyfikacji niemal stu zawod-
nikéw — uczestnikdéw trwajacej
pie¢ miesiecy ligi singla, ale wraz
z Tomaszem Huszczo wygrat
réwniez zmagania deblistow.

Dla kogo derby przyjazni?

Wydarzeniem nadchodzacej odstony grupy wschodniej IV ligi beda bez watpienia derby regionu pomiedzy Goérnikiem Walt-
brzych a swietnie spisujaca sie Polonia-Stala Swidnica. Do konfrontacji zaprzyjaznionych druzyn dojdzie w sobote o godzinie 13.30
na stadionie przy ulicy Ratuszowe;j.

Po kilku tygodniach prowadzenia
w tabeli podopieczni Jacka Fojny
pozegnali sie z fotelem lidera IV ligi.

Doszto do tego w rezultacie nie-
dawnego remisu z Ortem Prusice, a
przede wszystkim ubiegtotogodnio-

wego, niespodziewanego podziatu
punktéw z Nysa Ktodzko. Niespo-
dziewanego, gdyz rywal to zespét
z dolnych rejonéw tabeli, ktérego
bilans wynosit zaledwie 9 punktéow
przy 28 ,oczkach” Gérnika. Staty-
styki oraz liczby jednak nie graja,
bo cho¢ miejscowi byli zdecydowa-
nym faworytem rywalizacji z Nysa,
to musieli zaakceptowa¢ strate 2
,oczek”. Strate tym bolesniejsza, iz
po celnej gtéwce Patryka Rekawka
w 83 minucie gospodarze prowadzi-
li 1:0, aby da¢ sobie wydrze¢ wygra-
na w doliczonym czasie spotkania.
Remis z Nysa sprawit, iz na rzecz
rezerw Slaska Wroctaw nasi opuscili
fotel lidera rozgrywek. Na szczescie
juz jutro watbrzyszanie stana przed
szansg poprawienia swego dorob-
ku, cho¢ o wygrana z sasiadem ze
Swidnicy bedzie niezwykle trudno.
Raz, iz derby rzadza sie swoimi pra-

wami, a dwa, Polonia-Stal plasuje
sie tuz za podium IV ligi. Na pewno
jednak czekaja nas ciekawe i zaciete
zawody, ktérych poczatek zaplano-
wano na godzine 13.30.

Gornik Walbrzych -
Ktodzko 1:1 (0:0)

Bramki: 1:0 Patryk Rekawek
(83), I:1 Sule Ayinla (90+2)

Zétte kartki: Michalak, Orzech —
Gérnik oraz Ciupider, Bonkowski,
Wiacek, Borkowski — Nysa

Widzéw: 300

Gérnik: Jaroszewski, Michalak,
Orzech, Smoczyk, Wepa, Cha-
jewski, Oswiecimka, Krzyminski,
Sawicki (70 Rekawek), Tragarz (86
Krawczyk), Rodziewicz (73 Jakacki).
Trener: Jacek Fojna

Nysa

Bartfomiej Nowak

W odmiennych nastrojach

Koszykarze Goérnika Trans.eu poniesli pierwsza w tym sezonie porazke przed wiasna publicznoscia. Z drugiej strony przegra-
na z Rawlplug Sokotem tancut nie moze dziwi¢, bo rywal to niepokonany lider | ligi. W zupeinie odmiennych humorach miniony
weekend konczyli koszykarze MKS-u Mazbud Basket Szczawno-Zdrdj, ktorzy zaliczyli czwarta wygrana w Il lidze.

Goscie z tancuta nie mieli li-
tosci dla zespotu trenera Marcina
Radomskiego. O ile do potowy

drugiej (¢wiartki biato-niebiescy
jako$ sobie radzili z bardziej do-
$wiadczonym przeciwnikiem, o
tyle przyjezdnym wystarczyto kil-
kadziesiat sekund przed przerwa,
aby z wyniku 20:19 odjechaé¢ na
40:28 na poétmetku pojedynku.
Niestety, walbrzyszanie bardzo
stabo prezentowali sie na linii rzu-
téw osobistych, o serii zmarnowa-
nych préb z dystansu nie wspomi-
najac. Po zmianie stron Gérnicy
rzucili sie od odrabiania strat, ale
sit i animuszu miejscowym wystar-
czyto tylko do stanu 32:40. Potem
réwno i skutecznie grajacy przy-
jezdni znéw zaczeli odjezdza¢ z
wynikiem odskakujac pod koniec
trzeciej ¢wiartki na 20 punktow.
Ostatnia kwarta nie przyniosta
odmiany watbrzyskiego oblicza,
ale trzeba otwarcie powiedzie¢, iz
biato-niebiescy nie mieli pomystu,
a pewnie i umiejetnosci, na zni-
welowanie strat do Sokota. Ekipa
z tancuta wygrata 82:62, dzieki
czemu wraz z FutureNet glqskiem
Wroctaw prowadzi w |-ligowej
klasyfikacji. W sobote watbrzy-
szan czeka wyjazd do Kutna na

spotkanie z miejscowa Polfarma.
Rywal ma na swym koncie trzy, a
wiec o jedna wygrana wiecej ani-
zeli Gérnicy. Jak dotad Rafatowi
Glapinskiemu i spoétce nie udato
sie wywalczy¢ kompletu punktéw
poza wtfasna hala, moze zatem w
my$l powiedzenia, iz do trzech

razy sztuka, w jutrzejszym me-
czu chtopcy Radomskiego sprawia
swym licznym fanom mita niespo-
dzianke wzbogacajac swe konto o
wyjazdowe zwycigstwo.

Gornik Trans.eu Waltbrzych
— Rawlplug Sokét Lancut 62:82
(13:15, 15:25, 18:26, 16:16)

Goérnik Trans.eu: Piotr Nie-
dzwiedzki 20, Barttomiej Rataj-
czak 9, Krzysztof Spata 7, Hubert
Kruszczynski 6, Jakub Der 5, To-
masz Krzywdzinski 5, Damian
Durski 5, Marcin Wrébel 4, Rafat
Glapinski |. Trener: Marcin Ra-
domski

W V kolejce lll ligi podopiecz-
ni Barttomieja J6zefowicza goscili
beniaminka z Ziebic. Faworytem
byli miejscowi, ktorzy we wczes-
niejszych czterech meczach zano-
towali trzy wygrane, podczas gdy
koszykarze ZZKK nie mogli sie
pochwali¢ choéby jednym zwy-
ciestwem. Rywal ze wszystkich
sit starat sie dotrzymac kroku Ma-

teuszowi Myslakowi i spoétce, ale
sama ambicja i wola walki nie wy-
starczyly. Gospodarze spokojnie
kontrolowali przebieg potyczki,
aby ostatecznie zwyciezy¢ réznica
6 ,,oczek”. W najblizszej odstonie
ekipa z uzdrowiska zmierzy sie
na wyjezdzie z SMK Lubin, a wiec
druzyna, ktéra w pieciu spotka-
niach wywalczyta zaledwie jedna
wygrana. Poczatek jutro o godzi-
nie 18.

MKS Mazbud Basket
Szczawno-Zdréj - ZZKK Orzet
Ziebice 75:69 (22:18, 23:20,
18:15, 12:16)

Mazbud Basket: Mateusz My-
$lak 26 (2x3), Adrian Stochmiatek
16 (1), Przemystaw Olszewski 7,
Oskar Pawlikowski 7, Kacper Re-
jek 6 (2), Mateusz Frankiewicz 5,
Jakub Grabka 5, Kamil Matusik 3,
Marcin  Antkowiak, Aleksander
Sulikowski. Trener: Barttomiej J6-
zefowicz

Barttomiej Nowak
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-DORADITWO FINANSOWE | PRAWNE
-KREDYTY | UBEZPIECZENIA
-0ODDLUZANIE KOMORNICZE

KANCELARIA DORADCOW
Firle] & Makowski

Wathrzych ul. Stowackiago 13/2
tel. 74 66 55 770
kom. B84 B41 113; 884 841 115

Jesli Twoje okna
PCV majq 5 Iat,
wymien w nich

SKUP AUT

ZA GOTOWKE

zdowozem do klienta

uszczelki na nowe. CALYCH
TANIO!
Tel. 74843 22 84, 1 USZKODZONYCH
605 430 006 Tel. 888 700 086
DREWNO
OPALOWE, S ku P
KOMINKOWE, | NI {1ld (i d
DO WEDZENIA zag otéwkg
ORAZ ROZPALKA S
(rowniez zadtuzone)
Tel. 502-686-045

Tel. 603 836 336

WSZYWANIE
ESPERALU

TEL. 74 84154 66

SKUP AUT
CALYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

(3) JEZYK NIEMIECKI KOREPE-
TYCJE TEL. 575 268 748

(1) SZAFY WNEKOWE, GAR-
DEROBY, ZABUDOWA, MEBLE
KUCHENNE | INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 98|

(3) MEBLE NA WYMIAR - KUCH-
NIE, SZAFY, GARDEROBY, ZAMO-
WIENIA INDYWIDUALNE -TA-
NIO! WWW.MEBLE-IBG.WEEBLY.
COM TEL. 607 218 533

(10): HYDRAULIKA,
KANALIZACJA,CO |1 GAZ, tel.
506 206 102

(6): MARSAT - MONTAZ AN-
TEN SATELITARNYCH, tel. 607
454 261

() Remonty tazienek i mieszkan.
Jerzy Rezulak tek. 574 219 164

(8) Montaz i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie
TANIO. Tel. 606 937 229

() Naprawa TELEWIZOROW
LCD i innych, réwniez w domu
klienta. Naprawa FOTOGRAFICZ-
NYCH APARATOW CYFRO-
WYCH Rok gwarangji na ustuge.
Czynne od 9 - 17 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(2) PRZEPROWADZKI KOM-
PLEKSOWE MIESZKAN, BIUR,
URZEDOW. TRANSPORT KAS

PANCERNYCH; PRACE PO-
RZADKOWE. TEL. 74 841 66 66;
502 308 696

(1) Naprawy sprzetu radiowo- tele-
wizyjnego, wszystkie firmy, gwa-
rancja, dojazd do klienta. Kontakt:
505874992

PRACA

(2) Firma Serene zatrudni pracowni-
kéw do opieki oséb starszych w Pol-
sce i w Niemczech. Kontakt 602 784
629 , e-mail: serene27@wp.pl

(1): Osoby (réwniez NIEPELNO-

SPRAWNE) do pakowania kosmety-
kéw. Watbrzych 734 108 163

(3) Kupie Starocie : odznaczenia,
medale, zegarki, figurki i patery

z lat 50 i 60, zabawki PRL, wazony
ze szkia kolorowego i inne. Tel:
500834769

NIERUCHOMOSCI

SUKCES ¥

NIERUCHOMDSCH

www.sukcesnieruchomosci.pl
58-309 Watbrzych
ul. Broniewskiego 73/307
(mroéwkowiec)

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowsd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74663 15 25

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA
LZLEOTY KLUCZ” - 51,58m2, trzy
pokoje, aneks kuchenny, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica.
Mieszkanie w stanie deweloperskim.
W budynku winda oraz kottownia dla
catego budynku. Mieszkanie na pierw-
szym pietrze. Cena: 252 742 zi. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO] - WILLA
L»ZEOTY KLUCZ” - 38,53m2, dwa
pokoje, aneks kuchenny, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica.
Mieszkanie w stanie deweloperskim.
W budynku winda oraz kottownia dla
catego budynku. Mieszkanie na pierw-
szym pietrze. Cena: 188 797 zt. Tel:
513130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA
L»ZLOTY KLUCZ” - 51,97m2, trzy
pokoje, aneks kuchenny, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica.
Mieszkanie w stanie deweloperskim.
W budynku winda oraz kottownia dla
catego budynku. Mieszkanie na drugim
pietrze. Cena: 254 653 z. Tel: 513 130
023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA
LZLOTY KLUCZ” - 27,60m2, je-
den pokdj, aneks kuchenny, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica.
Mieszkanie w stanie deweloperskim.
W budynku winda oraz kottownia dla
catego budynku. Mieszkanie na drugim
pietrze. Cena: 135240zt Tel: 513 130
023,(74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA
LZLOTY KLUCZ” - 38,54m2, dwa
pokoje, aneks kuchenny, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica.
Mieszkanie w stanie deweloperskim.
W budynku winda oraz kottownia dla
catego budynku. Mieszkanie na drugim
pietrze. Cena: 188797 z. Tel: 513 130
023,(74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ - WILLA
LZLOTY KLUCZ” - 39,36m2, dwa
pokoje, aneks kuchenny, tazienka.
Do mieszkania przynalezy piwnica.
Mieszkanie w stanie deweloperskim.
W budynku winda oraz kottownia dla
catego budynku. Mieszkanie na drugim
pietrze. Cena: 192864 zt. Tel: 513 130
023,(74)640 1173

SZCZAWNO ZDRO) - WILLA , ZtO-
TY KLUCZ” - 50,94m2, trzy pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Mieszkanie
w stanie deweloperskim. W budynku
winda oraz kottownia dla catego bu-
dynku. Mieszkanie na trzecim pietrze.
Cena: 249 606 zt. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO] - WILLA
LZLOTY KLUCZ” - 27,68m2, jeden
pokdj, aneks kuchenny, fazienka. Do
mieszkania przynalezy piwnica. Miesz-
kanie w stanie deweloperskim. W
budynku winda oraz kottownia dla ca-
tego budynku. Mieszkanie na trzecim
pietrze. Cena: 135632zt Tel: 513 130
023,(74)640 11 73

Laboratoria Medyczne
Diagnostyka Sp. z o.o.
pobrania w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej

Bogdan Lesniak
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767
od 10:00 do 15:00

»Przestronny dom w Watbrzychu”

Do wynajecia 6-pokojowy dom wol-
nostojacy na Podgérzu w Watbrzychu.
Pokoje od [2m2 — do 25m2 (od 2 —do
4 osob), osobna kuchnia z jadalnia oraz
3 fazienki (W petni wyposazone), taras,
ogréd, 100 m do przystanku autobuso-
wego. Ciche i zielone otoczenie. Dom
po remoncie, idealny dla oséb indywi-
dualnych, pracownikéw lub studentow.

tel. 601 755 796

SZCZAWNO ZDRO) -WILLA ,Z£O-
TY KLUCZ” - 39,82m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Mieszkanie
w stanie deweloperskim. W budynku
winda oraz kottownia dla catego bu-
dynku. Mieszkanie na trzecim pietrze.
Cena: 195 118 zt. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

SZCZAWNO ZDROJ -WILLA , Z£O-
TY KLUCZ” — 40,12m2, dwa pokoje,
aneks kuchenny, tazienka. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Mieszkanie
w stanie deweloperskim. W budynku
winda oraz kottownia dla catego bu-
dynku. Mieszkanie na trzecim pietrze.
Cena: 196 588 zt. Tel: 513 130 023,
(74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO) - 25m2, | po-
kéj, aneks kuchenny, fazienka. Miesz-
kanie do wykonczenia. Usytuowane
na pierwszym pietrze w kamienicy.
Cena: 59 000 zt do negocjacji. Tel: 513
130023, (74)640 11 73

SZCZAWNO ZDRO) - 23m2, | po-
kéj, aneks kuchenny, fazienka z wc
Mieszkanie w trakcie kapitalnego re-
montu. Usytuowane na drugim pie-
trze. Cena: | 15 000 zt do negocjacji.
Tel: 513 130023, (74)640 11 73

PODZAMCZE - 37,4m2, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, przedpokdj, piwni-
ca. Mieszkanie do od$wiezenia. Miesz-
kanie na trzecim pietrze. Cena 121
000 zt. Tel: 513 130 023, (74) 640
1173

ZAPRASZAMY DO NASZEGO NO-
WEGO BIURA, KTORE ZNAJDUJE
SIE W WILII ,,ZtOTY KLUCZ” PRZY
ULICY KOSCIUSZKI 7 W SZCZAW-
NIE ZDRO).

LN

WILLA

T e s

Biuro Posrednictwa w Obrocie
Nieruchomosciami WILLA, Al.
Wyzwolenia 3/2 58-300 Wal-
brzych tel.74 666 42 42, kom.507
153 166,
e-mail: willa_nieruchomosci@
wp.pl, www.willanieruchomo-
sciwalbrzych.pl
WILLA - Sprzedamy pietro domu, 4
pokoje, 85m2 na gérnym Sobiecinie,
po remoncie, ogréd, osobne wejscie,
cena 195 000 zt. 74 666 42 42, 507

153 166

WILLA — Sprzedamy 2 pok, 4Im2, po
remoncie, Podzamcze, cena 155 tys.
zl. | pietro, 74 666 42 42, 881 763
300.

WILLA- Sprzedamy 3 pokoje na No-
wym Miescie, po remoncie, 82m2,
parter, cena |48 tys.zt. 74 666 42 42,
881 424 100.

WILLA - Do sprzedania 4 poko-
je, Piaskowa Goéra, 57 m2, cena
159000zt. parter, stan b.dobry, ogrze-
wanie. miejskie, 74 666 42 42, 507
153 166.

WILLA - Sprzedamy 2 pokoje na
Podgérzu, 38m2, | pietro, cena 65
tys.zt. 74 666 42 42, 881 424 100.
WILLA -
N.Misto, po remoncie kap. 37m2 ,
109tys.zt. 2 pietro (3), 74 666 42 42,
881 763 300.

WILLA - Sprzedamy pét domu na

Sprzedamy 2 pokoje

Szczawienku, 4 pokoje, | 10m2, dziat-
ka 1280m2, cena 449 tys.zt. Do ne-
gocjacji 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA - Sprzedamy 2 pokoje, PGéra,
3 pietro, 33m2, cena |17900zt. 74
666 42 42, 881 424 100.

WILLA - Sprzedamy kawalerke w
B.Gorcach, 37m2, | pietro, cena 42
tys.zt. 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA — Sprzedamy 2 pokoje z jasna
kuchnia i duzym balkonem Piaskowa
Goéra, 41m?2, 6 pietro, cena 129 tys.zl.
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke w
bloku na Bialym Kamieniu, 26m2, 4
pietro, co miejskie, cena 62 tys.zt.
666 42 42, 507 153 166.

WILLA - Sprzedamy kawalerke na
Nowym Miescie, 34m2, 4 pietro,
cena 60 tys.zt. 74 666 42 42, 881 763
300.

WILLA- Sprzedamy 3 pokoje, 63m2,
Srédmiescie przy ul. Wyzwolenia, |p.
po remoncie, co gaz, cena |29 tys.zt.
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA -
B.Gorce, 50m2, 2 pietro, cena 85 tys.
zh. 74 666 42 42,881 424 100.
WILLA-
remoncie na Poniatowie 4 pokoje,
120m?2, dziatka 550m2, cena 480 tys.
zh. 74 666 42 42, 507 153 166.
WILLA- Sprzedamy pét blizniaka na

Sprzedamy 2 pokoje,

Sprzedamy pét domu po

Podgérzu, 107m2, stan dobry, dziatka
1460m2, 2 garaze, cena 330 tys.zh
74 666 42 42, 507 153 166.

WILLA — Sprzedamy Srédmiescie, 3
pokoje. 73m2, 2 pietro, co gaz, cena
123 tys.zt. 666 4242, 881 424 100.
WILLA -
Szczawno Zdrdj, super lokalizacja, 4
pokoje, 108m2, 3 pietro, 275tys.zt.
74 666 42 42,881 424 100.

Kupie stare aparaty

Sprzedamy mieszkanie

fotograficzne
i stare zegarki

recznei

kieszonkowe.
Tel. 509 454 120
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REKLAMA RO851/18

POLSKA MIED2Z

KGHM Polska Miedz S.A.

KGHM - polski koncern o zasiegu globalnym dziatajacy w branzy wydobywczej i przetworczej rud miedzi.
Zajmuje széste miejsce na Swiecie w produkgji gérniczej miedzi i druga pozycje w produkcji gérniczej srebra.
Posiada swoje aktywa w Polsce, USA, Kanadzie i Chile. Grupa Kapitatowa KGHM liczy ponad 70 podmiotéw.
Zatrudnia ponad 33 tys. pracownikow.

Nazwa oddziatu: KGHM Polska Miedz S.A. O/Huta Miedzi Legnica

Poszukuje osoby na stanowisko:

Starszy specjalista ds. sprzedazy - HML

Miejsce pracy: Oddziat Huta Miedzi Legnica

Komérlka organizacyjna: Dziat Logistyki i Sprzedazy

Zakres obowiazkoéw:

|. Prowadzenie dokumentéw z przegladu i realizacji zaméwien poszczegdlnych odbiorcéw. 2. Sporzadzanie zlecen na wykonanie wyrobdéw. 3. Przekazywanie in-
formacji do Magazynu Wyrobéw Gotowych o wielkosci i terminie sprzedazy wyrobow gotowych. 4. Biezace informowanie o dyspozycji wysytek. 5. Zamawianie
$rodkéw transportu pod zatadunek wyrobéw gotowych. 6. Wystawianie dokumentéw przewozowych na sprzedane wyroby. 7. Sporzadzanie awizacji o realizacji wy-
sytek. 8. Kontrolowanie na biezaco dokumentéw wysytkowych wptywajacych do dziatu po wysytce wyrobdw. 9. Sporzadzanie faktur VAT oraz faktur wewnetrznych.
10. Kompletowanie i prowadzenie dokumentacji dot. zgtoszonych reklamacji. | I. Sporzadzanie sprawozdan ze sprzedazy wyrobéw. 12. Wykonywanie czynnosci
celnych.

Wymagania:

Minimalne:

. Wyksztatcenie wyzsze, pozadane ekonomiczne.

. 3 lata pracy w specjalnosci.

Dodatkowe:
. Umiejetnos¢ obstugi komputera i sktadowych pakietu MS Office (MS Word, MS Excel, Power Point).
. Samodzielno$é, komunikatywnosé, rzetelnos¢, odpowiedzialnosé, umiejetnosci analityczne.

Zainteresowane osoby spetniajace powyzsze wymagania moga ztozy¢ aplikacje za pomoca strony https://rekrutacja.kghm.com/ wypetniajac kwestionariusz osobowy
do dnia 31/10/2018

Osobom nadsytajacym oferty zapewniamy petna dyskrecje oraz zastrzegamy sobie mozliwo$¢ skontaktowania sie tylko z wybranymi kandydatami.
Brak informacji do dnia 19/11/2018 oznacza, ze oferta nie zostata przyjeta.
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Prezydent Waibrzycha zaprasza na =

s Uroczyste obchody 100. Rocznlcy
Odzyskania Niepodlegtosci

N\
WALBRZYCH —I 1 |_ | STO PA DA

10.45 — Zbiorka uczestnikow uroczystosci | pocztow
sztandarowych na Placu Magistrackim,

10.50 — Przemarsz ulicami:Gdanska, Rynek,
Moniuszki do kosciota pw. Sw. Aniotow Strozow,

11.00 — Uroczysta Msza Sw. w kosciele pw. Sw, Aniolow Strozow,
12.30 = Przemarsz na Plac Koscielny,

12.45 — Uroczystosci pod Pomnikiem Niepodlegtosci,

14.00 — Rekonstrukcja historyczna na Rynku

16.00 — Koncert W Holdzie Niepodleglej Polsce” w kosciele
pw. Sw. Aniolow Strozow — zaprasza Zespol Szkol Muzycznych
im. Stanistawa Moniuszki w Walbrzychu

19.00 — Obywatelskie spiewanie, Filharmonia Sudecka
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28 promocja

Prosimy o zgtoszenia najblizszych, ktérzy odeszli
e-mail: lampiony@um.walbrzych.pl

Spotkajmy sie dla tych,
ktérych wsrod nas juz nie ma...

Lafn&ony Pamied
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Watbrzych, Plac Magistracki
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