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- BEZ LIMITU KILOMETRÓW
- BEZ DODATKOWYCH OPŁAT PRZY WYJAZADACH ZA GRANICE

UL.  B OC ZNA 1 ,    58-330 JEDLINA-ZDRÓJ

WAŁBRZYCH i OKOLICE

NOWE SAMOCHODY

Wałbrzych znalazł się w gronie 
dziesięciu miast na prawach po-
wiatu nagrodzonych w rankingu 
Pisma Samorządu Terytorialnego 
“Wspólnota”. Wyraźnie triumfo-
wał w dziale “Wydatki Inwesty-
cyjne Samorządów 2017”. W tej 
kategorii zostały podsumowane 
inwestycje w miastach w latach 
2014 – 2016. A tak wysokie miejsce 
potwierdza dobre tempo rozwoju 
Wałbrzycha.

- Zostaliśmy dostrzeżeni i wyróż-
nieni na arenie ogólnopolskiej. To 
znak że w Wałbrzychu poziom roz-
woju i wydatków na inwestycje jest 
utrzymywany na dobrym poziomie, 
a przecież realizowane inwestycje mają 
służyć przede wszystkim mieszkańcom 
i wpływać na ich komfort życia – mówi 
prezydent dr Roman Szełemej. Ma tu 
na myśli przede wszystkim budowę 
Aqua - Zdroju i Starej Kopalni, które 
były dla miasta ogromnym wysiłkiem 

finansowym. Podkreśla jednak, że 
Wałbrzych stoi obecnie przed jesz-
cze większym wyzwaniem. Jest nim 
obwodnica zachodnia.  - To będzie 
największa inwestycja w powojennej 
historii naszego miasta i wierzę że jej 
wykonanie będzie oznaczać dla całe-
go regionu nowe otwarcie i znacząco 
zwiększy dostępność komunikacyjną. 
Muszę w tym miejscu także podkre-
ślić ogromne kwoty przeznaczone na 
modernizację transportu publicznego, 
drogi i komunikację, wielkie nakłady na 
remont infrastruktury szkolnej i spor-
towej oraz budowę nowych mieszkań, 
przedszkoli i żłobków – wylicza prezy-
dent Szełemej.

Nagrody Pisma Samorządu Teryto-
rialnego “Wspólnota” zostały wręczo-
ne podczas XV Samorządowego Fo-
rum Kapitału i Finansów, które odbyło 
się w dniach 5–6 października 2017 r. 
w Międzynarodowym Centrum Kon-
gresowym w Katowicach.

PaPu

Wałbrzych nagrodzony
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rozmowa tygodnia kalendarium

Ma 15 lat i naprawdę mało 
wolnego czasu. Wiktoria 
Jędraszczyk z Zespołu Szkol-
no - Przedszkolnego nr 4 
w Wałbrzychu to nie tylko do-
bra uczennica, zaangażowa-
na w życie szkoły i laureatka 
konkursów historycznych, ale 
też harcerka i wolontariuszka. 
-Nie jestem osobą, która lubi 
siedzieć non stop przed tele-
wizorem, komputerem, czy na 
portalach społecznościowych. 
Wolę coś zrobić, co ma sens 
i rzeczywisty wymiar – mówi 
o sobie przyszła pani psycholog 
z klasy 3B w gimnazjum. Z mło-
dą społeczniczką rozmawiamy 
z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej.

Wiktorio, jesteś niezwykle zaję-
tą młodą osobą. Kiedy znajdu-
jesz czas na naukę?

-Nie jestem aż tak zajęta, jak mo-
głoby się wydawać. Po prostu 
dobrze planuję swój czas i dzięki 
temu znajduję go na wszystko. 
Staram się także konsekwentnie 
realizować to, co zamierzyłam 
i jakoś nauka też ma w tym planie 
swoje miejsce.

Które z tych zajęć dodatko-
wych są najważniejsze?

-Myślę, że wolontariat. Szeroko 
rozumiany, bo każdy ma swój 
sens i warto się angażować w róż-
ne działania. My w szkole prowa-
dzimy wolontariat m.in. dla wał-
brzyskiego Hospicjum, zbieramy 
zabawki dla domów dziecka, ro-
bimy też zbiórkę żywności i ko-
ców dla schroniska dla zwierząt.

Co sprawiło, że zostałaś wolon-
tariuszem i właściwie jednym 
z „Ośmiu Wspaniałych”?

-Tak, w tamtym roku byłam 
w czołówce „Ośmiu Wspania-
łych” i to było miłe, że te działania 
zostały wyróżnione. Do wolonta-
riatu trafiłam jakoś tak naturalnie, 
dzięki harcerstwu, w którym je-
stem od dawna. Dla harcerzy po-
moc to właściwie priorytet. Świat 
się trochę zmienił i niektórzy 
dziwnie patrzą, że się przebie-
ramy i śpiewamy piosenki. A to 
przecież nie jest tym, co w har-
cerstwie najważniejsze. Ponadto 
w szkole mamy taki dobry klimat 
do działania. Nauczyciele nas do 
tego zachęcają.

Zachęcają też do nauki?
-Oczywiście! To też trochę przez 
te zachęty udało mi się zaanga-
żować w konkursy historyczne. 
Zainteresowałam się historią 

Zobacz w uczniu 
CZŁOWIEKA!

w nieco inny sposób i naprawdę 
ją zrozumiałam i bardzo polubi-
łam.

A jakie ty, jako uczennica, mia-
łabyś przesłanie do nauczycieli?

-Żeby pamiętali, że odgrywają 
w naszym życiu bardzo ważną 
rolę, bo mają ogromny wpływ 
na kształtowanie nas, jako ludzi. 
Żeby mieli dla nas serce, bo spę-
dzamy z nimi tyle czasu, że sta-
ją się trochę jak rodzina. Żeby 
w uczniu widzieli człowieka, któ-
ry czasem ma różne problemy. 
Przecież nie wszystkie trudności 
w nauce pojawiają się przez brak 
nauki czy lenistwo. Czasem wy-
starczy porozmawiać i zwyczajnie 
dać szansę.

Komu byś przyznała tytuł Wzo-
rowy Nauczyciel?

-Bez wątpienia mojej obecnej wy-
chowawczyni pani Ewie Ziębie. 
Właśnie za to, że jest nauczycie-
lem z sercem i misją. Ma niesamo-
wite podejście do uczniów, a wie-
dzę przekazuje w taki sposób, że 
nauka staje się ciekawa, nie jest 
nudna. Pani Ewa znajduje różne 
sposoby, żeby z nami rozmawiać 
o ważnych sprawach w taki nie-
nachalny sposób, tak naturalnie. 
Jest po prostu ciepłą osobą. Cza-
sem nawet opowiada nam o swo-
jej malutkiej wnuczce. Pani Ewo, 
dziękujemy za wszystko.

Dziękuję za rozmowę.
Paulina Purgał
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„Nigdy nie ma się drugiej okazji, żeby zrobić pierwsze wrażenie” -  Andrzej Sapkowski

PIĄTEK, 13 października 2017 • Imieniny: Edward, Teofil
Światowy Dzień Jaja, Dzień Dawcy Szpiku, Międzynarodowy Dzień Noszenia Garnituru, 
Dzień Ratownictwa Medycznego
17:00 - Wernisaż Konkursu Plastycznego „Widokówka ze Świdnicy 2017”, Klub Bolko, Świdnica
18:00 - Artur Andrus - recital kabaretowy - Świdnica, Sala teatralna ŚOK, Rynek 43
19:00 - Koncert Muzyki Filmowej, Filharmonia Sudecka w Wałbrzychu
19:00 - Koncert „Akcent i przyjaciele”: Akcent, Power Play i Skaner – Hala AQUA-ZDRÓJ Wałbrzych
19:00  - Spektakl „Iwona, Księżniczka Burgunda”-  Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Wałbrzychu
19:30 - Dom Kultury+ – „Kino pod chmurką” – „Ukryte piękno”, reż. David Franel, USA 2016, Świdnica,  dziedziniec pod wieżą ratuszową
20:00 - Koncert Over the Under – zespół blues metalowy z Bydgoszczy, Rock Pub „Pod Gargulcem”, Dzierżoniów, ul. Kościelna 16

SOBOTA, 14 października 2017 • Imieniny: Alan, Dominik, Fortunata
Dzień Edukacji Narodowej, Światowy Dzień Opieki Paliatywnej i Hospicjów, 
Międzynarodowy Dzień Zmniejszania Skutków Klęsk Żywiołowych
10:00 - 17:00 -ALTER ART PHOTO: warsztat technologiczny- papier solny, albumina, WOK - Stara Kopalnia w Wałbrzychu
18:00 - 19:00 - Wystawa fotografii Andrzeja Bulika, WOK-Stara Kopalnia w Wałbrzychu - Multimedialna Galeria Obrazu
18:00 - Mecz I ligi piłki ręcznej: ŚKPR Świdnica - Miedź Legnica, Świdnica, hala Zawiszów
18:00 - Koncert Rendez-vous z Violettą, Strzegomskie Centrum Kultury
18:30 - Mecz: MKS Aqua-Zdrój Wałbrzych-Exact Systems Norwid Częstochowa, I liga Mężczyzn: 3 kolejka, Centrum Sportowo-Rekreacyjne „Aqua Zdrój”
19:00  - Spektakl „Iwona, Księżniczka Burgunda”-  Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Wałbrzychu
20:00 - Koncert DFA – premiera nowego albumu „Syn Marnotrawny”, PAPUG PUB, Wałbrzych
20:00 - Kabaret Smile - To Ci tłumaczę!, Miejski Ośrodek Kultury w Nowej Rudzie
21:00 - Nocne zwiedzanie Zamku Książ

NIEDZIELA, 15 października 2017 • Imieniny: Jadwiga, Teresa
Światowy Dzień Białej Laski, Dzień Dziecka Utraconego (Dzień Pamięci Dzieci Nienarodzonych 
i Zmarłych),Międzynarodowy Dzień Kobiet Wiejskich, Europejski Dzień Walki z Rakiem Piersi, 
Święto Wojsk Radiotechnicznych
9:00 - III Wyścig MTB XC „Czapka Śliwek”- Głuszyca, Strefa MTB - Serce tras MTB Sudety
10:00 - Pałacowe Bieganie 3/4, Pałac Jedlinka, ul. Zamkowa 8
12:30 - Spektakl Calineczka, Teatr Lalki i Aktora w Wałbrzychu
16:00 - Spotkanie z Olgierdem Łukaszewiczem - Świebodzice, Miejski Dom Kultury
18:00 - Wernisaż i koncert Posłuchane 3.0 / Rebeka, Świdnicki Ośrodek Kultury, Rynek 43
18:00 - Spektakl „Iwona, Księżniczka Burgunda”- Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Wałbrzychu
18:00 - Monodram poetycko-muzyczny pt. „Pan Tadeusz na wesoło, czyli perypetie miłosne Tadeusza i Telimeny” w wykonaniu Anny Samusionek- 
Świebodzice, Miejski Dom Kultury

PONIEDZIAŁEK, 16 października 2017 • Imieniny: Ambroży, Gaweł
Światowy Dzień Żywności, Dzień Papieża Jana Pawła II, Światowy Dzień Chleba, 
Europejski Dzień Przywracania Czynności Serca, Dzień Szefa
11:00 - Czytanie bajek oraz wspólna zabawa z Anną Samusionek- Świebodzice,  Publiczne Przedszkole nr 2, ul. Księcia Bolka 17
12:00 - Monodram Huberta Kułacza z udziałem młodzieży - Świebodzice, Miejski Dom Kultury
18:00 - „Lwowska tęsknota” spektakl teatralno-muzyczny w wykonaniu Jana Nowickiego - Świebodzice, Miejski Dom Kultury
19:00 - Koncert piosenek Włodzimierza Wysockiego i Leonarda Cohena - wykonawcy: Janusz Kasprowicz i Stanisław Marinczenko – Szczawno – Zdrój, 
Teatr Zdrojowy
20:00 - Spotkanie z Gwiazdą – Bogusław Linda- Świebodzice, Miejski Dom Kultury

WTOREK, 17 października 2017 • Imieniny: Lucyna, Małgorzata, Milawia
Międzynarodowy Dzień Walki z Ubóstwem, Polski Dzień Sprzedaży Bezpośredniej
Wystawa malarstwa – „Porcelanowe Kreacje” Marii Sadowskiej – Muzeum Porcelany w Wałbrzychu
Obserwatorium Astronomiczne - Odkrywanie Wszechświata - Prywatne Liceum Ogólnokształcące Sióstr Niepokalanek w Wałbrzychu
Wystawa fotografii wielkoformatowej „Closer” Tomasza Gudzowatego – Stara Kopalnia w Wałbrzychu
Henryk Mazurek - „MOJE LAMBARÉNÉ” – fotografie - Wałbrzyska Galeria Sztuki Biuro Wystaw Artystycznych - Wałbrzych, ul. J. Słowackiego 26

ŚRODA, 18 października 2017 • Imieniny: Julian, Łukasz
Światowy Dzień Godności, Dzień Łącznościowca, Światowy Dzień Menopauzy i Andropauzy, 
Dzień Poczty Polskiej, Europejski Dzień przeciwko Handlowi Ludźmi
11:00 - Spektakl „Iwona, Księżniczka Burgunda”-  Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Wałbrzychu
18:00 - Spektakl komediowy „Ostra jazda”– Szczawno – Zdrój, Teatr Zdrojowy

CZWARTEK, 19 października 2017 • Imieniny: Piotr, Ziemowit
Międzynarodowy Dzień Mediacji, Międzynarodowy Dzień Unii Kredytowych, Dzień Ratownika
12:00 - Dom Kultury+ – „Auto trafił Schlag? – maszyny początku XX wieku – samochody i organy” -  Świdnicki Ośrodek Kultury
19:00  - Spektakl „KOKAINA I SPRAWIEDLIWOŚĆ DLA WSZYSTKICH” - Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Wałbrzychu
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Starostwo Powiatowe w Wałbrzychu informuje

reklama	 R0836/17

właśnie w gminie Stare Bogaczowice, gdzie 
prawie wszyscy mieszkańcy mają kresowe 
korzenie. Szczególne podziękowania za ten 
wyjątkowy spektakl ,którego mogliśmy być 
świadkami, Zarząd Powiatu Wałbrzyskiego 
składa Stowarzyszeniu Kulturalnemu „ Krajo-
brazy” , Tadeuszowi Samborskiemu – Człon-
kowi Zarządu Województwa Dolnośląskiego 

oraz Wrocławskiemu Ośrodkowi Kultury 
i Sztuki - organizatorom XVI Dni Kultury 
Kresowej. Dziękujemy wszystkim gościom, 
włodarzom miast i gmin, radnym i przede 
wszystkim widzom za obecność, a także 
młodzieży ze Szkoły Podstawowej w Starych 
Bogaczowicach za nieocenioną pomoc przy 
organizacji koncertu.

Gala Kresowa w Starych Bogaczowicach

reklama	 R0835/17

POSZUKUJEMY PRZEDSIĘBIORCÓW 
Z WAŁBRZYCHA 

ZAINTERESOWANYCH PRZYJĘCIEM 
UCZESTNIKÓW PROJEKTU 

pt. „AKTYWNI RAZEM” 
NA  WIELOSTANOWISKOWY STAŻ 

(okres trwania stażu 3 miesiące 
– od 01 grudnia 2017r. do 28 lutego 2018r.)

Zapraszamy fi rmy prowadzące działalność gospodarczą 
w sektorze HANDLU, CUKIERNICTWA/PIEKARNICTWA, HOTE-
LARSTWA, TURYSTYKI, REKLAMY, USŁUG GOSPODARCZYCH 
oraz innych, do składania ofert dot. współpracy w zakresie orga-
nizacji 3 miesięcznych staży dla uczestników projektu.
Przedsiębiorcom, zapewniamy pełny zwrot kosztów zatrudnienia 
stażysty .  Dzienny wymiar czasu pracy 1 uczestnika to:
• 8 godzin w przypadku osób nie posiadających orzeczenia 

lub posiadających orzeczenie o lekkim stopniu niepełno-
sprawności,

• 7 godzin w przypadku osób posiadających orzeczenie o umiar-
kowanym stopniu niepełnosprawności.

Mile widziane fi rmy gotowe do zatrudnienia uczestnika po zakoń-
czeniu stażu.

Przedsiębiorców zainteresowanych 
współpracą prosimy o kontakt 
telefoniczny pod numerem 
74 645 86 59 lub 74 664 08 65

Projekt „Aktywni razem” współfi nansowany jest ze środków Unii Europejskiej 
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, 

Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne, działanie 9.1 Aktywna integracja

W miniona sobotę w Gostkowie odbyło 
się spotkanie podsumowujące projekt 
„Ocalić od zapomnienia”, realizowane-
go przez Fundację Anna w Gostkowie w 
ramach budżetu partycypacyjnego po-
wiatu wałbrzyskiego. W ramach projek-
tu Fundacja Anna otrzymała 11 tys. 190 
zł., za które odnowiono aleje na cmen-
tarzu ewangelickim i przeprowadzono 
konkurs plastyczny dla dzieci i młodzie-
ży. W projekt z entuzjazmem zaanga-
żowali się także mieszkańcy Gostkowa, 
którzy pomagali w wykonaniu prac po-
rządkowych na cmentarzu i samodziel-
nie układali płyty na alejach. 

Uroczystość rozpoczęła się krótkim 
nabożeństwem na cmentarzu, po którym 
uczestnicy udali się do świetlicy wiejskiej, 
gdzie mogli podziwiać wystawę zdjęć, do-
kumentów i przedmiotów sztuki sakralnej, 
odnalezionych w trakcie prac na cmenta-
rzu. Pani Angelika Babula – prezes Fundacji 
Anna – przywitała gości i przedstawicieli 
władz powiatu i gminy, wśród których 

byli: starosta Jacek Cichura, wicestarosta 
Krzysztof Kwiatkowski, wójt Mirosław 
Lech wraz z zastępcą, prezes wałbrzy-
skiego PSL Piotr Zimnicki, profesor Zbi-
gniew Wiktor – politolog i znawca regionu, 
a także znana podróżniczka i pisarka – Jo-
anna Lamparska. Następnie pani prezes 
przedstawiła historię i działania fundacji, 
zmierzające do ocalenia przed dewastacją 
zapomnianego cmentarza ewangelickie-
go w Gostkowie. W trakcie uroczystości 
starostowie wręczyli na ręce pani Angeliki 
tablicę upamiętniającą zwycięstwo projek-
tu w budżecie partycypacyjnym powiatu 
wałbrzyskiego i gratulowali pani prezes 
i jej współpracownikom oraz mieszkańcom 
ogromnego zapału i zaangażowania w rato-
wanie pozostałości historii regionu. 

Ogromne podziękowania należą się tak-
że Fundacji Frydhof oraz Stowarzyszeniu 
Grupa Poszukiwawcza Riese, które wspiera-
ją Fundację Anna w jej działaniach.

Uroczystość odbywała się pod honoro-
wym patronatem Starosty Wałbrzyskiego 
Jacka Cichury.

Podsumowanie projektu 
„Ocalić od zapomnienia”W minioną sobotę w Starych Bogaczo-

wicach odbył się koncert zorganizowany 
w ramach XVI Dni Kultury Kresowej 
na Dolnym Śląsku pod tytułem „Polska 
moja”, współorganizowany przez Powiat 
Wałbrzyski i Gminę Stare Bogaczowice. 

W koncercie zaprezentowały się zespoły 
polonijne z byłych Kresów Rzeczypospolitej 
– „Wesołeczki”, „Wszystko w porządku” oraz 
przepiękne głosy polskiej senny muzycznej – 
„Słodka Czwórka” i Barbara Droździńska. 
Wśród artystów znalazły się także dzieci 
z zespołu „ Bogaczowiczanie” oraz chór RE-
NOMA z Głuszycy. Tomasz Kuba Kozłowski 
zabrał zgromadzonych w niesamowitą po-
dróż po Kresach opowiadając o wspaniałych 
, złotych latach polskiej nauki, architektury 
i sztuki. Energetyczna prowadząca – Aure-
lia Sobczak wciągnęła do wspólnej zabawy 
całą, ponad 300 – osobową publiczność, 
która wspólnie z artystami śpiewała polskie 
melodie. Sobotni koncert po raz kolejny po-
kazał, jak bardzo ważny dla mieszkańców 
Powiatu jest temat polskich Kresów, ile jest 
wciąż tęsknoty za „ krajem rodzinnym, matki 
mej”. Temat ten szczególnie wyczuwalny jest 

Policjanci z Żarowa, będąc już po 
służbie, zatrzymali nietrzeźwego 
kierowcę. Mało tego! Mężczyzna 
prowadził pojazd pochodzący z 
kradzieży, a do tego robił to bez 
uprawnień.

Teraz o losie 44-latka zdecyduje 
sąd. Podejrzanemu może grozić kara 
pozbawienia wolności nawet do 15 

lat. Jak to było? 6 października poli-
cjanci wracający do domu po pracy, 
skojarzyli fakty i niezwłocznie za-
trzymali skradzione auto, o którym 
zgłoszenie przyjęli tego samego dnia 
rano. W trakcie rozmowy z kierow-
cą wyczuli od niego woń alkoholu. 
Badanie wykazało blisko 1,3 promila. 
Okazało się, że mężczyzna był już 
wcześniej  karany.

Pijany złodziej auta

Policjanci wraz z celnikami zli-
kwidowali nielegalny punkt gier 
hazardowych. Mieścił się on 
w Wałbrzychu w jednym z lokali 
na terenie dzielnicy Śródmieście. 
Organizatorem przestępczego 
biznesu przy ul. Konopnickiej 
był 24-letni wałbrzyszanin, który 
organizował gry na automatach 
bez wymaganego zezwolenia.

We wtorek, 11 października 
mundurowi zabezpieczyli  5 niele-
galnych automatów hazardowych 
o wartości 10 tysięcy złotych oraz 
pieniądze przeznaczone na wypłaty 
dla graczy w kwocie blisko 5 tysięcy 
złotych. Wartość uszczuplenia z ty-
tułu nieopłaconego podatku została 
oszacowana na kwotę 500 tysięcy 
złotych na szkodę Skarbu Państwa.

24-latek odpowie teraz za popeł-
nienie przestępstwa z Kodeksu kar-
nego skarbowego. 

Nielegalne
automaty

Świdnica pozyskała kolejne 
środki z funduszy europejskich. 
W ubiegłym tygodniu podpisa-
no umowy na dofinansowanie 
trzech projektów, tj. przebu-
dowę budynku przy ul. 1 Maja 
23 na mieszkania wspomagane, 
przebudowę budynków przy ul. 
R. Traugutta 11 na lokale socjal-
ne oraz zagospodarowanie uli-
cy Pogodnej w celu stworzenia 
przedsiębiorcom korzystnych 
warunków do inwestowania 
i prowadzenia działalności go-
spodarczej.

Ponad 2 mln 860 tys. zł przy-
znano na modernizację budynku 
przy ul. 1 Maja 23 na mieszkania 
wspomagane. Projekt ten obejmuje 
przebudowę budynku, czyli zmianę 
sposobu użytkowania z budynku ad-
ministracyjnego na budynek miesz-
kalny. Powstanie tam 20 lokali. Na 
przebudowę budynku przy ul. Ro-

Ponad 6 milionów dla Świdnicy
mualda Traugutta 11 na mieszkania 
socjalne miasto otrzyma 1 mln 759 
tys. zł.  Projekt ten obejmuje prze-
budowę budynków Straży Miejskiej 
na budynki mieszkalne wielorodzin-
ne. W wyniku przebudowy gmina 
uzyska 11 lokali socjalnych. - Cały 
czas naszą wielką bolączka jest go-
spodarka mieszkaniowa. Zrobiliśmy 
wiele w tej dziedzinie i wyznaczymy 
sobie kolejne zadania – nadal chcemy 
budować z jeszcze większą inten-
sywnością. Przyznane nam tak duże 
środki unijne z pewnością ten proces 
przyspieszą – mówi prezydent Świd-
nicy, Beata Moskal-Słaniewska. 

Ponad 1 mln 600 tys. zł dota-
cji unijnej miasto otrzyma także na 
uzbrojenie działek przy ulicy Pogod-
nej. Całkowita wartość zaplanowa-
nego przedsięwzięcia wynosi 1 mln 
900 tys. zł. Inwestycja ma zapewnić 
lepsze warunki dla rozwoju małych 
i średnich przedsiębiorstw. 

KaLu

Budynki przy ul. Traugutta 11 
za chwilę całkowicie zmienią 
wygląd. W wyniku przebudowy 
powstanie tu  11 lokali socjalnych
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REYNALDO LITAWEN jest jednym z najlepszych � lipińskich uzdrowicieli z wielolet-
nim doświadczeniem i praktyką uzdrawiania oraz dużymi osiągnięciami. Wieloletni 
członek Christian Spinitual Regeneration Movement i stowarzyszenia Filipińskich 
Uzdrowicieli. Wywodzi się ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwi-
sko i moc uzdrawiania znane są w całej europie i Polsce. Niespotykane umiejętności, 
intuicja i skuteczność uzdrawiania, a także dar przekazywania cudownej i pozytyw-
nej energii zatrzymały u setek ludzi rozwój najcięższych chorób. Efektywność jego 
działania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieogra-
niczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez istniejącą koncentrację wytwo-
rzyć ogromna energię eteryczną wokół swoich rąk, którą pokazuje choremu. 
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu:  chorób nowotworowych, wadach 
serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kręgosłupa, miażdżycy, parali-
żach, kamieniach nerkowych i żółciowych, chorobach prostaty, wrzodach żo-
łądka i dwunastnicy, guzach i cystach,  chorobach kobiecych oraz innych scho-
rzeniach. Jego moc oddziaływuje na cały schorowany organizm, udrażniając 
kanały energetyczne.

Przykładem skuteczności uzdrawiania jest:  Pan Józef z Wroc-
ławia, któremu po dwóch wizytach u uzdrowiciela  ustąpiły 
bółe kręgosłupa i zakończył się problem z przerostem gru-
czołu prostaty. Pani Maria  z Krakowa zapewnia, ze dzięki 

wizytom u Uzdrowiciela pozbyła się mięśniaków na narządach 
rodnych, co potwierdziły badania USG. Pan Andrzej z Gdańska 

po trzech wizytach u Uzdrowiciela zdjęcie USG potwierdziło po-
zbycie się kamieni w woreczku i nerkach. Pani Janina z Kato-

wic po wizycie u Uzdrowiciela wchłonął się guz piersi, który 
był przeznaczony do operacji.

Dopóki pacjent wierzy w istnienie sił 
ponad ludzkich jest otwarty 

na działanie uzdrowicieli może zawsze 
osiągnąć pomoc.

REYNALDO LITAWEN
UZDROWICIEL z FILIPIN

REYNALDO LITAWEN przyjmuje:

693 788 894, 784 609 208

19 października - GŁoGÓW i LUBin 
20 października - JELEniA GÓRA  i  BoLESŁAWiEC

21 października - WAŁBRZYCH i ŚWiEBoDZiCE
22 października - WRoCŁAW

Zapisy i informacje od poniedziałku do soboty w godzinach od 8:00 do 13:00 i od 15:00 do 20:00

W najbliższy weekend, 14 i 15 
października swoje 40-lecie 
obchodził będzie wałbrzyski 
klub Aikido. Jubilat szkoli 
w sztuce walki, w której nie 
ma idei rywalizacji oraz za-
wodów sportowych.

Działalność klubu Aikido Ai-
kikai Wałbrzych to dowód na 
to, że chęć uprawiania tej for-
my sztuk walki, naprawdę de-
klarują pokolenia. Klub, z racji 
charakteru Aikodo, nie może 
chwalić się sukcesami sporto-
wymi, bo świadomie rezygnuje 

z takich form rywalizacji. Przez 
szereg lat udało  mu się jednak 
na bardzo wysokim poziomie 
utrzymać szkolenia. Odpowiada 
za nie  obecnie Jacek Olejarnik 
(4 dan), Prezes Zarządu „Spe-
cjalistycznego Ogniska TKKF-
-Aikido” Wałbrzych.

Trzeba podkreślić, że głów-
nym punktem uroczystości 
40-lecia będzie staż dla Aikido-
ków z Sensei Shihan Katsuaki 
Asai, który jest jednym z najbar-
dziej znanych i doświadczonych 
mistrzów Aikido.

PaPu

Wałbrzyskie Aikido ma 40 lat!

fot. z archiwum  aikido aikikai wałbrzych

W Czarnym Borze odbyła się 
uroczysta inauguracja roku aka-
demickiego 2017/2018 i pod-
pisanie Aktu Założycielskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 
Żacy złożyli uroczyste ślubowa-
nie, a następnie z rąk wójta Ada-
ma Góreckiego odebrali indeksy.

Hymn studencki „Gaudeamus 
igitur” wyśpiewał chór z Sudeckie-
go  Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
z Wałbrzycha Wałbrzychu. Jak na 
każdej inauguracji,  nie zabrakło 
również wykładu inauguracyjne-
go, który wygłosił do zebranych dr 
Jerzy Tutaj. -  To wielki dzień dla 
naszej gminy - gminy ludzi z pasją 
-  jak głosi nasze hasło. I rzeczywi-
ście to prawda, bo dzięki seniorom 
z pasją, mogliśmy utworzyć kolej-

„Gaudeamus” w Czarnym Borze

ną instytucję jaką jest Uniwersytet 
Trzeciego Wieku. Cieszę się, se-
niorzy myślą o sobie i nie pozostają  
tylko na wyłączność pomocy dla 
swoich dzieci i wnuków – mówił 
podczas uroczystości wójt Adam 
Górecki, główny pomysłodawca 
utworzenia UTW.

Obecnie akademia ma już pond 
50 słuchaczy. Wciąż można się do 
niej zapisać. Zajęcia będą zróżnico-
wane i będą dotyczyć wielu dziedzin, 
m.in. psychologii, zdrowia, kultury 
i sztuki,. W planie są też zajęcia ru-
chowe.

KaLu
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Głównym celem statutowym Stowa-
rzyszenia Niezależne Forum Doradczo-
-Szkoleniowe (NFDS) jest edukacja praw-
na obywateli i kształtowanie ich prawnej 
świadomości. Od początku działalności 
organizacja wdrożyła wiele projektów 
w tym zakresie, adresowanych do róż-
nych grup społecznych i zawodowych, 
współpracując z podmiotami publicz-
nymi i prywatnymi. Członkami Stowa-
rzyszenia są głównie prawnicy ale także 
przedstawiciele innych zawodów. Od 
początku tego roku NFDS obsługuje rów-
nież punkty Nieodpłatnej Pomocy Praw-
nej w Wałbrzychu i Dobromierzu.

Najnowszym przedsięwzięciem Stowa-
rzyszenia jest szeroko rozumiana promocja 
mediacji jako pozasądowej formy rozstrzyga-
nia sporów. Do podjęcia tej inicjatywy skłoniły 
Stowarzyszenie w szczególności zawodowe 
doświadczenia jego członków: adwokatów 
i radców prawnych, z których wyłania się 
główny wniosek iż mediacja jest pojęciem zu-
pełnie obcym dla większości społeczeństwa. 
Strony pozostające w sporze sądowym a tak-
że na etapie przedprocesowym, o ile w ogóle 
słyszały o możliwości rozstrzygnięcia sporu 
w tym trybie, mają o mediacji bardzo nega-
tywne wyobrażenie. Najczęściej mediacja po-
strzegana jest jako dodatkowa, niepotrzebna 
biurokracja przedłużająca postępowanie 
sądowe lub utożsamia się ją z koniecznością 
„kompromisu” i rezygnacji z części uzasadnio-
nych roszczeń. A jest to obraz całkowicie mi-
jający się z prawdą. Jest dokładnie odwrotnie 
– mediacja pozwala zaoszczędzić czas, znacz-
nie skrócić postępowanie, szybciej wyegze-
kwować od drugiej strony należne roszczenia 
lub w korzystniejszy sposób ustalić np. wy-

Mediacja – skuteczny sposób rozwiązywania sporów prawnych

sokość alimentów lub zasady wykonywania 
władzy rodzicielskiej w przypadku rozwodu 
rodziców dziecka.

Popularyzowanie mediacji jest także 
wyjściem naprzeciw planowanym zmianom 
w ustawodawstwie, które przewidują np. 
uzależnienie przyjęcia sprawy do rozpo-
znania przez sąd od wykazania, że złożenie 
pozwu było poprzedzone próbą ugodo-
wego rozstrzygnięcia sporu a także coraz 
bardziej widocznemu trendowi aby znacz-
nie więcej spraw było załatwianych w tym 
właśnie trybie. W ramach promocji mediacji, 
w najbliższych tygodniach Niezależne Fo-
rum Doradczo-Szkoleniowe przeprowadzi 
szereg akcji jak np. organizowanie punk-

tów informacyjnych w siedzibach Ośrod-
ków Pomocy Rodzinie i urzędach miejskich 
w większości gmin powiatów świdnickiego 
i wałbrzyskiego oraz w sądach rejonowych 
w Wałbrzychu, Dzierżoniowie, Ząbkowicach 
Śląskich i Kłodzku. Szczegółowe informacje 
o miejscach, datach i godzinach dyżurów 
będą podawane na bieżąco na stronie inter-
netowej nfds-stowarzyszenie.pl

Postępowanie mediacyjne może do-
tyczyć zarówno spraw cywilnych, w tym 
przede wszystkim rodzinnych, gospodar-
czych, administracyjnych oraz karnych. Gdy 
obie strony toczą już spór przed sądem, na 
mediację w drodze postanowienia może 
skierować sam sąd. Nie oznacza to jednak, 

że strony lub strona muszą się na nią zgo-
dzić. Mogą także podjąć mediację, która 
nie musi zakończyć się ugodą. Ale podjęcie 
mediacji możliwe jest zanim sprawa w ogó-
le do sądu tra� . W tej sytuacji należy udać 
się do mediatora. Może to uczynić zarówno 
strona powodowa jak i pozwana. Jeżeli dru-
ga strona zgodzi się na mediację następuje 
zawarcie „umowy o mediację”, która formal-
nie rozpoczyna postępowanie mediacyjne. 
Proces mediacji toczy się przed bezstron-
nym mediatorem, który oczywiście zobo-
wiązany jest do zachowania tajemnicy co 
do jego przebiegu. Jeżeli dojdzie do zawar-
cia ugody, jest ona przekazywana do sądu 
i w przypadku jej zatwierdzenia ma moc 
prawomocnego wyroku. Mediatorzy Nieza-
leżnego Forum Doradczo-Szkoleniowego 
przeprowadzą zainteresowane strony spo-
ru przez cały proces mediacji, począwszy 
od przygotowania wymaganych dokumen-
tów, poprzez samą mediację, skończywszy 
na sporządzeniu ugody.

Osoby i podmioty pozostające w spo-
rze, zainteresowane rozstrzygnięciem go 
w drodze mediacji mogą uzyskać szcze-
gółowe informacje na stronie Stowarzy-
szenia: nfds-stowarzyszenie.pl lub pod 
nr tel. 698 966 444.

reklama	 R0839/17
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Już w piątek, 13 październi-
ka o godz. 19:00 poznamy całą 
prawdę o nowej odsłonie „Iwony, 
księżniczki Burgunda”. Dobrze 
znane dzieło Witolda Gombrowi-
cza, które już gościło na wałbrzy-
skich deskach, zobaczymy w Te-
atrze Dramatycznym im. Jerzego 
Szaniawskiego w zaskakującej 
formie. Kim jest dzisiaj Iwona 
i dlaczego tak bardzo chcemy, 
żeby jej u nas nie było?

Po wielu latach Witold Gomb-
rowicz wraca na wałbrzyską scenę 
ze swoim pierwszym, napisanym 
jeszcze przed wojną (w 1935 roku) 
dramatem. Gombrowicz w „IWO-
NIE” daje zapis mechanizmów spo-
łecznych i konwenansów, a przede 
wszystkim wychodzi poza czysto 
społeczne uwarunkowania i próbu-
je zdiagnozować sytuację człowieka 
uwikłanego w relacje z innymi. 

Kim jest dzisiaj Iwona i dlaczego 
tak bardzo chcemy, żeby jej u nas nie 

było? W mnogości interpretacji tea-
tralnych Iwona była już każdym. Dziś 
jest manifestem o samostanowieniu. 
Aktualnym pytaniem o normatyw-
ność i o to, kto ją ustala. Czy bardziej 
pytaniem o demokrację? O wolność? 
O obcość? O bierne formy protestu?

„Iwona, księżniczka Burgunda” to 
spektakl o wielkiej potrzebie empatii 
i poszukiwaniu tożsamości. To pyta-
nie o to, dlaczego Polska, jak karaś, 
staje dziś ością w gardle.

Reżyseria: Grzegorz Jaremko. 
Dramaturgia: Tomasz Jękot. Sceno-
grafia i kostiumy: Rafał Domagała. 
Konsultacja scenograficzna: Barbara 
Hanicka. Światło: Wojciech Puś. Mu-
zyka: Kamil Tuszyński. Choreografia: 
Bożena Wydrowska. Obsada: Sara 
Celler-Jezierska, Włodzimierz Dyła 
(gościnnie), Rozalia Mierzicka, Jakub 
Sasak (gościnnie), Dariusz Skowroń-
ski, Irena Sierakowska, Joanna Łaga-
nowska, Karolina Gibki (gościnnie), 
Bożena Wydrowska (gościnnie), 
Czesław Skwarek. 

Ponad 120 tancerzy, śpiewaków, muzyków oraz 
orkiestra pod kierownictwem Jacka Bonieckie-
go, ponad 1500 przepięknych kostiumów z 20 
etnograficznych regionów Polski. Tak wyglądać 
będzie Wielka Gala Zespołu Pieśni i Tańca „MA-
ZOWSZE” w Wałbrzychu.

Na wyjątkowy koncert zapraszamy w piątek, 27 
października 2017 r. o godz. 19.00 do Hali Widowi-
skowo-Sportowej AQUA ZDRÓJ. Występ potrwa 
około 110 minut. W programie zobaczyć będzie moż-

na najciekawsze choreografie z repertuaru zespołu, 
usłyszeć najbardziej popularne piosenki. W wirze ko-
lorów pojawią się więc tańce narodowe, jak polonez, 
krakowiak, oberek, mazur czy kujawiak oraz tańce 
regionalne.

„Mazowsze” powszechnie uznawane jest za zespół 
narodowy. Dla tysięcy odbiorców zagranicznych, kon-
certy zespołu były pierwszym kontaktem z polską kul-
turą. Zespół występował ponad 7000 razy dla ponad 
16 milionów widzów, w 50 krajach na 5 kontynentach.

Ceny biletów: od 60 do 140 zł.

Jaka będzie Iwona?

TEATR DRAMATYCZNY 
IM. JERZEGO SZANIAWSKIEGO W WAŁBRZYCHU
 „IWONA, KSIĘŻNICZKA BURGUNDA”
13 października 2017 / godz. 19.00 / Duża Scena / Premiera
14 października / godz. 19.00 / Duża Scena 
15 października / godz. 18.00 / Duża Scena
REZERWACJA BILETÓW: tel. 74 648 83 01 (do 03), 
http://bilety.teatr.walbrzych.pl/

Mazowsze na Wielkiej Gali

Po raz dziewiętnasty Wałbrzych 
będzie stolicą kabaretu. 20-21 
października to dni żartu i hu-
moru. Kiedyś „PrzeWAŁka”, dzi-
siaj „KopalniaK”, ale dalej Ogól-
nopolska Giełda Kabaretowa, 
niczym magnes przyciąga wielu 
zwolenników dobrej zabawy.  
Wśród gości m.in. Grzegorz Ha-
lama i Piotr Bałtroczyk.

Wielu popularnych, lubianych 
artystów wystąpiło już na wałbrzy-
skiej scenie kabaretowej. Przed 
laty w konkursie brali m.in.: udział: 
Łowcy.B, Kabaret Młodych Panów, 
Smile, Kabaret Skeczów Męczących, 
Neo-Nówka, Czesuaf, Grupa Rafa-
ła Kmity, Jurki, Słuchajcie. W Prze-
WAŁkowano przez 18 lat aż 124 
kabarety!

Ogólnopolska Giełda Kabareto-
wa „KopalniaK” jest jednym z waż-
niejszych wydarzeń organizowanych 
przez Wałbrzyski Ośrodek Kultury.  
- Organizacją przeglądu żyjemy cały 
rok, co nie oznacza, że nie schodzi-
my ze sceny! Uwielbiamy ten klimat: 
długie rozmowy, ba spory, kogo 
zaprosić toczą się w Wałbrzychu 
i w Krakowie. Oczywiście nigdy nie 
jesteśmy jednomyślni – mówi Jaro-
sław Buzarewicz, dyrektor Wałbrzy-
skiego Ośrodka Kultury.

„KopalniaK” to przede wszystkim 
konkurs kabaretów i stand`uperów. 
Wstępnej oceny wielu zgłoszeń do-
konują organizatorzy i zaproszeni 
do współpracy jurorzy. W tym roku 
w loży jurorów zasiądą: Grzegorz 
Halama (polski aktor kabaretowy, 
filmowy, teatralny, parodysta), Piotr 
Plewa (satyryk, kabareciarz, konfe-

KopalniaK: bo musi być wesoło!

ransjer, aktor krakowskiego Teatru 
STU oraz warszawskiego Teatru 
Capitol i Rampa) oraz Karina Kąsek 
(fanka kabaretu, prowadząca audy-
cję „Kąsek Żartu” na antenie studen-
ckiej stacji UJOT.FM).

A w finale wystąpią trzy kabare-
ty: Trzecia Strona Medalu, Czołów-
ka Piekła i I Tyle oraz trzech stand-
-uperów: Magda Kubicka, Paulina 

Potocka i Mieszko Minkiewicz. Będą 
walczyli o nagrody główne w kate-
gorii kabaret, stand-up i Nagrodę 
Publiczności. Łączna pula nagród to 
10 tysięcy złotych.

Imprezie towarzyszyć będą wy-
stępy gwiazd kabaretowych. Progra-
my zaprezentują Grzegorz Halama 
oraz Piotr Bałtroczyk.

KaLu
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Stare meble, porcela-
nę, odzież, dywany oraz 
wiele innych i nietypo-
wych drobiazgów można 
kupić w Szrocik Szpar-
gałek, który znajduję się 
przy ulicy Chrobrego 14 
w Wałbrzychu. Cała gieł-
da w jednym miejscu. 
Przyjdź i zobacz. Może 
znajdziesz coś dla siebie. 

Sklep o nietypowej na-
zwie oraz nietypowej dzia-
łalności funkcjonuje w Wał-
brzychu od 04 września 
2017 r. - Pomysł na tego typu 
działalności podsunęła mi 
córka. Pewnego dnia powie-
działa: …a może otworzysz 
szrot z meblami używany-
mi, porcelaną, akcesoriami 
domowymi? - mówi Ewa 
Leonko, właścicielka skle-
pu. - Szrot?? Odpowiedzia-
łam. Raczej Szrocik, taki do 
szperania, śmiałam się wów-
czas. Dzisiaj zdecydowa-
łam się wejść w ten biznes. 
Stworzyłam miejsce pełne 
różnych szpargałów, gdzie 
każdy znajdzie coś dla siebie 
- dodaje. W sklepie wybie-
rać możemy spośród stylo-
wych mebli (regałów, łóżek, 
narożników, biurek), porce-
lany, artykułów AGD i RTV, 
dywanów, odzieży oraz 
wielu innych drobiazgów. 
Szrocik Szpargałek znajdu-
je się przy ulicy Chrobrego 
14 w Wałbrzychu (wejście 
od podwórka, dawny sklep 
odzieżowy). 

Szrocik Szpargałek
SZROCIK 

SZPARGAŁEK 
UL.CHROBREGO 14

WEJŚCIE OD  PODWÓRKA 
(DAWNY SKLEP ODZIEŻOWY)

CZYNNE OD PN-PT  10:00-17:00 
SOB 10:00-15:00

Kiedy jest się bardzo małym, 
można kąpać się w spodeczku 
z mlekiem, można latać na ba-
bim lecie, chować się u mamy 
we włosach i szeptać jej do 
ucha różne śmieszne historie. 
Chcecie tak? Zatem dajcie się 
porwać „Calineczce” do Tea-
tru Lalki i Aktora w Wałbrzy-
chu!

W niedzielę, 15 października 
o godz. 12:30 na scenie wałbrzy-
skiego Teatru Lalki i Aktora spek-
takl pt. „Calineczka” wg baśni H. 
Ch. Andersena w reżyserii Konra-
da Dworakowskiego.

Historia tytułowej Calineczki 
przedstawiona jest jako opo-

wieść drogi, a jej podróż jako 
proces dorastania, poznawania 
świata, zdobywanie wiedzy i 
gromadzenia wrażeń. Calineczka 
bezpiecznie pokonuje różnorakie 
przeszkody w swojej podróży w 
dorosłość, zachowując jedno-
cześnie własną wrażliwość i pro-
stotę.

Pomysłowa scenografia, filmo-
we animacje zsynchronizowane z 
grą aktorską oraz muzyka Piotra 
Klimka, współgrająca z koncepcją 
inscenizacji, będącej uwspółcześ-
nioną wersją klasycznej baśni, 
nadają klarowną formę bezpre-
tensjonalnej interakcyjnej zabawy 
aktorów z widzami.

KaLu

Już w dniach 15-16 października przed świebodzi-
cką publicznością wystąpią: Bogusław Linda, Jan No-
wicki, Olgierd Łukaszewicz i Anna Samusionek oraz 
Hubert Kułacz. Wszystko za sprawą 6. Festiwalu Ak-
torstwa Filmowego.

- Z wielką przyjemnością będziemy gościć tak wyjąt-
kowe osobowości polskiego kina. To świetna inicjaty-

wa, która nie tylko wzbogaci ofertę kulturalną naszego 
miasta, ale przede wszystkim umożliwi kontakt z po-
dziwianymi aktorami, których dotychczas znaliśmy tyl-
ko z ekranu kinowego, a teraz będziemy mogli z nimi 
porozmawiać, spotkać się – podkreśla burmistrz Bogdan 
Kożuchowicz.

Szczegóły na: www.swiebodzice.pl

Gwiazdy w ŚwiebodzicachCalineczka ciekawa 
jak dziecko
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Zainteresowane osoby zapraszamy do przesłania CV ze zdjęciem na adres: 
sekretariat@30minut.pl z tematem: Konsultant reklamy.

nr tel. 531 407 736
Prosimy jednocześnie o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 

osobowych zawartych w mojej ofercie przez Centrum sp. z o.o. Wydawcę 30 minut dla potrzeb niezbędnych 
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawą z dn. 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych 

Dziennik Ustaw nr 133, poz. 883)”.
Informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi kandydatami/kandydatkami.

Tygodnik o największym nakładzie 
na terenie Wałbrzycha i Świdnicy 

poszukuje pracowników na stanowisko 

konsultant reklamy
na terenie Świdnicy i Strzegomia

Jeżeli lubisz: pracę w zespole, 
jesteś osobą kreatywną, komunikatywną i ambitną 

TA PRACA JEST DLA CIEBIE

Od początku  października w Ze-
spole Szkół Nr 3 im. Mikołaja 
Kopernika w Wałbrzychu trwa-
ją Kopernikalia. Jest to już pią-
ta edycja imprezy poświęconej 
patronowi tej szkoły. W ramach 
uroczystości  zaplanowano wiele 
imprez i konkursów. Mają one 
charakter poznawczy, artystycz-
ny i sportowy.

W Kopernikalia angażują się za-
równo uczniowie, jak i nauczyciele. 
Dodatkowo, niektóre działania kie-
rowane będą również do wycho-
wanków i uczniów wałbrzyskich 
przedszkoli i szkół podstawowych.

Wśród zaplanowanych imprez 
jest m.in. „Noc z gwiazdami”, czyli 
obserwacja nieba, projekcja filmów 

o tematyce astronomicznej, astro 
quizy. Noc będzie urozmaicona za-
jęciami w Obserwatorium Astrono-
micznym przy Prywatnym Gimna-
zjum i Liceum Sióstr Niepokalanek. 
Z kolei w ramach akcji  „Oko to za 
mało” młodsze klasy stworzą mode-
le wybranych przyrządów astrono-
micznych. W planie są  też konkursy: 
Wiedzy o Koperniku, Międzyszkolny 
Konkurs Plastyczny „Patrząc w Kos-
mos”, „Kosmiczne Zabawy” dla wy-
chowanków przedszkoli oraz  „Kla-
sowy kolaż selfie z Kopernikiem”.

Grupa uczniów szkoły przygo-
towuje program artystyczny, który 
pokazany zostanie w finale Koperni-
kaliów 27 października 2017. Wtedy 
też ogłoszone zostaną wyniki kon-
kursów i zawodów.

Kopernikalia 
z mnóstwem atrakcji

Laureaci konkursu: Emilka Świątek, Amelka Szczęsna, 
Kamila Szczęsna, Julka Plasuń z Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 21 w Wałbrzychu;Emilia Rotman, 
Weronika Rotman z Publicznej Szkoły Podstawowej nr 15 
w Wałbrzychu; Weronika Kołodziej, Julia Gad, Julia  
Czylok, Amelia Sowaz Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 
3 w Wałbrzychu; Martyna Wierzbicka z Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 28 w Wałbrzychu; Maria Wyszowska 
z Publicznej Szkoły Podstawowej w Kowalowej.

Kto najlepiej zrobił drzewo?
Za nami  finał Konkursu „Moje 
drzewo genealogiczne”, któ-
ry realizowany był w szkołach 
podstawowych powiatu wał-
brzyskiego. 

Konkurs miał zachęcić młodych 
do poznania przeszłości swoich 
przodków, historii ich emigran-

ckich, wielokulturowych rodzin 
oraz dziejów Dużej i Małej Ojczy-
zny z perspektywy losów rodziny. 
Uroczyste podsumowanie rywali-
zacji odbyło się w Publicznej Szkole 
Podstawowej nr 2 im. Orła Białego 
w Wałbrzychu. Zaprezentowano 
tam  wszystkie 61 prac uczestni-
ków i wręczono nagrody.

Zamów telefonicznie! 
tel. 537 480 468, 

email: DoFiLand@wp.pl

 Wybierasz dietę 
Wybierasz jedną z oferowanych diet. 
Dieta „Detox” , Dieta „Racjonalna” , Dieta „Sport” 

 Zamów dietę
Zamawiasz dietę na tyle dni na ile potrzebujesz.

 Zapłać i odbierz dietę
Oczekuj wieczorem kierowcy i odbierz od niego 
swój dietetyczny zestaw posiłków.
Cieszysz się pysznym jedzeniem 
i piękną sylwetką, 
dodatkowo oszczędzając czas :)



ZAPRASZAMY…

…do nowo otartego salonu 
Sinsay- jest to marka dla 
głośnych, charakternych i 
ekspresyjnych dziewczyn, 
które śmiało podążają za 
najnowszymi trendami. 
Atutem  marki są niskie 
ceny, umożliwiające nasto-
latkom zakup wymarzo-
nych T-shirtów, jeansów czy 
modnych akcesoriów.

.... na pełne wrażeń weeken-
dy w Naszej Galerii ! Tuż po 
zaskakujących atrakcjach 
urodzinowych w kolejny 
październikowy weekend- 
tj. 20-22 czekać na Państwa 
będą smakowite chleby, 
wędliny, miody, oscypki 
oraz rękodzieło podczas je-
siennego jarmarku. 

I C TOR IA
n a s z a
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7 URODZINY 
GALERII VICTORIA 

Nadchodzi niepowtarzalna 
okazja, aby wspólnie święto-
wać 7 urodziny Naszej Gale-
rii. Na gości czeka wyjątkowa 
oprawa i moc atrakcji.  Już w 
niedzielę znakomita restaura-
torka Magda Gessler przepro-
wadzi urodzinowe rewolucje. 
Będzie to okazja do degusta-
cji tradycyjnej polskiej kuch-
ni, ale też czas na rozmowę, 
pytania, zdjęcia, autografy. 
Oczywiście w tym dniu nie 
zabraknie również przepysz-
nego tortu urodzinowego. 
To już 7 rok istnienia Galerii 
Victoria- podczas ostatniego 
roku powitano nowych Na-
jemców, jak np. TK Maxx, czyli 
sklep  oferujący szeroki wybór 
ubrań damskich, męskich, 
dziecięcych oraz butów, akce-
soriów i dodatków dla domu 
modnych marek - w cenach 
do 60% taniej od regularnych 
cen sprzedaży w Polsce i na 
świecie. Kolejno salon Qui-
osque- marka stworzona dla 
kobiet, które chcą wyglądać 
pięknie i czuć się swobodnie 
w każdej chwili dnia – w pracy 
i poza nią. Ubrania QUIOSQUE 
są eleganckie i wygodne, dla-
tego zawsze stanowią ideal-
ny wybór, zarówno do biura, 
na rodzinną uroczystość jak 
i romantyczne spotkanie. Z 
kolei w ostatnim czasie po-
witaliśmy salon Sinsay, który 
skierowany jest do dziewczyn 
lubiących bawić się modą, 
podkreślając swoją niebanal-
ną osobowość. Niewątpliwym 
atutem marki są niskie ceny, 
umożliwiające nastolatkom 
zakup wymarzonych T-shir-
tów, jeansów czy modnych 
akcesoriów. Serdecznie zapra-
szamy do odwiedzania Naszej 
Galerii a już w niedzielę do 
wspólnego świętowania!

Galeria Victoria  zaczyna świętować swoje 7. urodziny! Gwiazdą wydarzenia będzie Mag-
da Gessler -polska restauratorka i osobowość telewizyjna, właścicielka oraz współwłaści-
cielka kilkunastu restauracji, pisarka i felietonistka. Motywem przewodnim wydarzenia 
będą oczywiście kulinarne smaki. 
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T- shirty z napisami to jeden z ulubionych elementów damskiej garderoby - 
w prosty sposób pozwalają stworzyć modną stylizację na różne okazje. W tym 
sezonie SiNSAY przygotował specjalną propozycję - mini kolekcję koszulek ze 
śląskimi napisami.
Projektanci stworzyli linię 4 t-shirtów z „zaczepnymi” hasłami: „NIMA LEKKO”, „CO TY 
GODASZ?!”, „GRYFNO FRELKA”, „DEJ KUSIKA”. Krótkie slogany nawiązują do gwary Ślą-
zaków i stanowią nierozerwalny element ich lokalnej kultury, a ze względu na osob-

liwy charakter stały się popularne również w innych częściach kraju. Koszulki SiNSAY 
zestawione z jeansami bądź spódnicą to idealna stylizacja na lunch z przyjaciółką lub 
weekendową imprezę.
Sinsay słynie z oryginalnej kolekcji młodzieżowych t-shirtów - ciekawe nadruki i za-
bawne teksty to znak rozpoznawczy marki. Linia ze śląskimi inspiracjami doskonale 
wpisuje się w charakter oraz wizerunek brandu. Serdecznie zapraszamy do nowo ot-
wartego salonu w Naszej Galerii- tuż obok salonu H&M oraz Deichmann.

Sinsay mówi gwarą
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Zwierzę zdobywające popular-
ność w hodowlach domowych 
ostatnich kilku lat. Lotopałanki 
to torbacze zamieszkujące ko-
rony drzew lasów w Australii i 
Papui - Nowej Gwinei. Wielkość 
ciała lotopałanek dochodzi do 
15 cm, ogon osiąga długość 
18 cm. Ubarwienie szare lub 
szaro - płowe z czarnym pasem 
wzdłuż kręgosłupa, czarnymi 
obwódkami oczu i wierzchnią 
częścią łap. Brzuch jest biały. 
Ich cechą charakterystyczną 
jest posiadanie fałdu skórne-
go po obu stronach korpusu, 
który podczas rozłożenia łap 
umożliwia im lot ślizgowy 
podczas skoków pomiędzy 
gałęziami. Długość takiego 
lotu może dochodzić nawet do 
ok. 50 metrów. W środowisku 
naturalnym lotopałanki żyją 
w koloniach o liczebności do-
chodzącej do kilkudziesięciu 
osobników. Długość życia w 
naturze wynosi ok. 5-6 lat, w 
hodowli terrariowej dożywają 
13-15 lat. Pomimo podobień-
stwa zewnętrznego do gryzoni 
(wiewiórek) nie są one z nimi 

spokrewnione. Lotopałanki 
podobnie jak kangury należą 
do torbaczy. Cechą torbaczy 
jest posiadanie specjalnego 
fałdu skórnego u samicy - tor-
by, w której przechowuje i kar-
mi oseska tuż po krótkiej 16-17 
dniowej ciąży. Młode torbacze 
opuszczają torbę matki po ok. 
40 dniach od narodzin.
W warunkach domowych należy 
lotopałankom zapewnić prze-
stronne - wysokie terrarium lub 
klatkę. Najlepszym rozwiązaniem 
na pomieszczenie do ich ho-
dowli jest terrarium z frontową 
częścią wykonaną z siatki prę-
tów metalowych - jak w klatkach. 
Należy zapewnić wyposażenie i 
dekoracje, które umożliwiałyby 
wspinanie się i skoki. Wybierając 
lokalizację pomieszczenia należy 
unikać miejsc w bezpośrednim 
słońcu i przeciągów. Ze względu 
na ich grupowy styl życia nie zale-
ca się chowu pojedynczych osob-
ników, a posiadania niewielkich 
grup, unikając przy tym hodowli 
dwóch dorosłych samców w jed-
nym pomieszczeniu ze względu 
na ich terytorialne zachowania i 

możliwość wystąpienia agresji. 
Lotopałanki chętnie oswajają 
się ze swoim opiekunem i przy 
pewnej dozie cierpliwości i po-
święconego im czasu stają się 
wdzięcznym zwierzęciem towa-
rzyszącym. Aktywność lotopa-
łanek zaczyna się wieczorem i 
to jest najlepszy moment na ich 
karmienie i obserwację. Oswojo-
ne lotopałanki po wyciągnięciu 
z klatki czy terrarium są bardzo 
ciekawskie i chętnie zwiedzają i 
poznają nowe otoczenie. Chętnie 
również wskakują na elementy 
wyposażenia mieszkania. Należy 
przy tym uważać na możliwość 
zniszczenia przedmiotów przez 
ich strącenie jak również zwracać 
uwagę na bezpieczeństwo na-
szego podopiecznego.
Dieta lotopałanek to przede 
wszystkim słodkie owoce, soki 
owocowe i różnego rodzaju owa-
dy. Należy zapewnić im codzien-
ny dostęp do świeżych, soczy-
stych owoców oraz do pokarmu 
bogatego w białko. Z owoców 
najlepiej nadają się: mango, wi-
nogrona, banany, arbuzy, melo-
ny, truskawki, maliny,  dojrzałe 

śliwki, słodkie i mocno dojrzałe 
odmiany jabłek i gruszek. Nale-
ży również podawać codzienną 
porcję białka - owady: świerszcze, 
szarańcze i karaczany, niekiedy 
również drewnojady i mączni-
ki (nie za często ze względu na 
dużą zawartość tłuszczu). Można 
stosować papki owocowe - goto-
we przeciery dla dzieci, podawać 
pokarm z nektarem i miodem dla 
papug Lor i Lorys w formie kasz-
ki, jak także czasami gotowane 
jajko. Dietę należy wzbogacać w 
preparaty witaminowo - mineral-
ne zawierające wapń, gdyż zwie-
rzęta te często cierpią na brak 
tego minerału w hodowlach do-
mowych, co może powodować 
osteoporozę. Najlepiej spraw-
dzi się tutaj  wapń pochodzenia 
naturalnego - utarty na proszek 
szkielet kalmara, tzw. sepia. Nale-
ży również zapewnić stały dostęp 
do świeżej wody - można zasto-
sować poidło jak dla gryzoni. 
Nie jesteśmy w stanie zapewnić 
takiego pożywienia, które wystę-
puje w naturze, jednak przy za-
stosowaniu dużej różnorodności 
pokarmowej i suplementacji die-

Świat ZOO - prezentacje

Lotopałanka karłowata (Petaurus breviceps)

ty sprawimy, że nasze zwierzęta 
będą cieszyć się dobrą kondycją 
i pozostaną z nami w zdrowiu 
przez kilkanaście lat.
Lotopałanki dostępne w sklepach 
Świat ZOO pochodzą z własnej 
hodowli, prowadzonej z powo-
dzeniem od blisko trzech lat. W 
celu zapoznania się z tymi sym-
patycznymi zwierzętami zapra-
szamy do naszych sklepów Świat 
ZOO w Galerii Victoria i w pasażu 
Auchan.
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Zwierzę zdobywające popular-
ność w hodowlach domowych 
ostatnich kilku lat. Lotopałanki 
to torbacze zamieszkujące ko-
rony drzew lasów w Australii i 
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18 cm. Ubarwienie szare lub 
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który podczas rozłożenia łap 
umożliwia im lot ślizgowy 
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Nie jesteśmy w stanie zapewnić 
takiego pożywienia, które wystę-
puje w naturze, jednak przy za-
stosowaniu dużej różnorodności 
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Świat ZOO - prezentacje

Lotopałanka karłowata (Petaurus breviceps)

ty sprawimy, że nasze zwierzęta 
będą cieszyć się dobrą kondycją 
i pozostaną z nami w zdrowiu 
przez kilkanaście lat.
Lotopałanki dostępne w sklepach 
Świat ZOO pochodzą z własnej 
hodowli, prowadzonej z powo-
dzeniem od blisko trzech lat. W 
celu zapoznania się z tymi sym-
patycznymi zwierzętami zapra-
szamy do naszych sklepów Świat 
ZOO w Galerii Victoria i w pasażu 
Auchan.
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KIK radzi - jak uszczęśliwić pupila
W czasie deszczu dzieci się 
nudzą… i nie tylko dzieci. Psy 
też. A że polska jesień zwykle 
nie rozpieszcza pogodą, „mo-
krych” dni, kiedy nie chce się 
wychodzić z domu nie braku-
je. Krótkie spacery to za mało, 
żeby zapewnić odpowiednią 
ilość ruchu i uwagi naszym 
czworonogom, więc nie pozo-
staje nic innego, jak znaleźć im 
rozrywkę w domu.
Jeśli pogoda sprzyja, nie ma prob-
lemu. Można wyjść z psem na 
spacer, żeby pobuszował w su-
chych liściach albo wybiegał się na 
podmiejskim wrzosowisku. Ale co 
zrobić, kiedy naszego pupila do-
słownie „nosi”, a za oknem ulewa 
i hulający wiatr? Standardowe za-
bawy odpadają, bo trudno rzucać 
psu piłkę w mieszkaniu i liczyć na 
to, że nie zrujnujemy przy tym po-
łowy wyposażenia. Zostają więc 
inne rozrywki – na przykład szu-
kanie skarbów. A co jest najwięk-
szym skarbem dla psiaka? Oczywi-
ście (poza właścicielem) jedzenie.
Jedyne, czego potrzebujemy do 
tej zabawy to garść małych, aro-
matycznych smakołyków, które 
rozrzucamy po całym domu albo 
wybranym pokoju w różnych ką-
tach i zakamarkach dostępnych 
dla naszego pupila. Później wy-
starczy dać mu sygnał do zaba-
wy i patrzeć, jak radośnie biega 
w ich poszukiwaniu. 
Można też, zwłaszcza, kiedy 
piesek jest mały, wykorzystać 
do tego duże pudło, które wy-
pełniamy częściowo ścinkami 
papieru albo niepotrzebnymi 
szmatkami. Będzie w nich mógł 
buszować do woli szukając swo-
ich „skarbów”.

Pysznie i zdrowo
Jeśli nasz pupil przepada za swo-
ją suchą karmą, możemy wyko-
rzystać pojedyncze „kuleczki”, 
ale warto odrobinę go rozpieś-
cić przygotowując mu domo-
we specjały. Są bardzo proste 
w przygotowaniu – wystarczy 
zmielona wątróbka, kurczak czy 
inne mięso, zmiksowane ulu-
bione ugotowane warzywo (np. 
marchewka), mąka, trochę oleju 
i ewentualnie płatki owsiane – 
przepisów w sieci jest mnóstwo, 
a całość wystarczy zmieszać 
i upiec – 180 stopni i ok. 45 minut 
wystarczy w zupełności. Z takiej 
masy można uformować kulecz-
ki albo rozwałkować ją i wyciąć 
ciastka foremką. Jej największym 
plusem jest to, że ma o wiele 
mniej kalorii niż sklepowe pro-
dukty, a to oznacza, że pies może 
zjeść ich więcej, za co na pewno 
będzie nam wdzięczny.

Coś nowego
– Jesień to idealna pora na 
uczenie psa nowych sztuczek 
i wyrabiania nawyków. W domu 
nic go nie rozprasza tak, jak na 
spacerze czy w ogrodzie. Warto 
wybrać kilka i często trenować 
z pupilem, bo oprócz samego 
ruchu potrzebuje też stymulacji 
umysłowej – w każdym wieku – 
zauważa ekspertka marki KiK.
– Załóżmy, że nasz Reksio nie 
chce spać w swoim nowym, 

uroczym psim łóżeczku, które 
mu kupiliśmy, ale za to chętnie 
towarzyszyłby nam na kanapie, 
kiedy oglądamy swój ulubiony 
serial? Jeśli nie chcemy każde-
go seansu kończyć od stóp do 
głów w psiej sierści i jednocześ-
nie nie mamy serca, by kazać 
psu leżeć na podłodze obok 
nas, nauczmy go, że może leżeć 
na sofie, ale tylko w materiało-
wym legowisku. Kiedy sami nie 
zamierzamy korzystać z kana-

py, zdejmujmy z niej łóżeczko, 
niech pies kojarzy ten przywilej 
ze wspólnym rytuałem – pod-
powiada.
Psy mogą się też bawić w chowa-
nego. Zanim się gdzieś ukryjesz, 
zwróć na siebie jego uwagę – np. 
głaszcząc go, mówiąc do niego 
i nawiązując kontakt wzrokowy. 
Druga osoba niech przytrzyma 
psa w innym pomieszczeniu 
i wypuści psa po ustalonym 
wcześniej czasie.

Skoki wzwyż
Ze względu na ograniczoną prze-
strzeń w domu, dobrym rozwią-
zaniem są też wszelkie zabawy 
polegające bardziej na skakaniu 
niż bieganiu. Zabawka albo przy-
smak przywiązany sznurkiem do 
patyka nadaje się do tego ideal-
nie, bo trzymając „urządzenie” 
w ręku to my decydujemy o tym, 
jak wysoko i w jakim obrębie 
może poruszać się nasz pies.
– Podobnie działa „przeciąganie 
liny”. Możemy ją zrobić ze zrolo-
wanego koca, starych spodni od 
piżamy czy prześcieradła. Siło-
wanie się w ten sposób z psem 
jest bezpieczniejsze dzięki odle-
głości, jaka dzieli nasze ręce od 
jego zębów, a przy tym zapew-
nia ruch nie tylko czworonogo-
wi, ale też nam samym – wspo-
mina ekspertka marki KiK.
Nawet najbardziej intensywne 
zabawy w domu nie zastąpią 
jednak psu porządnego spaceru, 
z czego każdy właściciel dosko-
nale zdaje sobie sprawę. Dlatego 
ostatecznie nie pozostaje nic in-
nego, jak „uzbroić się” w kalosze 
i porządny płaszcz przeciwdesz-
czowy. I chociaż od czasu do cza-
su dać się wyszaleć w kałużach 
naszemu pupilowi – w końcu 
i tak wróci z ubłoconymi łapka-
mi, więc czemu nie dać mu tej 
radości?
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REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TREŚĆ 
REKLAM I OGŁOSZEŃ

Oficjalny miesięcznik 
informacyjno -

 reklamowy Galerii Victoria

CENTRUM 
sp. z o.o.

   POLECA
Początek   Brown Dan
obert Langdon, profesor Uniwersytetu Harvarda i specjalista od symboli, przenosi nas do malowniczej Hiszpanii. Tam przemierza ulice Madrytu, Barcelony, Sewilli 
i Bilbao w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujące ludzkość pytania: Skąd pochodzimy? Dokąd zmierzamy? Bez względu na to kim jesteś i w co wierzysz, nie masz 
wpływu na to, co się wydarzy… Robert Langdon, profesor Uniwersytetu Harvarda, specjalista w dziedzinie ikonologii religijnej i symboli, przybywa do Muzeum 
Guggenheima w Bilbao, gdzie ma dojść do ujawnienia odkrycia, które „na zawsze zmieni oblicze nauki”. Gospodarzem wieczoru jest Edmond Kirsch, czterdziesto-
letni miliarder i futurysta, którego oszałamiające wynalazki i śmiałe przepowiednie zapewniły my rozgłos na całym świecie. Kirsch, który dwadzieścia lat wcześniej 
był jednym z pierwszych studentów Langdona na Harvardzie, planuje ujawnić informację, która będzie stanowić odpowiedź na fundamentalne pytania dotyczące 
ludzkiej egzystencji. Gdy Langdon i kilkuset innych gości w osłupieniu ogląda oryginalną prezentację, wieczór zmienia się w chaos, a cenne odkrycie Kirscha może 

przepaść na zawsze. Chcąc stawić czoła nieuchronnemu zagrożeniu, Langdon musi uciekać z Bilbao. 

O Mnie, O Tobie, O Nas   Piaseczny Andrzej
Co mógł zrobić Andrzej Piaseczny po szlachetnie melancholijnych płytach z piosenkami Seweryna Krajewskiego i przygotowanym z wielkim rozmachem, nagra-
nym z holenderską Metropole Orkest, albumem „Kalejdoskop”? Wokalista świętuje właśnie ćwierćwiecze na scenie, więc wypadałoby przygotować jakiś jubileusz, 
podsumowanie, best of… Owszem, na to też przyjdzie czas, na koncertach. Tą płytą natomiast Piaseczny zaskoczy zarówno swoich wiernych fanów, jak i tych, któ-
rzy do tej pory podchodzili do nagrań wokalisty z dystansem. Album „O mnie, o tobie, o nas”, zawierający kompozycje Ani Dąbrowskiej, to płyta nie tylko dojrzała, 

ale też zaskakująco pogodna. – Tak, jestem uśmiechniętym, szczęśliwym człowiekiem – mówi o sobie wokalista, równocześnie opisując nastrój albumu.
Pomysł współpracy z Anią Dąbrowską, pierwszą damą polskiego popu, nie tylko świetną wokalistką, ale też znakomitą autorką piosenek, narodził się ponoć przed dekadą. Wte-
dy jednak nie starczyło czasu, ona była zbyt zajęta własną karierą, on nie mógł czekać zbyt długo. Ale co się odwlecze… - Dla nas obojga było oczywiste, że prędzej czy później 
znowu się spotkamy – przyznaje Piaseczny. – Los zetknął nas ponownie w pierwszej edycji „The Voice of Poland” i znów zamieniliśmy na ten temat kilka zdań: może powinniśmy, 
może kiedyś, może za chwilę… Kwitło to więc bardzo wiele lat i wreszcie wydało owoce.

The Circle. Krąg   Ponsoldt James
Porywający thriller na podstawie światowego bestsellera Dave’a Eggersa, określanego przez The New York Times mianem książki proroczej. Szokująca wizja przy-
szłości, w której ludzie kontrolowani są za pośrednictwem internetu i mediów społecznościowych. Słowo „prywatność” przestaje istnieć, a dogłębna inwigilacja 
staje się codziennością. Mae Holland (Emma Watson) zostaje zatrudniona w The Circle - najpotężniejszej na świecie firmie internetowej, założonej przez wizjonera 
- Eamona Baileya (Tom Hanks). Początkowo zafascynowana technologią, wkrótce odkrywa zatrważającą prawdę. Mae staje się pionkiem w przewrotnej grze Bai-
leya. „Cała prawda o mrocznej stronie mediów społecznościowych!” - The Warp.

   POLECA
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Rozpoczęła się era rynku pracy pracowników. Czy 
Cersanit III podobnie jak inni pracodawcy boryka 
się z problemami kadrowymi?

Okres letni był dla nas dość trudny – wzmożone plany 
urlopowe oraz mała ilość kandydatów do pracy spo-
wodowały, że mieliśmy chwilowe problemy związane 
z obsadzeniem wszystkich stanowisk. Jednak lato już 
się skończyło, kandydaci wrócili z wakacji i problemy 
kadrowe znacznie się zmniejszyły. Podjęliśmy rów-
nież wiele działań, które zachęcają do podjęcia pracy 
w CERSANIT III. W październiku zatrudniliśmy już po-
nad 30 osób uzupełniając wakaty oraz tworząc nowe 
stanowiska pracy związane ze zmianami w strukturze 
organizacyjnej.

CERSANIT III: atrakcyjny pracodawca, 
wspierający lokalne inicjatywy społeczne
Firmy Cersanit III nikomu nie trzeba przedstawiać - to jeden z największych producentów płytek ceramicznych i gresów na 
świecie. W trzech zakładach produkcyjnych, zlokalizowanych w Wałbrzyskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej, wytwarzanych jest 
blisko 13 mln m2 płytek rocznie. Od 2001 roku firma rozwija się, unowocześnia procesy produkcyjne oraz wprowadza innowacje 
technologiczne, aby sprostać wciąż wzrastającym oczekiwaniom klienta. Jednak najważniejszym elementem, umożliwiającym 
utrzymywanie produkcji na tak wysokim poziomie, są pracownicy. Doświadczenie, wiedza i umiejętności pracowników 
zatrudnionych na różnych szczeblach sprawiają, że firma Cersanit III nieprzerwanie od 16 lat odnosi sukcesy. Ludzie są najwyższą 
wartością w firmie, dlatego o Cersanicie jako pracodawcy porozmawiamy z Martą Górecką – HR Manager Cersanit III. 

Dlaczego osoby poszukujące pracy powinny apliko-
wać do CERSANIT III?

Rynek pracy jest obecnie bardzo wymagający dla 
pracodawców. Od kilku lat cyklicznie co rok wyna-
grodzenia naszych pracowników wzrastają. W tym 
roku proces podwyżkowy w CERSANIT III odbył się 
dwa razy: w kwietniu i we wrześniu. Ponadto uru-
chomiliśmy bezpłatne dojazdy do i z pracy z dwóch 
kierunków: z Kamiennej Góry przez Czarny Bór, Bo-
równo i Boguszów Gorce oraz z Nowej Rudy przez 
Głuszycę i Jedlinę Zdrój. W celu zapewnienia efek-
tywnego procesu wdrożenia nowego pracownika 
działa Program Opiekun. Każdej nowozatrudnionej 
osobie przydzielony zostaje opiekun – doświadczo-
ny pracownik, który w płynny sposób wprowadza 
swojego podopiecznego w obowiązki. Pozwala to 
zniwelować do minimum stres związany z podjęciem 
nowej pracy. Staramy się również na bieżąco popra-
wiać warunki pracy – jeszcze w tym roku rozpoczną 
się remonty pomieszczeń socjalnych. Ponadto nasi 
pracownicy wraz z rodzinami korzystają z bogatego 
funduszu świadczeń socjalnych.

Jakie świadczenia socjalne są dostępne dla Państwa 
pracowników?

Pracownicy Cersanit III dwa razy w roku otrzymują 
bony świąteczne, raz na dwa lata korzystają z dofi-
nansowania do wczasów. Atrakcyjny pakiet sporto-
wy, prywatna opieka medyczna oraz ubezpieczenie 
grupowe to kolejne benefity, z których korzystają 
pracownicy. Co roku przeprowadzamy bezpłatne 
szczepienia przeciw grypie wśród chętnych pra-
cowników. Ponadto organizujemy wiele atrakcji dla 
dzieci naszych pracowników: prezenty z okazji Dnia 
Dziecka czy Mikołajek, wycieczki. W sierpniu dzie-
ci wraz z opiekunami uczestniczyły w wycieczce do 
Zatoru, aby spędzić cały dzień w Rodzinnym Parku 
Rozrywki Energylandia. Wszystkie koszty pokrywał 
Cersanit. W tym roku po raz pierwszy zorganizo-
waliśmy drzwi otwarte dla dzieci naszych pracowni-
ków. Nasze pociechy zwiedziły zakład, samodzielnie 
malowały płytki ceramiczne, poznały miejsce pra-
cy swoich rodziców. Podobne działania planujemy 
wdrożyć w przyszłym roku. W ramach projektu 
„Cersanit Kids” rodzice otrzymają wyprawkę dla 
nowonarodzonych dzieci.

Cersanit III S.A. Wałbrzych
ul. Uczniowska 21, 58-306 Wałbrzych
tel.: +48 74 849-30-64.
e-mail: rekrutacja.walbrzych@cersanit.com.pl

Cersanit III dba nie tylko o dzieci pracowników. 
Ostatnio byliście Państwo sponsorem nagród 
w konkursie plastycznym organizowanym przez ty-
godnik 30 minut.

Tak, to prawda. Staramy się wspierać lokalne inicjatywy 
społeczne. Z przyjemnością oglądaliśmy nadesłane przez 
dzieci prace plastyczne. Mam nadzieję, że otrzymane na-
grody umiliły dzieciom początek roku szkolnego. 
Na bieżąco współpracujemy z Wałbrzyskim Hospi-
cjum, przekazujemy gadżety na loterie fantowe pod-
czas organizowanych imprez i wydarzeń sportowych. 
Obecnie nawiązaliśmy współpracę ze świdnickim 
schroniskiem dla zwierząt, gdzie przekażemy płytki 
ceramiczne w celu wyremontowania boksów dla po-
krzywdzonych zwierząt.

 W jaki sposób kandydaci do pracy w Państwa firmie 
mogą składać aplikacje?

Dokumenty aplikacyjne można przesłać elektronicznie 
na adres e-mail: rekrutacja.walbrzych@cersanit.com 
lub zostawić w wartowni w naszym zakładzie znajdują-
cym się na ul. Uczniowskiej 21 w Wałbrzychu. Więcej 
informacji o aktualnych ofertach pracy można uzyskać 
dzwoniąc po numer 74 849-30-64.

Dziękuję za rozmowę
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PRACA 
w Niemczech
dla kobiet i mężczyzn

 sortowanie surowców wtórnych
 demontaż RTV i AGD

 rozładunek paczek kurierskich
 kierowca kat. C

Wałbrzych ul. Główna 9 (I piętro) 
tel.: 727 010 114, 74 663 82 93

www.remax-praca.pl  (KRAZ 7765)

r emax

Co się dzieje kiedy tracimy pracę? Szukamy nowej! Ale droga, którą przemierzamy, 
aby zdobyć wymarzone stanowisko może być długa i wyboista, a i poszukiwania 
mozolne. Co robią bohaterowie „Ostrej jazdy”, którzy z dnia na dzień utracili pracę? 
Postanawiają iść na skróty. Nie chcą walczyć o nową posadę i czekać miesiącami 
na zatrudnienie. Sami wymyślają sobie zajęcie! Wpadają na karkołomny i dosyć 
niebezpieczny pomysł – postanawiają zrealizować… fi lm erotyczny. Wszystko 
wydaje się proste: trzeba tylko zatrudnić odpowiednich „aktorów” i ruszyć z produkcją, 
która przysporzy im mnóstwo pieniędzy! Wszystko zaplanowane jest w szczegółach…
ale jak to w życiu bywa, a w komedii to już na pewno,  nie wszystko jest takie jakie 
na pozór wygląda. Sytuacja szybko wymyka się spod kontroli i bardzo komplikuje, 
a to z kolei powoduje mnóstwo śmiesznych sytuacji i zabawę aż do łez.
Spektakl Teatru Komedia z Warszawy!

Obsada:
Julia Kamińska 
Katarzyna Żak 
Mirosław Baka
Jan Jankowski
Przemysław Sadowski

Zapraszamy! 
Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniawskiego
ul. Kościuszki 19, 58-310 Szczawno Zdrój

  18.10.2017, godz.18:00 

Bilety do nabycia w kasie tel. 74 840 24 45 

W dniach od 23 do 27 października w A2 Cli-
nic przy ulicy Broniewskiego 87a w Wałbrzychu 
odbędą się bezpłatne konsultacje dietetyczne. 
- Podczas dni otwartych będę wykonywała me-
dyczny pomiar składu ciała (badanie zawartości 
tłuszczu i mięśni). Ponadto odpowiem na naj-
bardziej dręczące pytania z zakresu żywienia – 
zachęca Angelika Motopulos, dietetyk.

Dlaczego warto skorzystać z oferty A2 Clinic 
na Piaskowej Górze?

Chyba już wszyscy zapomnieli o lecie. Coraz niż-
sze temperatury to coraz grubsze ubranie. Im 
więcej warstw, tym mniej troski o to, co pod nim. 
Nadchodząca wielkimi krokami zima nie nastraja 
do walki o szczuplejszą sylwetkę. Ze zdrowszym 
żywieniem i większą dawką ruchu większość 
z nas żegna się do wiosny, a przynajmniej do czasu 
postanowień noworocznych.

Czy to rozsądne, by czekać na lepszy moment?
Absolutnie nie! Im szybciej podejmiemy decyzję 
o zmianie szkodliwych nawyków, tym większa 
szansa na długotrwałe efekty. Pora roku to nie ar-
gument! Wymówki zawsze się znajdą. Już dziś na-

leży spojrzeć prawdzie w oczy, stanąć oko w oko, 
ze swoimi „demonami” i odpowiedzieć sobie na 
pytanie: „co jest moją największą „zmorą”, „piętą 
achillesową”…?

Z jakimi problemami najczęściej borykają się 
Pani Pacjenci?

Podjadanie, zajadanie stresu, uzależnienie od 
słodyczy, wielkie porcje, brak systematyczności, 
słomiany zapał, nieświadomość żywieniowa i leni-
stwo to tylko najpopularniejsze z przeszkód.

Jaki jest pierwszy krok na drodze do zmiany?
Warto poznać swoje słabości, by móc stawić im 
czoła. Lęk przed zmianą dotyczy właściwie każdej 
sfery życia. W przypadku zmiany trybu życia jest 
on równie silny, co nieuświadomiony. Spotkania 
z dietetykiem, nie tylko pomagają uporządko-
wać zawartość talerza. Konsultacje działają mo-
tywacyjnie i pobudzają do samokontroli. Zmiana 
wymaga siły. Nie każdy potrafi ją odnaleźć we-
wnątrz siebie a wsparcie z zewnątrz potrafi do-
dać „skrzydeł”.

Dziękuję za rozmowę
Magda Przepiórka

Dietetyk w A2 Clinic

Dostałeś list polecony z ZUS? 
Przeczytaj go uważnie gdyż za-
wiera twój nowy rachunek, na 
który w styczniu wpłacisz składki 
na ubezpieczenie. Bez nowego 
numeru rachunku bankowego 
nie opłacisz składek już za gru-
dzień. Od nowego roku zrobie-
nie przelewu do ZUS będzie tak 
proste jak opłacenie rachunku 
za energię elektryczną gdyż 
wszystkie składki zapłacisz jed-
nym przelewem na jedno konto. 
1 października ruszyła wysyłka 
informacji z numerami kont do 
niemal 300 tysięcy przedsiębior-
ców na Dolnym Śląsku.

List polecony to nie jedyny spo-
sób na poznanie numeru rachunku 
składkowego. Będzie można ustalić 
go również w każdej placówce ZUS 
lub poprzez kontakt z Centrum Ob-
sługi Telefonicznej (022 560 16 00 
lub cot@zus.pl).

Przedsiębiorca powinien upewnić 
się czy zna swój numer najpóźniej 
przed terminem płatności składki za 

ZUS wysyła numery kont
grudzień 2017 r. To bardzo ważne, 
ponieważ dotychczasowe rachunki 
zostaną zamknięte 31 grudnia. Aby 
opłacić składki w terminie trzeba bę-
dzie posłużyć się nowym numerem 
rachunku składkowego. - Ten sposób 
opłacania składek czyli tzw. e-składka 
to duża zmiana względem poprzed-
niego sposobu robienie przelewów do 
ZUS – mówi Iwona Kowalska, Regio-
nalny Rzeczni Prasowy ZUS na Dol-
nym Śląsku. - Od nowego roku każde-
mu przedsiębiorcy zostanie przypisany 
jeden, indywidualny numer rachunku 
bankowego, który zastąpi wszystkie 
używane dzisiaj - dodaje.

Indywidualny numer będzie skła-
dał się łącznie z 26 cyfr, z czego 
niezmienny dla wszystkich będzie 
wyłącznie stały numer identyfikują-
cy ZUS – 60000002026. Pozostała 
część to liczba kontrolna, liczba uzu-
pełniająca oraz NIP danego płatni-
ka, który będzie stanowić ostatnie 
10 cyfr numeru rachunku. - Zanim 
zrobimy pierwszy przelew warto 
dokładnie sprawdzić czy przysła-
ny nam numer zawiera NIP firmy. 
Jeśli mamy wątpliwości, co do pra-
widłowości numeru konta – należy 
skontaktować się z ZUS – zachęca 
rzeczniczka.

Wystarczy jeden przelew
Oprócz numeru rachunku zmieni się także sam sposób 
tworzenia przelewu. Od 1 stycznia do opłacenia składek 
przedsiębiorcy będą korzystać ze zwykłego przelewu, 
czyli takiego, jakim płacimy np. za gaz czy telefon. Jedyne 
informacje, jakie trzeba będzie wpisać na przelewie to kwota 
składki, nadawca i odbiorca płatności oraz indywidualny 
numer rachunku składkowego.
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info@hb.pl

Wykupiłeś stronę WWW na pierwszy rok za kilka złotych?

Zdziwiłeś się ceną odnowienia usług po roku?
Nie chcesz przepłacać? 
    Zapraszamy do nas! 
 Napisz na                          

 Z miłą  chęcią postaramy się pomóc Ci                              obniżyć koszty. 
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Bezpłatne 
konsultacje 
z psychologiem 
sportu
Aqua – Zdrój w Wałbrzychu za-
prasza na porady przeznaczone 
dla sportowców, osób aktywnych 
fizycznie, biegaczy, trenerów, 
dzieci i młodzieży, rodziców, pra-
cowników – słowem dla każdego, 
kto chce wydobyć z siebie swój 
maksymalny potencjał i umieć go 
wykorzystać w kluczowych dla 
niego momentach.

Dlaczego warto skorzystać z rad 
psychologa? 

Poprzez wykorzystanie trenin-
gu mentalnego, jego klasycznych 
technik: ustalania celów, technik 
wyobrażeniowych i relaksacyjnych, 
dialogu wewnętrznego, a także po-
przez Biofeedback, dowiecie się 
m.in. jak skutecznie radzić sobie ze 
stresem, wyznaczyć jasne cele oraz 
zaplanować drogę do ich osiągnię-
cia, wzmocnić swoją koncentrację, 
ulepszyć umiejętność komunikowa-
nia się, pracować nad motywacją, 
kształtować pewność siebie, nabyć 
umiejętność kontrolowania proce-
sów myślowych.

Konsultacje w Aqua – Zdroju 
poprowadzi Małgorzata Szczugieł 
- psycholog oraz psycholog sportu. 
Bezpłatne porady odbędą się  19 
i 26 października w godz.  15:00-
20:00. Szczegóły w recepcji strefy 
Squash&Fitness Center oraz tel. 74 
660 93 13. 

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 8 
w Świdnicy od kilku tygodni pilnie zgłę-
biają tajniki żeglarstwa i trenują nad 
świdnickim zalewem. To efekt współ-
pracy szkoły, Świdnickiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji i Szkoły Żeglowania 
i Pływania „Żegluj”. Na razie są to za-
jęcia pozalekcyjne, ale w przyszłości być 
może powstanie klasa żeglarska.

W zajęciach bierze udział grupa około 
dwudziestu dzieci z klas III i IV. Od począt-
ku września spotykały się raz w tygodniu 
i poznawały teoretyczne podstawy żeglar-
stwa oraz zasady bezpiecznego zachowania 
nad wodą. 7 października przyszła pora na 
pierwsze ćwiczenia praktyczne. Pod czuj-
nym okiem instruktorów, nauczycieli i rodzi-
ców dzieci pierwszy raz zeszły na wodę.

Dzieci żeglują po zalewie
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NOWE MIESZKANIA • CENY DO NEGOCJACJI

• Atrakcyjna 
lokalizacja

• Przestrzenne 
i widne 
mieszkania

• Piękna 
architektura

• Garaże, 
parking

Mieszkania dwupokojowe już od 3200 zł/m2

Osiedle Słoneczne przy ul. Odlewniczej
WAŻNE: OSTATNIE MIESZKANIA DWUPOKOJOWE W OFERCIE
Więcej informacji: 74 631 70 11, 605 553 233

ZADZWOŃ I KUP

WYPRZEDAŻ • OKAZJA !
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PEROGI sprawdź czy są najlepsze w mieście
Przy zamówieniu powyżej 40 zł 1l. Coca- Coli GRATIS 

po 17:00 w lokalu i na wynos 25% TANIEJ
(promocje nie łączą się ze sobą)

Piaskowa Góra, 
ul. Broniewskiego 71, 

lokal czynny: 
pon.- czw. 11-20, pt.-sob. 11-22

smacznie jak u mamy
OBIADY, PIEROGI, ZAPIEKANKI, MAKARONY, 

SAŁATKI, MIĘSA Z GRILLA

WWW.MAMUSKA.COM.PL      znajdź nas na FB

Piaskowa Góra, Podzamcze, 
Szczawienko, Strefa Ekonomiczna 

- GRATIS
Szczawno-Zdrój, poniatów - 5 zł 
Biały Kamień, Stary Zdrój - 5 zł
Śródmieście, Nowe Miasto - 6 zł
Podgórze, Sobięcin, Rusinowa,  
Glinik, Gaj - 7 zł

DOWÓZ 74 300 32 31
DOWÓZ (od 20 zł)/ZAMÓWIENIA: 

pon.-czw. 1200-2000, 
pt.-sob. 1200-2200

w dostawie również płatność kartą

HAPPY 
HOURS

DRUGA PIZZA 10 zł TANIEJ
ZUPA DNIA 

3,50 ZŁ
DANIE DNIA 

10,90 ZŁ
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12 godzin treningu i wielki finał 
z udziałem 9 szkół i mistrzów 
olimpijskich: Pawła Janiszew-
skiego i Sebastiana Chmary. Tak 
w dużym skrócie można podsu-
mować międzyszkolną olimpia-
dę sportową w Dobromierzu. 
Uczestniczyło w niej m.in. 25 
uczniów Szkoły Podstawowej im. 
L. Wawrzyńskiej w Witoszowie 
Dolnym.

Olimpiada w Dobromierzu to 
podsumowanie Leśnej Akademii 
Sportu. Jej organizatorem był Euro-
pejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej. 

Projekt, który finał miał pod koniec 
września, zakładał przeprowadzenie 
12 godzin treningów lekkoatletycz-
nych oraz rajdu w terenie. Celem była 
promocja aktywności ruchowej dzie-
ci i młodzieży z terenów wiejskich. 
Olimpiada odbyła się w dwóch częś-
ciach. W pierwszej uczestnicy oglą-
dali film o historii olimpiad i polskich 
mistrzach lekkoatletyki. Część druga 
- sportowa, wzorem prawdziwych 
olimpiad, rozpoczęła się od zapale-
nia olimpijskiego znicza i ślubowania 
sportowców. Do rozegrania były licz-
ne konkurencje lekkoatletyczne.

PaPu

Olimpiada 
z mistrzami

Klub Piłkarski Górnik Wałbrzych 
to nie tylko drużyna Seniorów, 
walcząca obecnie w IV Lidze Dol-
nośląskiej. To także najmłodsi 
zawodnicy, którzy dopiero za-
czynają swoją karierę piłkarską. 
Zajęcia ruchowe, są wyjątkowo 
pożyteczne dla rozwoju psycho-
motorycznego dzieci. 

Ruch na świeżym powietrzu jest 
lekiem na wszystko, a jego odpo-
wiednia dawka pozwala na zrów-
noważony rozwój fizyczny. Podczas 
zajęć dzieci uczą się uczciwej rywa-
lizacji oraz zasad fair play. Oswajają 
się zarówno z rolą zwycięzcy jak 
i pokonanego. 

Akademia Piłkarska utworzona 
przy KP Górnik Wałbrzych, wycho-
dzi naprzeciw tym oczekiwaniom. 
Zajęcia w ramach Akademii mają być 
przede wszystkim świetną zabawa 
dla każdego dziecka. Pokazujemy 
ciekawy, aktywny sposób spędzania 
wolnego czasu. Nie tylko uczymy 
podstaw gry w piłkę nożna, ale także 
kształtujemy świadomość dzieci jak 
ważną i jednocześnie przyjemna jest 
aktywność ruchowa. 

-Zajęcia w Akademii Górnika są 
atrakcyjne i otwarte dla wszystkich 
dzieci. Nie selekcjonujemy mło-

Wstąp do Akademii Górnika
dzieży, nie wymagamy 
specjalnego obuwia, czy 
stroju piłkarskiego każdy 
tu jest równy –  podkre-
śla Jan Rytko, jeden z tre-
nerów. 

Zajęcia realizowane 
są w kilku grupach wie-
kowych: 4-6 lat, 7-8 lat, 
9-10lat oraz 11-12 lat. 
Treningi dwóch najmłod-
szych grup prowadzone 
są przez wykwalifiko-
wanych pedagogów: 
Jana Rytko oraz Marci-
na Folca. Odbywają się 
w każdy wtorek i piątek 
o godz. 16:00. Od poło-
wy października zajęcia 
realizowane są w hali SP 
nr 6. 

Grupa wiekowa 9-10 
lat pod okiem trene-
ra Jacka Fojny trenuje 
w każdy wtorek i czwar-
tek o godz. 16:00. Naj-
starsza grupa Mirosława Otoka ma 
zajęcia w poniedziałek, środa, piątek 
o 16:30. Zajęcia obu grup odbywają 
się na boisku przy ul. Ratuszowej 6 
(teren Aqua-Zdrój).

KP Górnik Wałbrzych nie zapo-
mina też o swoich byłych piłkarzach 

oraz sympatykach! Otwiera cotygo-
dniowy cykl spotkań „gierkowych”. 
Zapraszamy w każdy czwartek 
o godz. 19:30 na boisko sztuczne 
przy ul. Ratuszowej 6. 

Czekamy na Was Biało-Niebie-
scy! 

Setka młodych pływaków spot-
kała się z Mistrzynią Olimpijską 
Otylią Jędrzejczak. W wałbrzy-
skim Centrum Aqua Zdrój od-
był się trzeci Otylia Swim Tour, 
podczas którego mistrzyni wraz 
z kadrą trenerów przeprowadziła 
niezwykle atrakcyjny cykl zajęć. 

- Każdego roku podczas Otylia 
Swim Tour docieramy do nowych 
miast, dzieląc się swoją wiedzą i entu-

Otylia szkoliła 
młodych

zjazmem z młodymi adeptami pływa-
nia, ich trenerami i rodzicami. Cieszę 
się, że udało nam się dotrzeć do Wał-
brzycha -mówiła Otylia Jędrzejczak 
podczas spotkania w Aqua- Zdroju 
w sobotę, 7 października.

Podczas bezpłatnych warsztatów 
uczestnicy, czyli pływacy w wieku 
od 9 do 14 lat skorzystali z wiedzy 
doświadczonych trenerów i chętnie 
rozmawiali z jedyną polską mistrzy-
nią w pływaniu. Otylia Swim Tour 

to dla młodych pływaków potężna 
dawka motywacji i energii do syste-
matycznego treningu i doskonale-
nia techniki. Całodniowe warsztaty 
zostały podzielone na dwie części 
- zajęcia praktyczne w wodzie oraz 
na sali gimnastycznej. Warsztaty 
prowadzone były przez wybitnych 
trenerów w tym, reprezentantów 
Polski w pływaniu, szkoleniowców 
zawodników startujących na mię-
dzynarodowych imprezach, fizjote-
rapeutów i trenerów przygotowania 
motorycznego.  

Otylia Swim Toru było nie tylko 
świetną zabawą i dawką wiedzy dla 
dzieci i młodzieży. Cenne były rów-
nież rozmowy z psychologiem spor-
tu i dietetykiem, które przygotowa-
no dla rodziców młodych pływaków. 

Kolejne przystanki na mapie Oty-
lia Swim Tour to Łodź i Katowice. 

KaLu
fot. Aqua – Zdrój 
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Sportowa sobota
Przed nami bogata w wydarzenia 
sportowe sobota. Jako pierwsi do 
boju przystąpią piłkarze Górnika, po 
nich na parkiet Hali Wałbrzyskich 
Mistrzów wyjdą koszykarze Górnika 
Trans.eu, a wieczór należeć będzie 
do siatkarzy MKS-u Aqua-Zdrój, 
którzy wystąpią w hali Aqua-Zdroju 
przy ulicy Ratuszowej. Warto zatem 
odpowiednio zaplanować jutrzejsze 
popołudnie, aby nic nie stracić z nad-
chodzących emocji. 

O trzecią wygraną 
z rzędu
O piłkarzach Górnika, którzy w środę 
rywalizowali w ramach Pucharu Polski 
na szczeblu okręgowym, informujemy 
w osobnym tekście, dlatego w tym 
miejscu skupimy się na koszykarzach 
Górnika Trans.eu. W minionej kolejce 
wałbrzyszanie zanotowali drugie 
zwycięstwo z rzędu pokonując na 
wyjeździe Muszkieterów Nowa Sól 
83:67, choć wygrana nie przyszła 
podopiecznym Marcina Radomskiego 
łatwo. Dość powiedzieć, iż dopiero 
w ostatnich fragmentach pojedynku 
uwidoczniła się przewaga gości, któ-
rzy ostatecznie odprawili Muszkiete-
rów różnicą 15 „oczek”. W najbliższej 
odsłonie biało-niebiescy podejmą AZS 
Częstochowa, który podobnie jak nasi 
zdobył 5 punktów w trzech meczach. 
Na spotkanie IV kolejki zapraszamy do 
Hali Wałbrzyskich Mistrzów, początek 
o godzinie 16.30. 
Muszkieterowie Nowa Sól – Górnik Trans.eu 
Wałbrzych 67:83 (15:21, 15:15, 18:20, 19:27)
Górnik Trans.eu: Krzywdziński 21, Glapiński 13, 
Kruszczyński 13, Durski 12, Wróbel 12, Ratajczak 
10, Kaczuga 2, Tyszka 0. Trener: Marcin Radomski

Częstochowa 
po raz drugi
Komu będzie mało rywalizacji 
wałbrzysko-częstochowskiej, tego 
zachęcamy do odwiedzenia hali 
Aqua-Zdroju, gdzie o godzinie 18.30 
rozpocznie się pojedynek siatkarzy 
Aqua-Zdroju z niedawnym rywalem 
w walce o utrzymanie w I lidze, 
zespołem Exact Systems Norwid 
Częstochowa. Po dwóch odsłonach 
obecnego sezonu w zdecydowanie 
lepszej sytuacji są nasi przeciwnicy, 
którzy zdobyli 6 punktów tracąc przy 
tym jedynie 2 sety. Bilans podopiecz-
nych Janusza Bułkowskiego to tym-
czasem 2 „oczka” wywalczone w I ko-
lejce przeciwko drużynie z Krakowa. 
Zapowiada się zatem ciekawy mecz 
z niepokonanym Norwidem, z które-
go mamy nadzieje zwycięsko wyjdą 
gospodarze jutrzejszej potyczki. 
Krispol Września – MKS Aqua-Zdrój Wałbrzych 3:1 
(22:25, 25:11, 25:23, 25:20)
MKS Aqua-Zdrój (skład wyjściowy): Linda, 
Zieliński, Orobko, Lipiński, Dzikowicz, Woźnica, 
Szydłowski (libero). Trener: Janusz Bułkowski

WALK-ę czas zacząć
Osiem drużyn zgłosiło się do kolejnej 
edycji Wałbrzyskiej Amatorskiej Ligi 
Koszykówki „Aqua-Zdrój”. W tym 
gronie jest między innymi broniący 
tytułu Basket Śródmieście, który na 
inaugurację zbliżających się rozgrywek 
podejmie zespół Partners Nierucho-
mosci, a więc trzecią ekipę minionego 
sezonu. Do spotkań I kolejki dojdzie 
w niedzielę w Hali Wałbrzyskich Mi-
strzów, początek odsłony o godzinie 
15. 
Plan I kolejki
Niedziela - 15 października, Hala Wałbrzyskich 
Mistrzów:
godz. 15.00: Partners Nieruchomosci - Basket 
Śródmieście
godz. 16.00: Drink Team - Faurecia
godz. 17.00: Alu Fast - Nieuchwytni Konsorcjum 
Serwisowe
godz. 18.00: Labo-Dent - Wałbrzych Dla Was

Bartłomiej Nowak

Derbowe przebudzenie akademiczek

Po ponad 40 dniach przerwy 
i trzech remisach z rzędu pił-
karki AZS-u PWSZ pokusiły się 
o czwartą wygraną w rozgryw-
kach Ekstraligi. W niedzielę wał-
brzyszanki pokonały na wyjeź-
dzie AZS Wrocław 2:0. 

Po raz ostatni podopieczne Ka-
mila Jasińskiego odniosły wygraną 
26 sierpnia, kiedy to pokonały u sie-
bie Sportową Czwórkę Radom 4:3. 
Od tego momentu wałbrzyszanki 
zanotowały „planową”, choć mini-
malną porażkę z Medykiem Konin, 
a następnie dość pechowe remi-
sy z AZS-em PSW Biała Podlaska, 

AZS-em UJ Kraków oraz Mitechem 
Żywiec. Pechowe, gdyż w rywaliza-
cji z akademiczkami z Grodu Kraka 
oraz drużyną z Żywca nasze panie 
pewnie prowadziły 3:1 oraz 2:0, aby 
ostatecznie podzielić się punktami 
z przeciwniczkami. Przełamanie na-
stąpiło w najbardziej odpowiednim 
momencie, bo w derby Dolnego Ślą-
ska, czyli w konfrontacji z AZS-em 
Wrocław. 

Do niedzielnego spotkania wał-
brzyska drużyna przystąpiła po-
zbawiona trzech kluczowych za-
wodniczek, a mianowicie Oliwii 
Maciukiewicz, Klaudii Miłek oraz 
Jagody Szewczuk, które leczą urazy 

lub dochodzą do siebie po kontuzji. 
Mimo sporego osłabienia przyjezdne 
szybko uzyskały przewagę w polu, 
której efektem była między innymi 
sytuacja z 3 minuty. Wtedy to po 
strzale jednej z wałbrzyszanek piłka 
odbiła się od słupki bramki AZS-u. 
Niewiele później dziewczyny Jasiń-
skiego prowadziły 1:0. Po nieprzepi-
sowym zatrzymaniu w polu karnym 
Sabiny Ratajczak sędzia odgwizdała 
rzut karny, a „jedenastkę” na gola 
zamieniła Małgorzata Mesjasz. Do 
przerwy było 1:0 dla gości.

Po zmianie stron pojedynek nie-
co się wyrównał, ale oba zespoły 
rzadko dochodziły do sytuacji strze-

leckich. Szczęście sprzyjało przy-
jezdnym, gdyż w 68 minucie Oliwia 
Rapacka została uderzona w głowę, 
co wychwyciła sędzia po raz drugi 
w tym meczu wskazując na „wap-
no”. Do futbolówki ponownie pode-
szła Mesjasz, która i tym razem się 
nie pomyliła ustalając końcowe zwy-
cięstwo akademiczek z Wałbrzycha. 

Znacznie trudniejsze wyzwanie 
czeka nasze panie w sobotę. Kolej-
nym bowiem rywalem AZS-u PWSZ 
będzie Górnik Łęczna, wicemistrz 
kraju, z którym zmierzymy się na wy-
jeździe. O punkty nie będzie łatwo, 
gdyż łęczynianki prowadzą w ligowej 
tabeli, ale niedawne zwycięstwo we 
Wrocławiu jest na pewno dobrym 
prognostykiem przed jutrzejszym 
spotkanie na szczycie Ekstraligi. 

fot. archiwum
Bartłomiej Nowak

AZS Wrocław – AZS PWSZ Wałbrzych 0:2 (0:1)
Bramki: 0:1 Małgorzata Mesjasz (24 – rz.k.), 0:2 
Małgorzata Mesjasz (68 – rz.k.)
AZS PWSZ: Dąbek, Aszkiełowicz, Mesjasz, Siwińska, 
Pluta, Rędzia, Dereń, Ratajczak, Gradecka, Rapacka, 
Głąb. Trener: Kamil Jasiński

Tabela Ekstraligi
1. Górnik Łęczna	 9	 25	 39:4
2. Medyk Konin	 8	 24	 40:4
3. AZS PWSZ Wałbrzych	 9	 16	 28:14
4. UKS SMS Łódź	 8	 15	 24:5
5. Czarni Sosnowiec	 9	 15	 20:7
6. AZS UJ Kraków	 8	 11	 10:14
7. AZS PSW B. Podlaska	 9	 9	 6:17
8. Olimpia Szczecin	 9	 8	 13:25
9. Sportowa Czwórka	 9	 7	 7:27
10. Mitech Żywiec	 8	 6	 6:17
11. AZS Wrocław	 7	 4	 11:15
12. Unifreeze Górzno	 9	 1	 3:58

Wygrana w derby Dolnego Śląska przełożyła się na awans wałbrzyszanek na 3. miejsce w klasyfikacji Ekstraligi

Piłkarze Górnik awansowali 
do półfinału Pucharu Polski na 
szczeblu okręgowym. W środę 
po rzutach karnych nasi pokona-
li na wyjeździe AKS Strzegom. 
Prawdziwym bohaterem meczu 
okazał się Damian Jaroszewski, 
bramkarz wałbrzyszan, który 
obronił trzy rzuty karne!

To był, można powiedzieć, po-
jedynek dobrych znajomych, gdyż 
ekipą ze Strzegomia opiekuje się 
Robert Bubnowicz, a pierwszoplano-
wymi postaciami AKS-u są Dominik 

Radziemski, Marcin Morawski oraz 
Kamil Sadowski. Samo spotkanie 
mogło się podobać sporej grupie kibi-
ców, bowiem toczyło się w szybkim 
tempie, obfitowało w okazje strzele-
ckie, a zawodnicy nie oszczędzali się 
w walce o piłkę. Praktycznie każda 
udana akcja jednego zespołu pocią-
gała równie groźną reakcję przeciw-
nika. W ekipie miejscowych świetną 
partię rozgrywał Radziemski, który 
w 28, a przede wszystkim 31 minucie 
mógł się pokusić o otwarcie wyni-
ku, jednak za pierwszym razem pił-
kę z linii bramkowej wybili Górnicy, 

a w drugim piękną paradą popisał się 
Jaroszewski przerzucając strzał pana 
Dominika z 18 metrów na rzut rożny. 
W 41 minucie Radziemski przejął fut-
bolówkę w środku boiska i pociągnął 
przez całą połowę, aby kilkudziesię-
ciometrowy rajd sfinalizować celnym 
strzałem z lewej nogi w prawy róg. 
Na szczęście odpowiedź chłopców 
Jaworskiego była błyskawiczna, gdyż 
jeszcze do przerwy nasi wyrówna-
li stan meczu. Po akcji prawą flanką 
i podaniu Kamila Młodzińskiego, 
obrońców AKS-u uprzedził Mateusz 
Sobiesierski i mieliśmy remis. 

To był pojedynek starych znajomych, gdyż w ekipie strzegomian mogliśmy chociażby zauważyć Marcina 
Morawskiego (z prawej)

Moc „Jogiego” uratowała Górnika 
Po zmianie stron było nadal 

szybko i ostro. W tej odsłonie wię-
cej pod bramką rywala mieli przy-
jezdni, jednak okazje Artura Słapka, 
Damiana Chajewskiego oraz Kacpra 
Niemczyka nie przyniosły powo-
dzenia, stąd o zwycięzcy musiały 
zadecydować rzuty karne. Te stały 
pod znakiem niewykorzystanych 
sytuacji doświadczonych graczy go-
spodarzy – Marcina Morawskiego 
oraz Marcina Kokoszki, a przede 
wszystkim fenomenalnej postawy 
Jaroszewskiego, który obronił trzy 
„jedenastki”. Dzięki temu nasi wy-
grali 4:3 i awansowali do półfinału 
PP, w którym zmierzą się z Polonią-
-Stalą Świdnica. Do meczu dojdzie 
na wiosnę przyszłego roku, a go-
spodarzem będzie ten zespół, któ-
ry po rundzie jesiennej będzie niżej 
w klasyfikacji IV ligi. 

tekst i fot. Bartłomiej Nowak

Puchar Polski
1/4 finału na szczeblu okręgowym
AKS Strzegom – Górnik Wałbrzych 1:1 (1:1), rzuty 
karne 3:4
Bramki: 1:0 Dominik Radziemski (41), 1:1 Mateusz 
Sobiesierski (43)
Rzuty karne: 0:1 Dariusz Michalak, 1:1 Patryk Chra-
pek, 1:2 Jan Rytko, 2:2 Kamil Sadowski, 2:2 Kacper 
Niemczyk (bramkarz AKS-u obronił), 2:2 Marcin 
Morawski (Jaroszewski obronił), 2:2 Mateusz Sobie-
sierski (nie trafił w bramkę), 2:2 Marcin Kokoszka 
(Jaroszewski obronił), 2:3 Mateusz Krzymiński, 3:3 
Dominik Radziemski, 3:4 Damian Chajewski, 3:4 
Przemysław Grosiak (Jaroszewski obronił)
Żółte kartki: Gawlik, Rytko – Górnik 
Górnik: Jaroszewski, Niemczyk, Michalak, Rytko, 
Słapek, Młodziński (72 Rodziewicz), Chajewski, 
Krzymiński, Gawlik, Bogacz, Sobiesierski. Trener: 
Maciej Jaworski
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GOTÓWKA DLA KAŻDEGO

KREDYTY
Gotówkowe, konsolidacyjne

CHWILÓWKI na dowód

POŻYCZKI bez BIK
Wałbrzych Al. Wyzwolenia 3/2

Tel. 74 663 15 25

Laboratoria Medyczne 
Diagnostyka Sp. z o.o. 
pobrania w domu pacjenta, 
mgr analityki medycznej 

Bogdan Leśniak 
tel. 604-770-599,
od 6:00 do 22:00
tel. 74 848-6767

od 10:00 do 15:00 

SKUP AUT 
ZA GOTÓWKĘ

CAŁYCH 
I USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

SKUP AUT 
CAŁYCH 

I USZKODZONYCH 

- ZA GOTÓWKĘ 

TEL.696-473-695

Jeśli Twoje okna 
PCV mają 5 lat, 
wymień w nich 

uszczelki na nowe.
Tanio! 

Tel. 74 843 22 84,
 605 430 006

DIETETYK KLINICZNY

AGNIESZKA KĘCEL
DIETY odchudzające

DIETY w chorobach

DIETY dla dzieci

Tel.506 460 576
www.dietetetykkliniczny-walbrzych.com

KREDYTY
• oferta wielu banków

• konsolidacje do 200 tys. zł 
bez zabezpieczeń 

i poręczycieli
• specjalna oferta 

dla emerytów, rencistów 
i rolników

• dla firm na oświadczenie
• pożyczki pozabankowe tylko 

sprawdzonych firm
• również dla osób 

obciążonych komorniczo
• wysoka przyznawalność
• chwilówki także dla osób 

bez dochodu
 ul. Broniewskiego 69 

(w mrówkowcu), tel. 74 663 80 30
ul. 1 Maja 4 (50 m od Rynku), 

tel. 74 666 88 99 

DREWNO 

OPAŁOWE, 

KOMINKOWE, 

IGLASTE,

LIŚCIASTE. 
Tel. 502-686-045 

z dowozem do klienta

usługi

(7) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie, 
szafy, garderoby, zamówienia 
indywidualne -TANIO! www.
meble-ibg.weebly.com TEL. 607 
218 533

(8) STOMATOLOG NFZ – BEZ KO-
LEJKI – 74 842 24 14 

(1) Remonty łazienek i mieszkań. Jerzy 
Rezulak tek. 574 219 164

(10) SZAFY WNĘKOWE, gardero-
by, zabudowa i inne stolarskie. 
TANIO tel. 692 123 981

(2) Pożyczki do 2.000 zł -  Go-
tówka w 24h do ręki, Maria-
-tel.793868287 Nowe Miasto, 
Rusinowa

(2) Pożyczki do 2.000 zł -  Go-
tówka w 24h do ręki,Zofia-
-tel.607681859,Podgórze

(2) Pożyczki do 2.000 zł -  Go-
tówka w 24h do ręki, Kamila-
-tel.882457773,Biały Kamień, 
Szczawno-Zdrój

(2) Pożyczki do 2.000 zł -  Go-
tówka w 24h do ręki, Magda-
-tel.690954987,Boguszów Gorce, 
Kuźnice

(2) Pożyczki do 2.000 zł -  Go-
tówka w 24h do ręki, Beata-
-tel.732649843, Podzamcze, Pia-
skowa Góra

(2) Pożyczki do 2.000 zł -  Go-
tówka w 24h do ręki, Adrian-
-tel.882494773, Sobięcin, Śród-
mieście

(0) Szybka pożyczka do 25 000 zł. 
609 432 928

(9) Remonty kompleksowo, 
tel. 668 60 55 55 

(6) HYDRAULIK – TEL 506 754 379

(10) Projekty budowlane tel. 668 60 
55 55

(10) Remonty dachów, rynien, usuwa-
nie przecieków itp. Tel. 732 849 111

(11) Montaż i ustawianie anten sateli-
tarnych oraz DVBT. Szybko, solidnie 
TANIO. Tel. 606 937 229

(9) HYDRAULIKA 668 60 55 55

WYCIECZKI
Skalne Miasto - 14.10.2017, 

cena: 55 zł
 Saska Szwajcaria - 21.10.2017, 

cena: 99 zł
 Praga - 11.11.2017, cena: 89 zł

Wycieczki OMNIBUS
Kościuszki 14, Szczawno - Zdr.
www.omnibus-szczawno.pl

693 333 563

Poszukujemy 
operatorów 

wózków widłowych
– Świdnica

Praca w systemie zmianowym.

Informacje 

pod nr tel.: 725-259-122

Praca od zaraz 
- Wałbrzych

Premie, dodatek absencyjny, 

100 % weekendy, 

dofinansowanie do posiłków.

Informacje 

pod nr tel.: 725-251-413

Ciepło w Twoim Domu!

WĘGIEL 
WORKOWANY
Transport i zniesienie

GRATIS!
668-60-55-55

Praca od zaraz 
– Wałbrzych

Premie, dodatek absencyjny, 
100 % weekendy, 

dofinansowanie do posiłków.
Informacje 

pod nr tel.: 725-251-413

 I wiesz wszystko...
Od 2002 roku wzmacniamy markę naszych klientów

reklama@30minut.plwww.30minut.pl

Wydanie elektroniczneTygodnika 30minut 
dostępne również na stronie www.30minut.pl 

w zakładce e-gazeta



www.30minut.pl

Piątek, 13 października 2017
Nakład łączny

w październiku 67 000 egz.
od 2002 roku
razem z Wami ogłoszenia drobne 23

(9) ELEKTRYK 888 322 334

(9) Naprawa TELEWIZORÓW LCD 
i innych, również w domu klienta. 
Naprawa FOTOGRAFICZNYCH 
APARATÓW CYFROWYCH Rok 
gwarancji na usługę. Czynne od 9 - 17 
w sobotę do 13 793-10-10-22 lub 74-
660-38-43

(3) Naprawa, sprzedaż maszyn do szycia, 
domowe i przemysłowe. Sklep, części 
zamienne. Ul. Hetmańska 1, Wałbrzych. 
Tel. 723-265-731 lub 74 664 27 70

(9) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAŃ, BIUR, URZĘ-
DÓW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZĄDKOWE. TEL. 
74 841 66 66; 502 308 696

(8) Naprawy sprzętu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd 
do klienta. Kontakt: 505874992

(47) KOMPUTERY,LAPTOPY-SER-
WIS-NAPRAWA Całodobowo tel. 
726-005-726 tanio, szybko, profesjo-
nalnie Wałbrzych ul. Słowackiego 5, 
www.speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel. 
843-43-57

PRACA

(1) KIEROWNIK ROBÓT ELEKTRyCZ-
NyCH - Dolny Śląsk (siedziba Wał-
brzych).Poszukujemy osoby z doświad-
czeniem na podobnym stanowisku, 
wymagane uprawnienia SEP i obsługa 
programu autoCAD. Obowiązki: Nad-
zorowanie prac na budowie, opieka nad 
dokumentacją, rozliczanie kontraktów. 
Szczegóły pod numerem: 510 897 845

(1) Atrakcyjne oferty pracy dla opiekunek 
seniorów, praca w Niemczech, szybkie 
wyjazdy, akceptujemy język na poziomie 
podstawowym. Tylko teraz Bonus 400 
Euro za wyjazd w październiku. Promedi-
ca24, zadzwoń 509 892 436

(1) Anglia- zatrudnimy do opieki nad se-
niorami, wynagrodzenie do 1200 Funtów 
netto. Promedica24 tel. 509 892 436

(1) Euro-kontakt(nr lic.12458)za granicę: 
pracowników fizycznych; produkcji; 
stajni; budowy dróg, monterów okien; 
rur; rusztowań; parapetów; silosów, 
hydraulików, elektryków, spawaczy, cieśli, 
dekarzy, murarzy, zbrojarzy, wulkaniza-
torów, metalurgów, blacharzy, beto-
niarzy, brukarzy, kamieniarzy, stolarzy, 
ślusarzy, malarzy, lakierników, regipsiarzy, 
szpachlarzy, tynkarzy, magazynierów, 
piekarzy, ogrodników,; osób do zbioru 
pieczarek; przycinania drzewek oliwnych. 
Mile widziany j.obcy i własny samochód. 
marketing@euro-kontakt.eu 720 814 966

(9) Firma Serene zatrudni pracowni-
ków do opieki osób starszych w Polsce 
i w Niemczech. Kontakt 602 784 629 , 
e-mail: serene27@wp.pl 

KUPIĘ

(4) Kupię Starocie : odznaczenia, me-
dale, zegarki, figurki i patery z lat 50 
i 60, zabawki PRL, wazony ze szkła 
kolorowego i inne. Tel: 500834769

SPRZEDAM

(1) Sprzedam rękawice robocze 
ochronne różne rodzaje po dobrej 
cenie oraz małe szlifierki elektryczne 
do prac precyzyjnych. Tel. 881-302-
707

NIERUCHOMOŚCI

(7) Sprzedam działki budowlane w pełni 
uzbrojone, Wałbrzych ul. Orkana 103, tel. 
600 851 189

(9) Sprzedam mieszkanie 52 m2, 
dwa pokoje, kuchnia, łazienka, 

BON – PIASKOWA GÓRA, mieszka-
nie do wprowadzenia, 45 m2, kuchnia, 
łazienka, ogrzewanie miejskie. Cena: 109 
000  zł (nr.2334) - (74) 843 33 33, (74) 
666 66 06, (74) 666 66 09

BON – BIAŁy KAMIEń, dom typu 
bliźniak o pow. 70 m2 z działką 300 m2, 
3 pokoje, kuchnia, łazienka, ogrzewanie 
CO. Cena: 159 000 zł (nr: 2353) (74) 666 
66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON – PODZAMCZE, 2 pokoje 36 m2 
po remoncie, częściowo umeblowane, 
ogrzewanie miejskie Cena: 99 000 zł (nr: 
2123) (74) 666 66 09, (74) 666 66 06, 
(74) 843 33 33

BON – PIASKOWA GÓRA, 2 pokoje, 
36m2, 2 piętro z balkonem i ogrzewa-
niem miejskim PO REMONCIE Cena: 99 
000 do negocjacji (nr: 2123) (74) 666 66 
09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON – SZCZAWNO-ZDRÓJ nowy 
piękny dom na wynajem w zabudowie 
szeregowej120 m2, 4 pokoje, garaż, 
ogród CENA: 2900 zł/mc(nr: 2389) (74) 
666 66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

 

www.sukcesnieruchomosci.pl 

58-309 Wałbrzych

ul. Broniewskiego 73/307 

(mrówkowiec)

SKUPUJEMY MIESZKANIA 

ZA GOTÓWKĘ!

PILNIE! DLA ZDECyDOWANyCH 
KLIENTÓW POSZUKUJEMy MIESZKAń 
NA SPRZEDAŻ NA TERENIE WAŁ-
BRZyCHA!

BIAŁy KAMIEń- 37m2, 2 pokoje, kuch-
nia, łazienka, WC, przedpokój. Mieszka-
nie na 2 piętrze, ogródek. Cena: 69 000 
zł do negocjacji. Tel: 502 668 974, (74) 
640 11 73

BIAŁy KAMIEń- 36m2, pokój, garderoba, 
kuchnia z oknem, łazienka z WC, przed-
pokój. Mieszkanie do wprowadzenia, na 
parterze, blisko mijanki. Cena: 59 900 zł 
do negocjacji. Tel: 513 130 023, (74) 640 
11 73

NOWE MIASTO- 39m2, 2 pokoje, aneks 
kuchenny, przedpokój. Mieszkanie na 
drugim pietrze, do remontu, spokojna 
okolica. Cena: 29 000 zł. Tel: 502 668 
974, (74) 640 11 73

PIASKOWA GÓRA- 45m2, salon, 2 
sypialnie, kuchnia, łazienka z WC, 2 
przedpokoje, balkon. Mieszkanie na 
parterze, do odświeżenia. Cena: 130 000 
zł do negocjacji. Tel: 509 180 718, (74) 
640 11 73

PIASKOWA GÓRA- 35m2, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka z WC, przedpokój, 
balkon. Mieszkanie na 9 piętrze, do od-
świeżenia. Cena: 100 000 zł do negocjacji. 
Tel: 509 180 718, (74) 640 11 73

PIASKOWA GÓRA- 29,5m2, 2 pokoje 
z kuchnią, łazienka z WC, przedpokój. 
Mieszkanie na 5 piętrze, do wprowadze-
nia. Cena: 105 000 zł do negocjacji. Tel: 
509 180 718, (74) 640 11 73

PODGÓRZE – 36m2, duży pokój, 
pomieszczenie gospodarcze, kuchnia, ła-
zienka, przedpokój. Ogrzewanie piecem 
kaflowym. Mieszkanie do odświeżenia. 
Cena: 55 000 zł. Tel: 502 668 974, (74) 
640 11 73

SOBIęCIN- 54m2, 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, WC na korytarzu. Mieszkanie do 
odświeżenia, II  piętro, zadbana kamie-
nica. Cena: 43 000 zł do negocjacji. Tel: 
513 130 023, (74) 640 11 73

ŚRÓDMIEŚCIE- 34m2, 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka z WC, przedpokój. Mieszkanie 
na 5 piętrze, do wprowadzenia. Cena: 76 
000 zł do negocjacji. Tel: 509 180 718, 
(74) 640 11 73

ŚRÓDMIEŚCIE- DOM- 160m2, 5 pokoi, 
kuchnia, 2 łazienki, przedpokój. Dom 
wolnostojący, podpiwniczony, garaż, 
ogród 1081m2, do wprowadzenia. Cena: 

479 000 zł do negocjacji. Tel: 502 668 
974, (74) 640 11 73

BOGUSZÓW GORCE- DOM, 190m2, 
5 pokoi, kuchnia, łazienka, przedpokój. 
Dom wolnostojący, zagospodarowana 
działka, 2 garaże, 2 lokale użytkowe. 
Cena: 269 000 zł do negocjacji. Tel: 502 
668 974, (74) 640 11 73

BOGUSZÓW GORCE- 103,4m2, 3 po-
koje, kuchnia, łazienka z WC, przedpokój, 
pomieszczenie gospodarcze, mieszkanie 
dwupoziomowe. Cena: 119 000 zł do ne-
gocjacji. Tel: 509 180 718, (74) 640 11 73

GŁUSZyCA- DOM, 150m2, 6 pokoi, 
kuchnia, łazienka oraz wc. Ogrzewanie 
piecem kaflowym. Dom do remontu. 
Cena: 260 000 zł do negocjacji. Tel: 535 
407 270 , (74) 640 11 73

GŁUSZyCA- 40m2, 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka z WC. Mieszkanie na 1 piętrze, 
do wykończenia. Ogrzewanie gazowe, ni-
ski czynsz. Cena: 59 000 zł do negocjacji. 
Tel: 509 180 718, (74) 640 11 73

JEDLINA- ZDRÓJ- 40m2, salon z anek-
sem kuchennym, sypialnia, łazienka z WC, 
przedpokój. Mieszkanie na 1 piętrze, do 
odświeżenia. Cena: 52 000 zł do negocja-
cji. Tel: 502 549 553, (74) 640 11 73

JEDLINA- ZDRÓJ- 53m2, 2 pokoje, 
kuchnia,łazienka z WC, przedpokój. 
Mieszkanie na wysokim parterze, do od-
świeżenia. Cena: 78 000 zł do negocjacji. 
Tel: 502 668 974, (74) 640 11 73

MIEROSZÓW- 60m2, 2 pokoje, kuchnia, 
WC, przedpokój. Mieszkanie do gene-
ralnego remontu, wymieniona stolarka 
okienna, I piętro. Cena: 49 500 zł do 
negocjacji. Tel: 502 549 553, (74) 640 
11 73

SADy GÓRNE- 160m2, 5 pokoi, kuchnia, 
jadalnia, garderoba, ganek, wiatrołap, 
taras, balkon. Dom wolnostojący, do 
wprowadzenia, działka 1 ha. Cena: 465 
000 zł do negocjacji. Tel: 509 180 718, 
(74) 640 11 73

SZCZAWNO- ZDRÓJ- 35m2, pokój, 
kuchnia, łazienka z WC, przedpokój. 
Mieszkanie na parterze, z ogródkiem, do 
wprowadzenia. Cena: 85 000 zł do nego-
cjacji. Tel: 535 407 270, (74) 640 11 73

SZCZAWNO- ZDRÓJ- 58m2, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka z WC, przedpokój. 
Mieszkanie na parterze z ogródkiem, do 
remontu. Cena: 149 000 zł do negocjacji. 
Tel: 535 407 270,  (74) 640 11 73

 

1. SOWA&VICTORIA Przytulne 
mieszkanie po remoncie na pograniczu 
Szczawna-Zdroju i Białego kamienia, 2 
pokoje, 39m2 w cenie 118,000 zł. DO 
NEGOCJACJI! Tel: 502-657-640

2. SOWA&VICTORIA Mieszkanie z po-
tencjałem na pograniczu Starego Zdroju 
i Białego Kamienia, świetna lokalizacja, 
50m2 w cenie 85,000 zł. DO NEGOCJA-
CJI! Tel: 502-657-640

3. SOWA&VICTORIA Górny Sobięcin, 
przepiękna, zielona i spokojna okolica, 
2-pokojowe mieszkanie wraz z ogród-
kiem do wprowadzenia 119,000 zł. DO 
NEGOCJACJI Tel : 502-657-640

4. SOWA&VICTORIA Jedlina Zdrój ( 
okolice Pałacu Jedlinka ) . Duża kawalerka 
( salon z aneksem kuchennym, sypialnia, 
łazienka z WC oraz przedpokój ) - 35 
mkw, 1 piętro - cena 52 000 !Tel: 530-
913-259

5. SOWA&VICTORIA Konradów, Duży 
dom z piękną działką - 320 000 do nego-
cjacji! Tel: 530-913-259

6. SOWA&VICTORIA Biały Kamień, 2 
pokoje + kuchnia otwarta na salon, po 
kapitalnym remoncie - 125 000 do nego-
cjacji ! Tel. 530-913-259

7. SOWA&VICTORIA Na sprzedaż 
mieszkanie, Nowe Miasto, 56 m2, 2 
pokoje, do częściowego remontu, cena 

85 000 tys. zł, Cena do negocjacji Tel: 
519-121-102

8. SOWA&VICTORIA Na sprzedaż 
mieszkanie, Nowe Miasto, , 88 m2, 3 
pokoje, do remontu, cena 89 000 tys. zł, 
cena do negocjacji, Tel: 519-121-102

9. SOWA&VICTORIA Na sprzedaż 
mieszkanie (kawalerka) na Szczawienku, 
28 m2, po kapitalnym remoncie, cena 88 
000 tys. zł, Tel.: 519-121-102

10. SOWA&VICTORIA dom w zabudo-
wie szeregowej na Piaskowej Górze Tel: 
502-657-353

11. SOWA&VICTORIA  Duże miesz-
kanie w Świebodzicach do własnej 
aranżacji,110m2, cena 159 tys. Tel: 
502-657-353

12. SOWA&VICTORIA Mieszkanie na 
Nowym Mieście, dwa pokoje, po kapi-
talnym remoncie 52m2 cena 136 tys do 
negocjacji Tel: 502-657-353

13. SOWA&VICTORIA Piękne, dwu-
pokojowe, jasne mieszkanie w cichej 
i spokojnej okolicy Białego Kamienia. Po 
remoncie. 124 900zł. Tel: 502-665-504

14.SOWA&VICTORIA Luksusowy aparta-
ment w poniemieckiej willi w stylowej 
lokalizacji Szczawna Zdroju. 4 pokoje, 
balkon + ogród, Po remoncie z najwyż-
szej jakości materiałów. 116m2 cena 350 
000zł Tel: 502-665-504

15. SOWA&VICTORIA Mieszkanie Śród-
mieście 60 m, 2 pokoje plus antresola, do 
odświeżenia. Ogrzewanie węglowe. Cena 
150.000 Tel: 506-717-014

16. SOWA&VICTORIA Mieszkanie 1 
pokój, łazienka Nowe Miasto. Kamienica 
po remoncie, I piętro 40.000 Tel: 506-
717-014

17. SOWA & VICTORIA Mieszkanie 
w Centrum Wałbrzycha 62 m, 3 pokoje, 
duża widna łazienka. Po kapitalnym 
remoncie. Ogrzewanie gazowe. Cena 
160.000 zł.Tel: 506-717-014

18. SOWA&VICTORIA Mieszkanie na 
Podgórzu po kapitalnym remoncie w 6 
-rodzinnym budynku, 4 pokoje, kuchnia 
,łazienka z wc, ogrzewanie co gazowe 
i kominek z nawiewem, 92m2, 199000zł 
Tel: 519-121-104

19. SOWA & VICTORIA Dom typu 
bliźniak do remontu na Piaskowej 
Górze,powierzchnia 120m2, działka 
550m2, cena 469000 Tel. 519-121-104

20. SOWA & VICTORIA  Mieszkanie 
w spokojnej zielonej części Jedliny Zdrój, 
53m2 2 pokoje, kuchnia, łazienka z wc 
lokal do remontu cena 79000 Tel: 519-
121-104

Ul. Palisadowa nr 1

58-316 Wałbrzych

www.mentornieruchomosci.pl

PILNE 2 pokoje okolice Psiego Pola 45m2 
2 pokoje, parter do remontu 72 tys do 
sporej negocjacji tel. 577-263-955

OKAZJA. Biały Kamień, 2 pokoje, 1 
piętro, czterorodzinna kamienica, dwa 
ogródki, świetna lokalizacja, OGRZEWA-
NIE GAZOWE, 37 m2. Cena 69.000zł. 
Kontakt 535-311-265

Okazja! Świebodzice, 58m2, 3 pokoje, 
2 ogródki, murowany garaż. 165tyś Do 
negocjacji. Tel: 535-311-265

SZCZAWNO ZDRÓJ, mieszkanie 
w atrakcyjnej lokalizacji. czterorodzinna 
kamienica, 40 m2, dwa pokoje, ogrze-
wanie gazowe, rozkład pomieszczeń,  
160.000 ZŁ do negocjacji, tel. 577-321-
840

Nowe Miasto PO REMONCIE, 32m2 
– dwa pokoje z aneksem kuchennym, 
spokojna okolica, ogrzewanie gazowe, 
kilkurodzinna kamienica, Cena: 69 000 zł,  
tel.530-998-374

duży przedpokój oraz dodatkowe 
pomieszczenie idealne na garderobę, 
balkon. VI piętro w budynku z windą. 
Biały Kamień. tel. 668 433 830

PLAC MAGISTRACKI 5 
WAŁBRZYCH

www.bon-nieruchomosci.pl

BON –PIASKOWA GÓRA- mieszkanie 
56,52 m2 3 pokoje z kuchnią i łazienką, 5 
piętro, balkon, po remoncie  Cena: 169 
000 zł (nr: 2387)- (74) 843 33 33, (74) 
666 66 06, (74) 666 66 09

BON –ŚRÓDMIEŚCIE, lokal biurowy, 
50m2, parter, 3 pomieszczenia, wc, po-
czekalnia, ogrzewanie elektryczne. Cena: 
158 000zł. Wynajem-1600 zł (nr: 1124) 
- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON –Oferta tylko w naszym biurze! 
ulica BARDOWSKIEGO mieszkanie 
41m2, rozkładowe do własnej aranżacji, 
słoneczne 2 pokoje, jasna kuchnia , niski 
czynsz Cena:79 000zł  (nr:2323)  -(74) 
843 33 33, (74) 666 66 09

BON –ŚRÓDMIEŚCIE, 101m2,  3 pokoje, 
1 piętro, balkon, do własnej aranżacji. 
Cena : 119 000 zł (nr: 2386) - (74) 666 66 
09, (74) 843 33 33

BON –SZCZAWNO ZDRÓJ, luksuso-
we mieszkanie z kominkiem i miejscem 
rekreacyjnym, 68 m2, 3pokoje,1 piętro,  
Cena: 280 000 zł,  (nr:2384  ) - (74) 666 
66 09, (74) 843 33 33

BON – GRZęDy-stodoła murowana na 
sprzedaż z możliwością adaptacji na dom, 
działka .2500m2. Obiekt idealny na agro-
turystykę. Cena: 89 000 do negocjacji ( 
nr: 2023)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON – SZCZAWNO ZDRÓJ, mieszka-
nie z ogrodem, 59 m2, 2 pokoje, parter, 
z niezależnym wejściem, do wprowadze-
nia . Cena: 159 000 zł  ( nr: 2297)- (74) 
843 33 33, (74) 666 66 09

BON –SZCZAWNO ZDRÓJ, 58 m2, 
3 pokoje, garderoba, kuchnia, łazienka 
z kabiną prysznicową oraz WC. Cena: 
169 000 zł. Możliwa zamiana na Wrocław 
z dopłatą. ( nr: 1949) - (74) 666 66 06, 
(74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON - ŚRÓDMIEŚCIE, mieszkanie 
z balkonem, 79m2, 3 pokoje, kuchnia , 
ogrzewanie gazowe, do modernizacji, 
Cena: 85 000 zł (nr: 2298) - (74) 843 33 
33, (74) 666 66 06, (74) 666 66 09

BON –SZCZAWNO ZDRÓJ, Dom w za-
budowie szeregowej, 119 m2, działka od 
170 do 220 m2. Garaż w bryle budynku. 
Cena: 298 000 zł  (nr: 1593) - (74) 666 66 
09, (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON – OKOLICE ŚWIDNICy, dom wol-
nostojący w pięknej okolicy do wykoń-
czenia o pow. 156 m2, działka 2500 m2, 
5 pokoi, salon z kominkiem i tarasem, 2 
balkonyCena: 470 000 zł (nr: 2377) (74) 
666 66 09, (74) 666 66 06, (74) 843 33 33

BON –SZCZAWIENKO, luksusowy dom 
z ogrodem zimowym, 423 m2, 2 nieza-
leżne wejścia, działka 5000m2. Garaż na 
3 samochody,  6 pokoi, 4 łazienki, sauna, 
siłownia, ogród-1937m2 z oczkiem wod-
nym Cena: 1 490 000 zł  (nr: 2309) - (74) 
666 66 09, (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON -Oferta tylko w naszym biurze! 
ŚRÓDMIEŚCIE,mieszkanie, 46,75 m2, 
2 piętro, 2 pokoje, ogrzewanie gazowe, 
kuchnia w zabudowie, łazienka z wc 
i prysznicem, do wprowadzenia. Cena: 89 
000tys.(2286) - (74) 843 33 33, (74) 666 
66 06, (74) 666 66 09

BON –WALIM  mieszkanie, 32m2, 2 
pokoje,  jasna kuchnia, pierwsze piętro  
Cena: 65 000 zł (nr: 2335) - (74) 666 66 
06, (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON –ŚRÓDMIEŚCIE, lokal na sprzedaż 
lub wynajem,100m2, okna PCV, ogrze-
wanie gazowe, w reprezentacyjnej kamie-
nicy Cena: 300 000 zł  (nr: 2161) - (74) 
666 66 06, (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

CHCESZ SIĘ ZAREKLAMOWAĆ • MASZ COŚ DO POWIEDZENIA • MASZ COŚ DO NAPISANIA
ZADZWOŃ tel.: 74 843 31 82, 797 982 003, NAPISZ e-mail: reklama@30minut.pl



www.30minut.pl

Piątek, 13 października 2017
Nakład łączny

w październiku 67 000 egz.
od 2002 roku
razem z Wami24 promocja

reklama	 R0851/17

K O N S U L T A C J E  D I E T E T Y C Z N E  
&  P O M I A R  S K Ł A D U  C I A Ł A  

 23-27 października 2017 
 


