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Nasz rekordzista

Stanistaw Kowalski, 104 latek z powiatu swidnickiego ustanowit kolejny rekord.
Tym razem podczas Druzynowych Mistrzostwach Polski Weteranéw w Toruniu
przebiegt 60 metréw w czasie 19,72 sek. Na koniec rzucit jeszcze kula

na odlegto$¢ 5 metréw 8 cm....

Stanistaw wIs|,

Zawody byly obserwowane przez de-
legatéw z European Masters Athletics (z
Portugalii, Norwegii i Wtoch), ktérzy z
zadowoleniem podkreslali nowoczesnosé
i funkcjonalnos¢ torunskiej hali. Sobotnia
impreza zostata rozegrana dokfadnie na
100 dni przed rozpoczeciem 10. Halo-
wych Mistrzostw Europy Weteranéw
(23-28 marca). Pierwsze Druzynowe
Halowe Mistrzostwa Polski Wojewdédztw
Weterandéw przyniosty zwyciestwo go-
spodarzom z wojewédztwa kujawsko-

i

Ory za cztery miesiace skoﬁczy 105 lat, bez trudu trzykrotnie wpisat si¢ na |st rekordzistow $wiata.

-pomorskiego. Do |3 grudnia w kategorii
M-100+ trzy halowe rekordy swiata nale-
zaly do Everetta Hosacka, ktéry w marcu
2002 r. (majac niespetna 100 lat i miesiac)
przebiegt 60 m w czasie 27.29 i pchnat
kula na odlegtos¢ 3.66 (trzeci rekord
ustanowit w rzucie ciezarkiem). Stanistaw
Kowalski, ktéry za cztery miesiace skon-
czy 105 lat, bez trudu trzykrotnie wpisat
sie na liste rekordzistéw swiata. W biegu
na 60 m osiagniecie Amerykanina popra-
wit o ponad siedem i pét sekundy, a kon-

kurs pchniecia kula rozpoczat od wyniku
4.78, aby w ostatniej prébie przekroczyé
juz pie¢ metréw. Rekordy $widniczanina
moga przetrwaé diugo, halowe rekordy
Swiata notuje sie w |6 konkurencjach in-
dywidualnych, ale zawodnicy w kategorii
M-100+ startowali dotychczas zaledwie
w trzech. W marcowych mistrzostwach
$wiata weteranéw w Budapeszcie najstar-
szy zawodnik (97 lat) byt osamotniony w
kategorii M-95+.

(red)

Pigkna jest radosé w-Swigta, cieple sq wysli o bliskich,
Niech milos¢ ¢ szczgscie otoczy nas wszystkich -
wrten szozeqblny czas. 7
Wiszystkieqo najlepszeqo
z okazji nadchodzacych Swigt oraz Noweqo Ka%;
.
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Jilly
-Foch” PO

Najpierw porazka, pézniej kompromi-
tacja. Tak mozna okresli¢ to, co dziato
sie w powiecie watbrzyskim w ostat-
nich dniach. Najpierw kandydat PO
przegrat z cztonkiem PSL walke o fo-
tel starosty. Nie wiedziat, ze podczas
gtosowania dwéch radnych, ktérzy
weszli do rady z list Platformy, bedzie
gtosowato na jego kontrkandydata.
Kilka dni pézniej klub skompromito-
wat sie juz publicznie i oficjalnie. Ba,
radni PO i Naszego Powiatu zachowa-
li sie jak dzieci, ktérym ktos zabrat za-
bawki i kazat wyjs¢ z piaskownicy (czy
to tzw. popularne ,,strzelenie focha”?
- autor). Zbojkotowalicie sesje i nie
przyszliscie na obrady zapominajac,
Ze to wasz ,,psi” obowiazek. Dlatego
dzisiaj publicznie wam przypominam,
to co $lubowaliscie. ,,Uroczyscie $lu-
buje rzetelnie i sumiennie wykonywa¢
obowiazki wobec Narodu Polskiego,
strzec suwerennosci i interesow
Panstwa Polskiego, czyni¢ wszystko
dla pomysinosci Ojczyzny, wspdlno-
ty samorzadowej powiatu i dobra
obywateli, przestrzega¢ Konstytucji
i innych praw Rzeczypospolitej Pol-
skiej”. Mato? Prosze dalej. Zapomnie-
liscie o tym, ze ,,radny obowiazany
jest kierowac sie dobrem wspdlnoty
samorzadowej powiatu”?. Trudno jest
nie zastanawiacd sie dzisiaj gtosno czy
tak naprawde nie interesuja was tylko
stotki, a powiat traktujecie instru-
mentalnie, jako miejsce, w ktérym
szukacie wytacznie cieptych posad?
Nie sztuka jest bowiem przegrywac.
Szczegdlnie, gdy robi sie to z klasa.
Kibice (czytaj wyborcy) potrafia to
doceni¢, gdy ida do urn, a przypomi-
nam Wam, ze mandat radnego nie
otrzymuije sie dozywotnio. Nie wiem
co teraz bedziecie musieli zrobi¢, aby
Ponownie zdoby¢ zaufanie wyborcéw,
aby zmazad z siebie plame, ktéra sami
sobie zrobiliscie na witasne zyczenie.
Przed nami swigta. Czas refleksji. Za-
standéwcie sie spokojnie czy naprawde
chcecie petni¢ publiczne funkcje.
Obiecuje, ze pierwszy z Was, ktory
publicznie powie, iz zachowat sie jak
obrazone dziecko, a nie odpowiedzial-
ny samorzadowiec zyska ponownie
w moich oczach szacunek. Obiecuje,
ze za kazdym razem bede informo-
wat Czytelnikéw 30 Minut o tym, co
robicie dla powiatu i jak reprezentuje-
cie swoje gminy. Wszystko po to, aby
wiedzieli na kogo maja glosowac za
cztery lata.

Rafat Pawtowski

P.S. W imieniu zespotu sktadam
wszystkim Czytelnikom, Klientom,
Wspotpracownikom i Kolporterom
zdrowych, spokojnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
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Szczesliwa 13 Szlachetnej paczki

Akcja istnieje juz od 15 lat. Jej
celem jest pomoc ubogim rodzi-
nom, osobom starszym i niepet-
nosprawnym. Dlatego uczniowie
SP w Witoszowie Dolnym, firma
Electrolux Poland Sp. z o.0. oraz
pracownicy Nadlesnictwa Swid-
nica chetnie sie do niej przyla-
czyli. - W tym roku uczniowie
klasy Ill przygotowali 13 paczek
dla potrzebujacej rodziny — mowi
z duma Krystyna Kwasnik, dy-
rektor szkoty.

Szlachetna paczka, bo to do tego
projektu po raz drugi przystapili ucz-
niowie, to projekt Stowarzyszenia
Wiosna, ktéry w wyjatkowy sposéb
inspiruje ludzi do stawania sie kims$
wiecej, do wygrywania swojego zycia i
zostania Bohaterem. Darczyncy przy-
gotowuja dedykowana pomoc dla ro-
dzin w potrzebie. Ciepte ubrania, czy
buty na zime dla dzieci, maja wielka
warto$¢ dla obdarowanych. Jednak w
Paczce to nie rzeczy sa najwazniejsze.
Najwiekszym prezentem dla zyjacych

w zapomnieniu jest Swiadomos$¢:
,Kto§ o mnie pamieta, kto§ we mnie
wierzy”. Do Szlachetnej paczki wia-
czane sa rodziny, ktére znalazty sie w
trudnej sytuacji materialnej z niezalez-
nych od siebie przyczyn. Paczka docie-
ra do prawdziwej biedy — tej ukrytej, a
nie tej, ktéra krzyczy i zada pomocy.
Jej celem jest madra pomoc, czyli taka,
ktéra daje szanse na zmiane.

Juz drugi rok z pomoca wolonta-
riuszy zaangazowanych w akcje dzie-
limy sie z potrzebujacymi, uczac w
ten sposéb nasze pociechy wrazliwo-
$ci, empatii i wspétodpowiedzialnosci
za los drugiego cztowieka. - Nasza
,wybrana rodzing” stata sie matka
wychowujaca samotnie dwie cérecz-
ki. Jej potrzeby nie sa wygérowane.
Wsréd  wymarzonych  prezentéw
znajduja sie rzeczy pierwszej potrze-
by: zywnos$¢, ubrania, ciepte buty na
zime dla dziewczynek, chemia gospo-
darcza. Wspélnymi sitami jestesmy w
stanie odpowiedzie¢ na te potrzeby,
a takze umili¢ im $wieta innymi poda-
runkami - méwia rodzice dzieci kl. Ill.

We wspdlne przygotowania wiaczy-
ty sie cate rodziny. Na apel mtodych
wolontariuszy odpowiedzieli takze
pracownicy Nadlesnictwa Swidni-
ca, ktérzy podarowali nowe, ciepte
i kolorowe kotdry i posciele, a takze

firma Electrolux Poland Sp. z 0.0. w
Swidnicy od ktérej otrzymano pralke.
Podarunki gromadzone od poczatku
grudnia dzieci spakowaly w kartony,
ktdére same ozdobity.

(red)

Pomagaja podopiecznym

Karty do Banku Zywnosci, po-
moc w zakresie dozywiania,
paczki zywnosciowe dla rodzin
oraz dzieci z centrow profilak-
tyczno- sportowych, zakup opa-
tu - to tylko jedne z wielu form
Swiatecznego wsparcia pod-
opiecznych Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w gminie
Swidnica. Tylko w tym roku na
ten cel przeznaczonych zostanie
blisko 30 tysiecy ztotych.

Wzorem lat ubieglych nasz
osrodek pomocy przeznacza dla
najbardziej potrzebujacych pro-
dukty zywnosciowe. - W tym roku
przygotowali§my paczki dla 60
rodzin, bedacych w najtrudniej-
szej sytuacji oraz dla 345 dzieci
korzystajacych z zaje¢ w centrach
profilaktyczno-sportowych - méwi
Ewa Burdek, kierownik GOPS. Po-
nadto od grudnia br. rozpoczeta sie
realizacja Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

(PO PZ) realizowanego w ramach
Europejskiego Funduszu Pomo-
cy Najbardziej Potrzebujacym
(FEAD). Tylko w dwoéch pierw-
szych tygodniach tego miesiaca

wydanych zostato 95 wnioskéw do
Banku Zywnoéci - dodaje Ewa Bur-
dek. Program polega na dostarcza-
niu osobom najubozszym w Polsce
pomocy zywnosciowej w formie

paczek lub positkéw. Najubozszym
mieszkahcom gminy oferowany
jest opat, by mogli ciepto spedzi¢
nadchodzace swieta. Taka forma
wsparcia w okresie przedswiatecz-
nym objetych zostalo 35 rodzin
na faczna kwote ponad |3 tysiecy
ztotych. W zwiazku ze zblizajacy-
mi sie feriami zimowymi do konca
grudnia wyptacone zostana zasitki
celowe dla rodzin i dzieci w ra-
mach rzadowej pomocy w zakresie
dozywiania. Pomoc przyznawana
jest w oparciu o kryteria dochodo-
we - do 150 proc. kryterium do-
chodowego okreslonego w uchwa-
le Rady Gminy ze stycznia 2014 r.
Aby otrzyma¢ $rodki z budzetu na
realizacje programu, gmina musi
wylozy¢ przynajmniej 40% prze-
widywanych kosztéw. Pozostate
60% przyznawane jest w ramach
rzadowej pomocy. - Przewidujemy,
ze na ten cel wydamy facznie 12,6
tysiecy ztotych — méwia urzednicy.

(red)
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Niech nadchodzace Swieta Narodzenia Panskiego
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spedzone w gronie najblizszych, przylliip'sq wiele szczescia, nadziei i spokoju,

a nadq_:ho"dzqcfl' 'Nowy 2015 Rok

- R -

niech bedzie dla kaid:égo Szansa na realizacie planow i marzen.

Z najlepszymi zyczeniami

Regina Adamska

Teresa Mazurek
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DLAAZ 6 TELEWIZOROW

w wybranych opcjach

' AZDO12m-cyGRATIS

w wybranych opcjach

TYLKO U NAS

| WYJATKOWY PREZENT

ZAPRASZAMY DO PUNKTU SPRZEDAZY nc+

CENTRUM NC+, Tesco Swidnica, ul. Strzegomska2, tel. 504 287 986

Ratujmy Mikotaja w CANAL+ Kino Swiat 2014

Pakiety

71

przez
6 miesiecy

RI132/14

Na Swieta

Internet mobiln
od Orange
40 GB

wifi Premiumbox+
pierwszy w Polsce dekoder
z modutem WiFi i dyskiem 500 GB

Ozt na 12 mies.

a O zt Router 24m”, ,,Comfort+ Premium z Internetem 12m za O zt Router 24m”, oraz w Zasadach przyznawania
mowy na 24 mies. oraz w Zasadach przyznawania rabatu Orange Free Net i Smart Plan Multi Il. Umowy na
ocji ,Comfort+ 30m 6m free” Dekoder WiFi PremiumBox+ dostepny w wybranych ofertach promocyjnych.

Najtadniejsza Kartka Bozonarodzeniowa

Filip Bak, Emila Kaczmarczyk,
Barbara Lepiarz, Anna Raj-
ca, Szymon Korga, Magdalena
Strzelczyk, Magda Bak, Przemek
Bragiel laureatami konkursu na
najtadniejsza kartke bozonaro-
dzeniowa. Do komisji konkurso-
wej wplyneto 500 kartek

Wreczenie wyrdznien laureatom
konkursu odbyto sie w sali Miejskie-
go Domu kultury. Zebranych na sali
gosci powitat patronujacy konkurso-
wi burmistrz Bogdan Kozuchowicz,
ktéremu towarzyszyli Marzena Ma-
kieta oraz Romian Witwicki, dyrekto-
rzy $wiebodzickich oddziatéw Banku

Zachodniego WBK. To juz kolejna
edycja, gdy bank wspart bozonaro-
dzeniowa zabawe. - Jestem dumny,
ze z edycji na edycje w konkursie
udziat bierze coraz wieksza liczba
oséb. Wiegkszos¢ stanowia najmtodsi,
ale i dorosli chetnie sie z nami bawia
— mowit burmistrz. - Piedset kartek,

ktére wplynety na konkurs, to kolejny
rekord, ale nie tylko ilo$¢ prac ulegta
zwiekszeniu. Z kazdym rokiem komi-
sje zadziwia ich jakos¢. Podobnie jak
kazdego roku wasze prace zostana
rozestane po catym s$wiecie, niosac
Zyczenia do przyjaciét naszego mia-
sta — dodat Bogdan Kozuchowicz.

Upominki z rak burmistrza i przed-
stawicieli Banku Zachodniego WBK
odebrato 58 autoréw, z czego o$mio-
ro zostato wyréznionych dodatkowo
— to ich kartki decyzja komisji zostaty
wydrukowane i rozestane. Jedna, jak
co roku, trafi do rak Ojca Swigtego.
(red)
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KONSOLIDACJE e« ODDLUZENIA

KREDY'T

Specjalnie na swieta
ZMNIEJSZAMY RATY =

rowniez z komornikiem

na sptate ZUS, US i KRD
gotowka na dowolny cel

zadzwon
czynne: 9-17

Watbrzych: Gtéwna 11/28
tel.74 849 69 32
tel.74 847 17 80

Swidnica:
Trybunalska 11-13 lok.26

tel.74 660 67 30
tel.74 635 10 52
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POrazka Platformy w powiecie

Ku zaskoczeniu wiekszosci oséb
zebranych na sesji powiatu wal-
brzyskiego Jacek Cichura z Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego
zostatl starosta powiatu watbrzy-
skiego. W tajnym glosowaniu sto-
sunkiem glosow 9:8 pokonat kan-
dydata Platformy Obywatelskiej
Andrzeja Lipinskiego.

Na ubiegtotygodniowej sesji klub
Platformy Obywatelskiej przezyt
prawdziwy szok. Kto$ z ich szere-
goéw zdradzit. Mimo iz z arytmetyki
wynikato, ze maja 9 gloséw (7 z PO
i 2 z Naszego Powiatu) to nie Lipin-
ski, a nikomu wczesniej nieznany
Jacek Cichura zostat nowym staro-
sta powiatu watbrzyskiego. - Wygrat
przewaga jednego glosu. Trzeba po-
wiedzie¢ otwarcie, ze kto$ zdradzit.
Jest mi przykro — moéwit chwile po
ogtoszeniu wynikéw Andrzej Lipin-
ski. Radosci nie ukrywata opozycja i
sam Cichura. - Jestem z Boguszowa
- Gorc. Mam 41 lat, zone i dwoje
dzieci. Startowatem pierwszy raz na
radnego. Raz ubiegatem sie o mandat
poselski, ale bez powodzenia — méwit
nowy starosta poproszony o prezen-
tacje swojej osoby. Z wyksztatcenia
socjolog. - Czuje sie pan kompeten-
tny do tego, by zarzadzaé powiatem
i piastowa¢ te funkcje? - zapytalismy
wprost. - Tak — odpowiedziat Jacek
Cichura. Po wyborze starosty sesja
zostata przerwana na kilka dni. W $ro-
de radni powrdcili do budynku przy
Al. Wyzwolenia. Niestety nie w kom-
plecie. Na sesji nie pojawili sie czton-
kowie PO i Naszego Powiatu. Nie

Konfrontacje Lipinski vs. Cichura wygrat ten drugi

wiadomo czy radni obrazili si¢ czy tez
chcieli sprawdzi¢, kto z ich szeregéw
przeszedt na strone koalicji PiS — PSL.
Teraz wiadomo, ze to radni Poto-
powicz i Krajewski, ktérzy do rady
dostali sie z list Platformy Obywatel-
skiej. W srode dzieki ich gtosom PSL i
PiS nie miaty probleméw z podejmo-
waniem decyzji. Dlatego szybko i jed-
nogtosnie wybrano na wicestaroste
powiatu Krzysztofa Kwiatkowskiego.
Nieetatowym czionkiem zarzadu zo-
stat Mirostaw Potopowicz. Koalicja
PiS-PSL przy pomocy Krajewskiego i
Potopowicza przegtosowata réwniez
whiosek o zmiane przewodniczace-
go. Grzegorza Walczaka zastapit Ma-
rek Tarnacki. - PrzyszliSmy tutaj, aby
pracowa¢ dla wszystkich mieszkan-
céw powiatu. Po to bierze sie udziat
w wyborach, aby jak przyjdzie chwila
wzia¢ réwniez odpowiedzialno$¢ za

podejmowane decyzje. Kazdy kto
mnie zna wie, ze chciatbym zajmo-
wac¢ sie drogami powiatowymi i in-
frastruktura. To najwieksza bolaczka
W tym momencie naszego powiatu.
Nie mozemy obiecaé, ze zatatamy
wszystkie dziury, ale zrobimy, co mo-
zemy — moéwit chwile po wyborze
Krzysztof Kwiatkowski. O komentarz
w sprawie nieobecnosci radnych PO
i naszego powiatu poprosilismy sa-
mego staroste. - To niekomfortowa
sytuacja dla nas wszystkich. Szczegdl-
nie dla wyborcéw, ktérzy ich wybrali.
Powinni ich dzisiaj tutaj reprezento-
wacé. Tym bardziej, ze podejmujemy
dzisiaj wazne decyzje dotyczace wy-
boru zarzadu powiatu watbrzyskiego
— skomentowat Jacek Cichura, staro-
sta watbrzyski. Kilka godzin pézniej
klub PO przestat o$wiadczenie. ,,Po-
mimo ogdlnopolskiego porozumienia

w sprawie tworzenia koalicji w sa-
morzadach pomiedzy partiami: Plat-
forma Obywatelska i Polskie Stron-
nictwo Ludowe, podijetej uchwaty
koalicyjnej powiatowych struktur PO
oraz otwartosci cztonkéw Klubu Rad-
nych Powiatu Watbrzyskiego Platfor-
my Obywatelskiej, taka koalicja nie
powstala. Platforma Obywatelska
przedstawita propozycje szerokiej
14-osobowej koalicji: PO, PSL i Nasz
Powiat, ktéra zapewniataby stabilnosé¢
w Radzie Powiatu, rozwéj powiatu
watbrzyskiego, co pozwolitoby roz-
wiazywac istotne problemy miesz-
kancéw. Z przykroscia stwierdzamy,
ze od samego poczatku przedsta-
wiciele watbrzyskich struktur PSL
prezentowali sztywne stanowisko
i nieracjonalne oraz wygérowane
oczekiwania pefnienia funkcji w orga-
nach powiatu, co uniemozliwiato pro-

wadzenie konstruktywnych rozméw.
Z decyzji podjetych na dzisiejszej ses;ji
Rady Powiatu Watbrzyskiego wynika,
ze radni PSL réwnolegle prowadzili
rozmowy z PiS. Doprowadzito to do
zerwania rozméw z PO i zgloszenia
swojego kandydata na Staroste Powia-
tu Watbrzyskiego. Takie postepowanie
jest jednoznaczne z zawarciem koalicji
PSLPiS, do ktérej dofaczyto dwoéch
radnych startujacych z list Komitetu
Wyborczego Platforma Obywatelska
tj. Mirostaw Potapowicz i Krzysztof
Krajewski. Obecnie Klub Radnych
PO w Powiecie Watbrzyskim liczacy
8 radnych deklaruje, ze bedzie kon-
struktywna i merytoryczna opozycja,
ktoérej jedynym celem bedzie rzetelna
i ciezka praca na rzecz gmin i miesz-
kancéw naszego powiatu” - czytamy
w dokumencie.

(red)

Nowym wicestarosta zostat Krzysztof Kwiatkowski

REKLAMA

ZYCZENIA SWIATECZNE
OD PREZESA MANDO CORPORATION
POLAND SP. ZO. O.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
sktadam najserdeczniejsze zyczenia Klientom,
Dostawcom naszej firmy jak rowniez lokalnym

wiladzom Walbrzycha i mieszkancom Watbrzycha.

Wszystkim pracownikom Mando
zycze sukcesow, spelnienia marzen

3
Mando

CHRISTMAS WISHES
FROM PRESIDENM OF MANDO CORPORATION
POLAND SP. ZO. O.

oraz szczescia w Nowym Roku 2015 roku.

Prezes Mando Corporation Poland sp. z o. o.
Khang Chee Won

RI133/14

On the occasion of Christmas,

| wish all the best to Customers, Suppliers
of our company, representative of local government
of Watbrzych and citizen of Walbrzych.

| wish success to all Mando employees,
to fulfill their dreams and happiness

in the New Year of 2015.

President of Mando Corporation Poland sp. z o. o.
Khang Chee Won
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Przegrani
samorzadowcy

Gdkuplg t

U otworzg'gasen

Materiaty Arkadiusza Muchy byto W|dac w ca’rym Szczawme Zdroju.
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Podziekowanie

Pragniemy z catego serca podziekowaé w na-
szym imieniu oraz w imieniu naszej cérki Amelii
Wierzbickiej za okazane wsparcie poprzez prze-
kazanie 1% podatku na leczenie i rehabilitacje
Amelki.

Byt to kolejny rok, w ktorym zbieraliSmy pie-
niadze na jej leczenie oraz walke o lepsze zycie.

Dzigki zgromadzonym srodkom Amelia bedzie
miata szanse pojecha¢ na specjalistyczny turnus
rehabilitacyjny, uczestniczyé w terapii logope-
dycznej oraz w innych terapiach wspomagaja-
cych jej rozwdj. Jak co roku jestesmy wzruszeni
Panstwa dobrocig i wrazliwoscia, ze nie jest obo-
jetny Wam los naszej corki.

Pragniemy réwniez podziekowaé¢ Waszym ro-
dzinom, wszystkim znajomym, ktérych nie znamy
ale wiemy, ze rowniez oddali 1% podatku na na-
szg corke.

Liczymy na dalszg pamiec¢ i wsparcie w przy-
sztym roku podatkowym. Za bezinteresowng po-
moc i zyczliwos$c¢ jeszcze raz dzigkujemy.

Z wyrazami szacunku
Weronika i Piotr Wierzbiccy

Mieszkancy nie uwierzyli w sktadane przez kandydata obietnice.

Arkadiusz Mucha, Leszek §wi¢-
talski czy Andrzej Lipinski nie
beda mito wspomina¢ tegorocz-
nych wyboréw samorzadowych.
Kampanie, ktore przeprowadzili
nie przyniosty oczekiwanych re-
zultatow.

Arkadiusz Mucha ubiegat sie o
stanowisko burmistrza Szczawna —
Zdroju. Kampanie rozpoczat dos¢
szybko. Jego billboardy mozna byto

zobaczy¢ w wielu punktach mia-
sta. Efekt mizerny, bo nie dostat sie
nawet do drugiej tury, zdobywajac
ostatnie miejsce ze wszystkich kan-
dydatéw ubiegajacych sie o fotel
burmistrza. Poparto go niewiele po-
nad 300 oséb. W dogrywce rywa-
lizowato bowiem dwéch Markéw:
Fedoruk i Cmikiewicz. Wygrat ten
pierwszy. Kleske ponidst réwniez
byty burmistrz uzdrowiska Tadeusz
Wilazlak, ktéry nie zostat nawet rad-

nym, gtosowato na niego tylko 33

falstart?

mieszkancéw. Gorycz porazki mu-
siat przetknac takze Mariusz Gawlik,
dyrektor Aqua — Zdroju. Na pierw-
szym billboardzie, ktéry pojawit sie
z jego wizerunkiem, mozna bylo
przeczyta¢ Burmistrz Mariusz Gaw-
lik. W sporcie nazwa sie to chyba

Z6tta kartke (i to niejedna) od
wyborcéw zobaczyt takze byly
wicestarosta Andrzej Lipinski. W
poprzedniej kampanii przegrat ze

swoim imiennikiem Andrzejem
Laszkiewiczem. Teraz pokonat go
Marcin Raczynski. Kilka tygodni
pbzniej ,dostal” kolejny raz. Nikt
nawet nie myslat, ze moze miec
problemy z objeciem funkcji sta-
rosty watbrzyskiego. Miat mie¢ za
soba wiekszos¢: 7 radnych z klu-
bu PO i 2 z Naszego Powiatu. Ku
zaskoczeniu obecnych na sali w
powiecie gosci, przegrat z Jackiem mu mandat radnego powiatu swidni-
Cichura z PSL, na ktérego strone  ckiego.

przeszto dwéch radnych PO. (red)

Mieszkancy Starych Bogaczowic
,podziekowali” Leszkowi Swietal-
skiemu. W tym roku zaufali Miro-
stawowi Lechowi, ktéry objat fotel
wojta w gminie. Najwieksza niespo-
dziankg jest chyba jednak porazka
Wojciecha Murdzka w $widnicy. Po
12 latach rzadzenia przegrat w dru-
giej turze z Beata Moskal - Staniew-
ska z SLD. Na pocieszenie pozostat

REKLAMA
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Nowo otwarte Centrum telewizji
NC+ w Galerii Victoria w Watbrzychu
to najlepsza oferta wiodacego na
rynku operatora telewizji cyfrowej.
Tylko tam znajdziesz najbogatsza
oferte programéw dostosowana do
potrzeb kazdego, nawet najbardziej
wymagajacego odbiorcy.

Chcac zapewnié¢ sobie najlepsza
jako$¢ obrazu oraz dzwieku, mozna
tego dokona¢ dzieki doskonatemu
sprzetowi, nagradzanemu wieloma
nagrodami oraz najwyzszej obecnie
liczbie Swiadczonych kanatow w ja-
kosci HD. Warto skorzysta¢ z wyjat-
kowych promociji jak bezptatna tele-
wizja w okresie pierwszych szesciu
miesiecy od chwili podpisania umowy,
a nawet dwanascie miesiecy w cenie
zero ztotych, specjalnych pakietéw
dla klientéw innych operatoréw, moz-
liwosci ogladania telewizji nawet na
szesciu telewizorach oraz najnowszej
promociji: pakiet telewizji wraz z bez-
ptatnym Internetem przez 12 miesiecy.
Dzigki ofercie platformy NC+ uzy-
skajg Panistwo dostep do najwiekszej
ilos¢ kanatéw filmowych oferujgcych
wybor hitdw prosto z kina, ponad
500 premier filmowych oraz serialo-
wych rocznie, bez zbednych przerw
na reklamy. Réwniez mitosnicy sportu
znajdg w tej ciekawej ofercie znako-
mite kanaly zwigzane z ta tematyka.
Oferta Canal+ Sport HD to pitka noz-
na na najwyzszym poziomie wraz z

Centrum

T-Mobile Ekstraklasa na wytacznosc.
Relacje z Ligi Mistrzéw UEFA, ligi an-
gielskiej, niemieckiej, hiszpanskiej czy
tez wioskiej. Takze najmtodsi znajda
interesujgce kanaty w ofercie NC+,
jak jedyny na rynku kanat dla dzieci
pozbawiony przemocy czyli MiniMini.
Platforma NC+ to najbardziej rozbudo-
wana i najbogatsza oferta satelitarna
VOD na rynku. Klienci moga wybieraé
hity kinowe zaréwno wypozyczajac je
pojedynczo lub tez zamawiaé petne
kolekcje zawierajgce m.in. najnowsze
hity filmowe czy seriale. W Centrum

Swiateczna oferta NC+ W Galem Victoria

NC+ w Galerii Victoria uzyskaja Pan-
stwo fachowg pomoc w doradztwie
zwigzanym z telewizjg satelitarng oraz
maja Panstwo mozliwos¢ zakupienia
wszelkiego sprzetu niezbednego do
poprawnego funkcjonowania Paristwa
telewizji. W Centrum tym, kazdy klient
ma takze mozliwos¢ zmiany swojego
pakietu, wymiany uszkodzonego de-
kodera, ztozenia wypowiedzenia czy
tez dobrania dekoderéw do opcji mul-
tiroom. Tylko Centrum NC+ oferuje
Panstwu bezkonkurencyjng cenowo
oferte wymiany starej anteny satelitar-
nej w najnizszej na rynku cenie 150 zt .

Serdecznie zapraszamy
do Centrum NC+ Galeria Victoria,
ul. 1 maja 64 , Watbrzych.
Wiecej informacji udzielamy
pod numerem tel. 570666888.

Pakiet COMFORT+

85 KANALOW 27 HD

=== Oz

.dg'r . 12

WY LRI ES A 1l la ETe gl PrzyjdZ i zapytaj o szczegoty

Centrum NC+

H Galeria Victoria,
@ @aru SpLitter ul. 1 maja 64
Zobacz wigcej

WALBRZYCH
Warunki promocji dostepne w punkcie sprzedazy.
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Nasze Atuty

wysoki poziom nauczania sprawdzonymi metodami pracy

wysoki poziom bezpieczenstwa

rodzinny Klimat: mita ,kameralna i przyjazna atmosfera

mita i kompetentna kadra pedagogiczna
opieka psychologa i logopedy
indywidualna praca z uczniem

po godzinach zaje¢ opieke w $wietlicy z doskonala oferta

bogata oferta zaje¢ pozalekeyjnych
mozliwosé korzystania ze stotdwki szkolngj
posiadamy uprawnienia szkoty publicznej

nauka w ramach ramowego planu nauczania jest bezptatna

®

Watbrzych
ul. Mickiewicza 17a

tel. 74 842 63 46

email: kontaki@nsp-eureka.pl
www.nsp-eureka.pl

Eureka

NIEPUBLICZNA SZKOEA PODSTAWOWA

ul. Bogustawskiego 2

RI136/14

Przedszkola Niepubliczne
zapraszaja dzieci w wieku od 2 do 6 lat.

Wesolych Swiqt

Bozego Narodzenia

oraz wielu radosnych chwil
w nadchodzgcym 2015 roku gk

ul. Bogustawskiego 2, 58-301 Wathrzych,
www.przedszkole-jedyneczka.pl

Jedyneczka Zyezy
ul. Mickiewicza 17a, 58-300 Watbrzych, . g
www.bajka-walbrzych.pl Dyrekcja, Nauczyciele
oraz pracownicy

Koniczynka
ul. Osiedle Sudeckie 12, 58-160 Swiehodzice
www.przedszkola-koniczynka.pl

Koniczynka 11
ul. Swidnicka 32-34, 58-160 Swichodzice

Koniczynka 11l

ul. Warszawska 1, 58-371 Boguszow-Gorce

Posiadamy kadre o wysokich kwalifikacjach, kompetentna, rzetelnie podchodzaca do swoeich

obowiazkow, serdeczng i dbajacq o bezpieczenstwo dzieci.
Godziny pracy przedszkola dostosowane sa do potrzeb rodzicow (od godz. 5:00 do godz. 17:00 lub dhuzej)

Tu nie ma drugiego

Zycia

Sita, grozac uzyciem noza, wy-
ciagnat siedzaca w samochodzie
kobiete. W czasie przestuchania
wyjasnil, ze grat w agresywne gry
komputerowe i chciat zobaczy¢
jak to wyglada w ,,realu”....

Do zdarzenia doszio w Gluszy-
cy. 35-letnia mieszkanka tej miej-
scowosci wybrata sie do marketu
potozonego na obrzezach miasta.
Po zrobieniu zakupéw wsiadta do
samochodu. Chciata jeszcze za-
dzwoni¢ do kolezanki. W pew-
nym momencie do auta podszedt
miody, zakapturzony mezczyzna.
Sprawca otworzyt drzwi auta i sita
zaczat wyciagac kobiete z pojazdu.
Mezczyzna krzyczat, aby opusci-
fa auto. Napadnieta stawiata opér.
Ponadto zauwazyta, ze w drugim
reku trzyma néz. Kobieta gtosno
wzywata pomocy. Gdy sprawca
zauwazyt idacych w ich kierunku
ludzi — uciekt. 35-latka o zdarzeniu

poinformowata policje. Na miejsce
natychmiast pojechali policjanci z
Komisariatu Policji w Gtuszycy. Po
krétkiej penetracji terenu funkcjo-
nariusze zatrzymali mezczyzne,
ktérego wyglad odpowiadat ryso-
pisowi podanemu przez pokrzyw-
dzona. Sprawca okazat sie 20-letni
mieszkaniec Gluszycy. Mezczyzna
byt pijany. Miat prawie 2 promile al-
koholu w organizmie. Po wytrzez-
wieniu w policyjnym areszcie ztozyt
obszerne wyijasnienia. Ttumaczyt
sie, ze grat w agresywne gry kom-
puterowe i chciat zobaczy¢ jak to
wyglada w ,realu”. Mezczyzna usty-
szat zarzut rozboju. Na wniosek po-
licji, prokurator zastosowat wobec
sprawcy $rodek zapobiegawczy w
postaci dozoru policyjnego i zakazu
zblizania sie do pokrzywdzonej. Za
popetnione przestepstwo zgodnie z
kodeksem karnym grozi mu kara do
12 lat pozbawienia wolnosci.

(red)
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UWAGA KONKURS

Koncert
Boze Nam zenie

Do wygrania mamy
dwie podwadjne
wejsciowki

na koncert.

Wystarczy w piatek
19.12.14r o godz 12:00
wysta¢ maila na adres:
konkurs@30minut.pl
hasto ,,Koncert

w Teatrze Zdrojowym”
oraz podac swoje

imie nazwisko

i nr tel.

5 (B
atislavia Ensemble
Kierownictwo artystyczne, skrzypce solo:

Tomasz Kulisiewicz . .
Skrzypce solo: Wygrywaja dwie
Agnieszka Guzek-Szymanska pierwsze osoby,

z ktorymi
skontaktujemy
sie telefonicznie.
ZAPRASZAMY !

Szczawno—Zdréj, Teatr Zdroj owy
20 X11 2014 godz. 19:00

REKLAMA RI1138/14

Hospicjuy

to tei Zycie

Pacjentom i ich Bliskim, Pracownikom,
Przyjaciotom i Dobrodziejom Hospicjum,
Wolontariuszom, wszystkim, ktorym idea opieki
paliatywnej jest bliska - pieknych, petnych swiatta

i nadziei Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku 2015

zyczy
Zarzad Polskiego Towarzystwa

Opieki Paliatywnej
Oddziat w Watbrzychu
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Wysoka jakosé,
solidne wykonanie

Meble marki Nobilia cechuja
przede wszystkim unikatowe
rozwigzania ergonomiczne, co
zdecydowanie wyréznia asor-
tyment firmy na tle wyrobéw
konkurencji, oferowanych w
wiekszosci  polskich  salonow
meblowych. Kuchnie Nobilia sa
ponadto przystosowane do in-
dywidualnych potrzeb klientéow
— meble tej firmy swobodnie
uzytkowa¢ moga zaréwno oso-
by wysokie jak i niskie, a takze
niepetnosprawne, z trudem po-
ruszajace sie samodzielnie lub
korzystajace z wozkoéw inwalidz-
kich.

Watbrzyski Salon Mebli Komfort
posiada w swojej ofercie meble No-
bilia juz od 10 lat. Aktualna oferta
mebli kuchennych, w tym takze 10
najnowszych europejskich wzoréw
z ekspozycji potargowych, dostepna

jest w Salonie w Watbrzychu przy
ul. Dtugiej 39. O wysoka jakos¢ i
solidne wykonanie produktéw dbaja
pracownicy renomowanych i wy-
posazonych w najnowoczesniejszy
sprzet fabryk zlokalizowanych na
terenie Niemiec. Warto podkresli¢,
iz z kazdym rokiem ciesza sie one
coraz wiekszym zainteresowaniem
ze strony zwiaszcza tych klientéw,
ktérzy cenia sobie zaréwno piek-
no wykonania, jak i wysoka jakos¢
produktu. Salon wyréznia takze
bogata oferta ustug dodatkowych
proponowanych klientom - poza
wykonaniem mebli, ich montazem i
gwarantowanymi ustugami serwiso-
wymi, firma zapewnia takze facho-
we doradztwo ze strony projektanta
i dekoratora wnetrz. Klienci Salonu
Komfort moga wiec liczy¢ na profe-
sjonalna pomoc miedzy innymi w za-
kresie doboru witasciwych dla danego
whnetrza mebli, kolorystyki frontéw,

blatéw oraz doboru oku¢ i wykon-
czen meblowych. Doradcy, wspot-
pracujacy z Salonem zadbaja takze
o nowoczesne i praktyczne rozwia-
zania poczawszy od doprowadzenia
mediéw do pomieszczenia, konczac
na przedstawieniu aranzacji calego
wnetrza z uwzglednieniem pasuja-
cych do niego elementéw, takich jak:
ptytki Scienne i podtogowe, odcienie
$cian, czy nawet meble uzupetnia-
jace jak stoty i krzesta. W trosce o
zadowolenie swoich klientéw i kom-
fort uzytkowania przez nich wypo-
sazenia kuchennego, Salon udziela
5-letniej gwarancji na zakupiony w
nim asortyment. Dodatkowo w ra-
mach jesiennej promociji klient, kto-
ry zakupi w salonie meble kuchenne
na wymiar, posiada szanse otrzy-
mania gratis nowoczesnego sprzetu
AGD renomowanych producentéw
o wartosci do 3 000 ztotych.

(TS)
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®0® Kkuchnie

58-309 Watbrzych ul.Dituga 39
tel.: 74/666-03-39

Strefa podsumowala rok

O atrakcyjnosci Walbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej ,INVEST-PARK” decyduja
nie tylko ulgi podatkowe, ktore
otrzymuja inwestorzy dziatajacy
w jednej z 44 miejscowosci obje-
tych strefa, ale takze opieka, jaka
spotka otacza przedsiebiorce.
Zostalo to docenione przez ma-
gazyn fDI grupy Financial Times,
ktéry w tegorocznym rankingu
rekomendowat spoétke jako naj-
bardziej przyjazna inwestorom.

Od poczatku roku wydano 65 ze-
zwolen na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w specjalnej strefie.
Jest to rekordowa liczba w historii

C
_.--"'.""'; _—

istnienia WSSE (dla poréwnania w
catym, najlepszym do tej pory 2008
r., wydano 37 zezwolen). - W WSSE
drzemie ogromny potencjat - méwi
wiceminister gospodarki llona An-
toniszyn - Klik. - Te 5 tysiecy miejsc
pracy na obszarach objetych stre-
fa daje w efekcie niemal 50 tysiecy
wokét nich, poniewaz zatrudnienie
znajduja zaréwno poddostawcy, jak
i kooperanci. WSSE stata sie kotem
zamachowym regionalnej gospo-
darki - dodaje wiceminister. W za-
mian za przyznana w tegorocznych
zezwoleniach pomoc  publiczna,
przedsiebiorcy zadeklarowali utwo-
rzenie 5 tysiecy miejsc pracy i zain-
westowanie blisko 5,2 mld ztotych.

Jednym z najwiekszych pracodawcow jest fabryka Toyoty. Zatrudnienie w akiadzie ma okoto 1700 oséb.

Dotychczasowe inwestycje w Strefie
warte bylty 17,9 miliarda ztotych. Na
koniec Il kwartalu w strefowych
firmach zatrudnionych (na etatach)
byto ponad 39 tysiecy oséb. - Zazwy-
czaj jest tak, ze inwestorzy ubiegajac
sie o zezwolenie na dziatalno$¢ w
specjalnej strefie ostroznie sktadaja
deklaracje - podkresla minister llona
Antoniszyn-Klik - a w efekcie inwe-
stycji powstaje realnie wiecej miejsc
pracy. Wida¢ to m.in. w watbrzyskiej
strefie: deklarowane i wpisane do
zezwolen na dziatalno$¢ byto 25 ty-
siecy miejsc pracy, w rzeczywistosci
jest ich 39 tysiecy.

Sposréd  wszystkich 173 firm,
ktére maja zezwolenia na dziatalnos¢

w WSSE | Invest-Park”, dla kilku rok
2014 oznaczat zakohczenie inwe-
stycji i rozpoczecie produkgji. Sg to:
Bama, Polaris, dBP Eko, Pasta Food,
Ronal, Mando. Walbrzyska strefa w
2014 roku powiekszyta sie. Pod ko-
niec kwietnia ,,Invest-Park” wzboga-
cit sie o ponad 330 ha we Wrzesni
oraz Nowej Rudzie, a w maju o 150

ha w 12 miejscowosciach. Powstaty
takze trzy catkiem nowe lokalizacje:
w Kobierzycach (dolnoslaskie), Ot-
muchowie i Grodkowie (opolskie).
W sumie WSSE ma dzi$ 2649,3 hek-
taréw gruntéw inwestycyjnych, z
czego 1060 jest wciaz do dyspozycji
przedsiebiorcéw.

(red)
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Rece niosace zdrowie

- Przyszedlem na zasadzie ,,to-
nacy brzytwy sie chwyta”. Nie
wierzylem za bardzo w takie
rzeczy. Ale zona nalegata, zebym
sprobowat. No i chwata Bogu. Bo
po kilku wizytach poprawa jest
ogromna — méwi pan Damian
Michalkiewicz ze Swidnicy.

Pan Damian od lat ma cukrzyce.
Choroba sie jednak pogtebita. Ostat-
nio strasznie juz doskwierata mu noga
cukrzycowa. Rany w stopie i na tydce
nie chcialy sie goi¢. Do tego bardzo
wysokie cisnienie, béle kregostupa,
niedroznos¢ naczyn. Nie tylko nég.
Grozity mu by-passy. Ale z powodu
zaawansowanej cukrzycy operacja
byta bardzo ryzykowna.

- Juz po drugiej wizycie zauwazy-
tem, ze spada mi cukier i ci$nienie.
Gdzies tak koto czwartej zoriento-
watem sie, ze znacznie mniej boli
mnie kregostup. A przy széstej,
moze siédmej, moga zaczeta sie
goi¢. To bylo wiosna. Natomiast
w sierpniu zrobiono mi przeptywy
krwi. Lekarz powiedziat, ze nie-
znaczna, ale jednak jest poprawa.
Ale teraz cisnienie jest niemal ide-
alne. No i szybko sie meczytem, a
teraz moge wejs¢ na trzecie pietro
bez zadyszki — méwi pan Damian
i dodaje: - Mam 60 lat. Niedawno
czutem sie, jakbym miat 80, teraz
jakbym miat 50. On mnie nie tylko
uzdrowit, ale i odmtodzit.

Takich opowiesci w gabinecie
watbrzyskiego uzdrowiciela mozna
ustysze¢ wiele. Dorota Cerkowicz

dodaje, iz miata guzka na jajniku, a
po pieciu wizytach okazato sie pod-
czas lekarskich badan, ze ich nie ma.
— Chociaz przysztam do niego prze-
de wszystkim z bélami zatok i chro-
nicznym katarem. Katar minat juz po
trzeciej wizycie, a zatoki tez nie bola.
O guzie nawet nie méwitam, bytam
zdecydowana na operacje. A tu taka
poprawa — cieszy sie. Natomiast jej
brat miat problemy z prostata. | kiep-
skie wyniki badania PSA. One takze
ustapity pod dotykiem pana Darka.

Inni chorzy opowiadaja, ze pod
jego dotykiem cofnat im sie paraliz po
udarze mézgu, jeszcze inni, ze aler-
gia. Ania, ktéra wstydzi sie poda¢ na-
zwiska, miata problemy z alkoholem
i bélami kolan. Dotyk uzdrowiciela
spowodowat, ze rzucita alkohol, ale
tez przestaly ja bole¢ nogi. Chociaz
uzdrowiciel i tak domagat sie, zeby
poszta do lekarza zbada¢, dlaczego
tak mtoda kobiete bola kolana.

- Kazdy chory cztowiek powinien
by¢ pod opieka lekarzy. Naturote-
rapia moze ich uzupetnia¢, ale nie
zastepowad. Zawsze tez, gdy sty-
sze, ze jaki§ bioenergoterapeuta czy
inny uzdrowiciel, oferuje im jakie$
lekarstwa czy ziota, namawiam, by
koniecznie porozmawia¢ o nich z le-
karzami. Bo niektére specyfiki moga
rzeczywiscie pomac, ale inne zaszko-
dzi¢ — dodaje. Sam dziata wylacznie
za pomocg dotyku swoich dtoni.

- Ale to sa rece niosace zdrowie.
Pod ich dotykiem choroby znikaja —
moéwi pan Damian Michalkiewicz.

(ego)

Dariusz Dyda przyjmuje w Wathrzychu, w pawilonie przy

ul. Mazowieckiej 3. Rejestracja tylko telefoniczna, nr 881 488 989
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W dobrym tempie ruszyto nasze gtosowanie.

Prze pierwszy tydzien otrzymaliSmy prawie

300 SMS-sow. Przypomnijmy, ze przed rokiem wptyneto ich
na plebiscytowych kandydatow nieco ponad 1,5 tysigca.

O tym, ile gloséw padnie w na-
szym plebiscycie decyduja kibice,
decydujecie Panstwo. Sami kandydaci
maja tez troche wptywu, bo swoimi
wynikami moga zacheca¢ kibicéw do
glosowania. Na stronie www.balspor-
tu.pl na biezaco mozna sledzi¢ aktu-
alna sytuacje w naszym plebiscycie.
Jak zmieniaja sie te stupki przy kan-
dydatach?. Jedni maja juz przy swo-
ich nazwiskach wysokie kominy. Inni
wykazuja olimpijski spokdj, wycho-
dzac z zatozenia, ze nie jest wazne jak
sie zaczyna udziat w plebiscycie, ale

wazne jest jak sie konczy. Na bieza-
co mozna $ledzi¢ te zmiany. Poki co,
ciesza sie sympatia sportowcy. W obu
kategoriach juz wszyscy dostali glosy.
Wsréd studentéw na czele — na dzien
w ktérym pisze te stowa — mamy cie-
kawa zbitke: na czele najstarszy Rafat
Glapinski i najmtodszy Mateusz Janik.
Bardzo spokojnie zaczeli sympatycy
naszej jedynaczki w tym gronie Darii
Antonczyk. A tak na marginesie, Da-
ria kilka dni temu miafa ... urodziny.
W prezencie kazdy moze jej postaé
SMS w naszym glosowaniu. Wsréd

studentéw-sportowcéw na czele
gry zespotowe (Karpiewski, Sawicki,
Niedzwiedzki) , wyraznie dominuja
nad przedstawicielami sportéow in-
dywidualnych. Zaskakujaco w gronie
treneréw bez glosu jest opiekun siat-
karzy, Krzysztof Janczak, byto nie byto
rewelacji | ligi. Czy oto jest wiasnie
ten olimpijski spokéj? Zwiaszcza, ze
w drugiej ,,dorostej” kategorii — dzia-
facze takze prezes siatkarzy Henryk
Walentas jeszcze nie ruszyt do boju.
Mocno za to poszedt trener petanki
Tadeusz Obuchowski. On wie, ze na-

wet w naszym plebiscycie walczy nie
tylko o swdj sukces, ale o promocje
tej dyscypliny. A kazdy kolejny maty
czy wiekszy sukces przybliza go do
celu, jakim jest organizowanie $wia-
towego World Games w petanque
w 2017 roku. | tak tocza sie te dni
plebiscytowe. Wez w nich udziat, nie
stéj z boku. ..

Na koniec techniczne informacje,
utatwiajace glosowanie. Przy zdjeciu
i nazwisku kazdego kandydata jest
indywidualny jego kod plebiscytowy.
Ten kod trzeba wpisaé w tres¢ SMS i
wysta¢ go pod numer 72068. Uwaga!
W tym roku te kody maja inng tres¢,
wiec dokfadanie patrzymy jakie one
sa i wysylamy na swoich faworytéw.
Jeden SMS kosztuje 2,46 zt brutto.
Kazdy gtosujacy moze wysta¢ dowol-
ng ilo$¢ gtoséw na réznych kandyda-
téw. Ba, nawet to zalecamy. Nie tyl-

ko dlatego, by zwiekszy¢ szanse na
zwyciestwo swojego faworyta, ale
réwniez dlatego, by da¢ sobie szanse
na wylosowanie nagréd, ktére trafia
do gtosujacych. Wszystkie informa-
cje dotyczace glosowania zawarte
s3 na stronie www.balsportu.pl w
zakfadce ,,Regulaminy”. Tam tez na
biezaco mozna oglada¢ zmagania na-
szego plebiscytu. Kto awansuje, to
spada, kto zwieksza swoje szanse,
a komu one maleja. Kazdy gtos ma
swoja wage. Nie oszczedzajmy wiec
na naszych faworytach, zachecamy
do glosowania, do wspdlnej zabawy
najpierw przy glosowaniu, a potem
na balu. Na biezaco bedziemy infor-
mowac o wydarzeniach zwiazanych
z Plebiscytem oraz Balem Sportu i
Biznesu, warto wiec wchodzi¢ na
strone www.balsportu.pl i w kazdy
piatek siega¢ po nasz tygodnik.
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e SPORTOWIEC e STUDENT SPORTOWIEC

Daria Antonczyk (pitka nozna AZS PWSZ) - wielokrotna mistrzyni
kraju, zdobywczyni Pucharu Polski, wielokrotna reprezentantka kra-
ju, bramkarka I-ligowej druzyny, beniaminka, ktéry ma szanse awan-
su do ekstraklasy, dobry duch druzyny.

Rafat Glapinski (koszykéwka, Gérnik Trans) — rozgrywajacy ll-ligo-
wej druzyny, majacy za sobg zdobycie PP i wystepy w ekstraklasie,
lider beniaminka Il ligi, ktérego celem jest awans do | ligi, lider dru-
zyny AZS PWSZ, czwarte miejsce w AMP.

Filip Helta (kolarstwo gérskie, KKW Jama) — brazowy medalista MP
seniorow w sztafecie, drugi wicemistrz kraju juniorow, ésme miej-
sce w sztafecie na ME senioréw, uczestnik ME i PS junioréw, repre-
zentant kraju, drugi kolarz challange’u PZKol.

Mateusz Janik (biathlon, AZS AWF)- wicemistrz swiata juniorow w

biathlonie letnim, mistrz kraju junioréw, uczestnik MS (17 miejsce) i
¥ ME junioréw, liczne starty w Pucharze IBU, debiut w Pucharze Swia-
ta seniorow.

tukasz Kaczmarek (siatkdwka, Victoria PWSZ) — przyjmujacy be-
niaminka | ligi, ktéry bardzo dobrze radzi sobie na wyzszym pozio-
{ mie, ojciec awans zespotu, powotywany do reprezentacji kraju B,
siatkarz plazowy

Barttomiej Kwiatek (powozenie , SLKS Ksigz) - powozacy zaprze-
gami jednokonnymi, mistrz kraju, najlepszy zawodnik Pucharu Swia-
ta, wspdtorganizator imprez, cztonek Rady Zawodniczej Miedzyna-
rodowej Federacji Jezdzieckiej.

e TRENER

Arkadiusz Chlebda (koszykéwka, Goérnik Trans) — trener benia-
s+ minka |l ligi i zespotdéw mtodziezowych, trener druzyny AZS PWSZ,
czwartej w AMP, wspotorganizator imprez koszykarskich.

) Marcin Gryka (pitka nozna, AZS PWSZ) - trener beniaminka | ligi,
rewelacji rundy jesiennej, a takze lidera lll ligi, doprowadzit druzyne
juniorek do finatu MP, trener druzyny futsalu AZS PWSZ

Zbigniew Grabowski (zapasy, Zagtebie) — trener zapasniczek, wie-
lokrotnych medalistek MP juniorek, kadetek i mtodziczek, wycho-
Il wawca reprezentantek kraju w mtodziezowych kategoriach wieko-
i wych, uczestniczek ME i MS.

Krzysztof Janczak (siatkdwka, Victoria PWSZ) — trener beniaminka
I ligi, rewelacji | rundy rozgrywek, trener druzyny akademickiej AZS
PWSZ, koordynator programu Siatkarskie Osrodki Szkolne

Roman Magdziarczyk (kolarstwo, KKW qua) — trener wicemi-
strzéw kraju w sztafecie, uczestniczek MS i PS junioréw, medalistow
MP, wspottworca i trener programu rekreacyjnego Biegaj-Zapobie-
gaj.

Jerzy Szyda (biathlon, AZS AWF) — trener olimpijczyka i 6smego
zawodnika Uniwersjady tukasza Stoniny, wicemistrza swiata Mate-
usza Janika, wielu medalistéw MP, uczestnikéw MS, ME, PS i Pu-
charu IBU.

kukasz Karpiewski (siatkdwka, Victoria PWSZ) — atakujacy benia-
minka | ligi, ma duzy wktad w awans druzyny, reprezentant AZS
PWSZ

Joanna Mackiewicz (AZS PWSZ) - bardzo wszechstronna sports-
menka, reprezentantka AZS PWSZ w koszykowce, futsalu, pitce
recznej, biegach przetajowych, badmintonie

Piotr Niedzwiedzki (koszykowka, Gornik Trans) — lider zespotu I
ligi, majacy za sobg wystepy w ekstraklasie i reprezentacji kraju
junioréw, najskuteczniejszy strzelec zespotu.

Mateusz Sawicki (pitka nozna, Gérnik) — wyrdzniajacy sie zawodnik
zespotu Il ligi, wicemistrz kraju AMP, finalista AMP w futsalu, strzelec
wielu bramek.

tukasz Stonina (biathlon, AZS AWF) - olimpijczyk 10 w Soczi, 6smy
zawodnik Uniwersjady, mistrz kraju, reprezentant AZS PWSZ w bie-
gach.

Michat Szymczak (badminton, AZS AWF) — czotowy miodziezowiec
w badmintonie, wicemistrz swiata i brgzowy medalista MS w ra-
cketlonie, uczestnik wielu turniejéw, najlepszy badmintonista DLM

e DZIALACZ

Stanistaw Gredzinski — prezes LKS Gornik, wspoéttwérca suk-
ces miodziezowej lekkoatletyki, inicjator zawoddw szkolnych i mi-
strzostw weteranéw, wiceprzewodniczacy Watbrzyskiej Rady Spor-
tu, wspoatinicjator kapitalnego remontu stadionu na Nowym Miescie

Tadeusz Obuchowski — prezes KS Petanque Jedlina, klubu mi-
strzéw kraju junioréw, weterandw i wicemistrzyni kraju kobiet, w ran-
kingu PFP klub zajmuje drugie miejsce w kraju, organizator imprez,
promotor dyscypliny, objetej wykazem Word Games

Tadeusz Pogorzelski — prezes KU AZS PWSZ, wicemistrza Polski w
pitce noznej, brazowego medalisty AMP w tenisie stotowym, czwar-

& tej druzyny AMP w koszykéwce, wspétorganizator pétfinatow AMP w

tenisie stolowym i koszykowce, prezes klubu, prowadzacego I-ligowy

" zespot pitkarek, doprowadzit watbrzyska uczelnie do trzeciego miej-

sca AMP w kategorii PWSZ oraz 40. Miejsce w klasyfikacji open.

Piotr Stoktosa - prezes KKW Jama, drugiego pod wzgledem wyni-
kow na Dolnym Slgsku i czotowego klubu w kolarstwie gérskim, ma-
jacego srebrng sztafete MP, medalistéw MP, uczestnikow ME i PS

: Henryk Walentas - prezes TS Victoria PWSZ, beniaminka | ligi, kt6-

ry p[lasuje sie w czotéwce od poczatku rozgrywek, wspotorganiza-
tor turniejéow ligowych senioréw i junioréw, scisle wspodtpracujacy z
klubem uczelnianym.

Czestaw Zapart - od niemal pot, wieku zwigzany z watbrzyska pitka
nozna, niegdys w Zagtebiu, a teraz w ll-ligowym Goérniku, ma duzy
wkfad w utrzymaniu druzyny na szczeblu centralnym po reorgani-
zacji rozgrywek, wychowaniu kilku pitkarzy, grajgcych w czotowych
klubach polskich i kilku zagranicznych, scisle wspotpracujacy z klu-
bem akademickim.
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OKULARY PROGRESYWNE
NIE TAKIE STRASZNE!

Dwie pary okularéw to po-
wszechny problem wielu ludzi.
Podobno dobrym rozwiazaniem
sa okulary progresywne. Jednak
styszy sie, ze trudno sie do nich
przyzwyczai¢. Czy to prawda?
Udalismy sie z krotka wizyta do
jednego z najstarszych zaktadéow
optycznych w Watbrzychu przy
ul. Stowackiego 26 i zapytaliSmy
o opinie wiasciciela.

Jakie jest Pana zdanie na temat

okularow progresywnych?
Uwazam, ze okulary progresyw-
ne sa najlepszym rozwiazaniem
dla prezbiopéw, czyli oséb uzy-
wajacych okularéw do czytania.
Sa zaprojektowane po to by ofe-
rowa¢ catkowity komfort widze-
nia we wszystkich codziennych
czynnosciach, na kazda odlegtos¢.

No tak, ale podobno sa trudne w

adaptagji...
Nie do konca. Nowoczesne so-
czewki progresywne s3 tak za-
awansowane technologicznie, ze
okres adaptaciji jest bardzo skré-
cony. Juz od samego poczatku
uzytkownicy ciesza sie réwnowa-
ga w ruchu jak i szerokim katem
widzenia bez efektu ptywania
obrazu. Bardzo pomaga przy tym
nowoczesne urzadzenie Visioffice
2 firmy Essilor, ktére posiadamy
jako jedyni w Watbrzychu.

A co to jest Visioffice 2?

Jest to urzadzenie pomiarowe,
ktére gwarantuje wykonanie in-
dywidualnych okularéw. Mozna
to poréwna¢ do garnituru szy-
tego na miare. Ma to szczegdl-
ne znaczenie w przypadku so-
czewek progresywnych. Dzieki
temu okres adaptacji zdecydo-
wanie ulega skréceniu i mozna
sie do nich tatwo przyzwyczaié.
Poza tym Visiooffice 2 zapewnia
réwniez pomoc przy wyborze
opraw okularowych. W koncu
mozemy pomodc osobom z duza
wada wzroku w ich odwiecznym

problemie z doborem nowej
oprawy. Urzadzenie wykonuje
zdjecia z réznych uje¢ lub na-
grywa krotki filmik, w ktérym
klient moze oceni¢ swoéj wyglad
w nowych oprawkach.

Wracajac do okularéw pro-
gresywnych, prosze powie-
dzie¢ czy nadaja sie rowniez
do pracy przy komputerze?
Tak, jesli ktos zakiada okulary
do komputera sporadycznie i
spedza przy nim niewielka ilo§¢
czasu. Natomiast jesli czyjas
praca polega na o$miogodzin-
nym korzystaniu z kompute-
ra, wtedy polecamy soczewki
interview tzw. biurowe, ktére
przeznaczone s3 gtéwnie do
tego rodzaju czynnosci. Posia-
daja poszerzone pole do blizy
i do odlegtosci posredniej (jak
np. monitor komputera). Sa
przy tym bardzo komfortowe,
tatwe w adaptacji. Ponadto mo-
zemy obserwowac przedmioty,
osoby, znajdujace sie w odlegtosci
ok. 2 metréw.

To rzeczywiscie bardzo ciekawe

rozwiazanie. A jakie inne pro-

dukty macie w swojej ofercie?
Oprécz soczewek progresyw-
nych posiadamy takze szeroka
oferte soczewek jednoognisko-
wych z powlokami zapobiega-
jacymi zaparowywaniu Optifog,
antyrefleksyjnymi (polecane kie-

RI141/14

wszystkie
\, oprawki

promocja trwa do 31 Grudnia

Watbrzych
ul.Stowackiego 26, tel. 74 84 268 86
ul. Glowna 6, tel. 74 664 79 60
Szawno-Zdroj
Hipermarket Tesco, tel. 74 665 68 39

rowcom). soczewek dwuogni-
skowych oraz wyzej wspomniane
interview.

A soczewki kontaktowe?
Oczywiscie u nas mozna zaopa-
trzy¢ sie w soczewki kontakto-
we réznych firm, miedzy innymi
Cooper Vision lub Johnson &
Johnson. Zbliza sie okres przed-
Swiateczny, wiele firm produku-
jacych szkfa kontaktowe, organi-
Zuje w tym czasie promocje przy

zakupie wiekszych ilosci socze-
wek. Tak wiec zapraszamy po
bardzo atrakcyjne prezenty.

Do zobaczenia w zaktadzie op-

tycznym !
Do zobaczenia. Przypominamy,
ze nasz zaklad optyczny ,,Op-
tyk Centrum” znajduje sie przy
ul. Stowackiego 26 ,Gtéwna 6 w
Watbrzychu oraz CH Tesco ul.
taczynskiego 44 Szczawno Zdré;.
Zapraszamy!

REKLAMA

Makijaz sylwestrowy

Ol$niewajacy, wystrzatlowy oraz
efektowny, o takim makijazu na
sylwestra marzy kazda kobieta.
Ponadto powinien utrzymac sie
na twarzy cala noc. Aby tak byto
nalezy w pierwszej kolejnosci od-
powiednio przygotowac skore.
Musi by¢ ona dobrze oczyszczo-
na, odzywiona oraz nawilzona.
Te czynnosci oraz odpowiednio
wykonany makijaz zagwarantuja
nam pozadany efekt.

W dniu sylwestra kazda z nas
pragnie wyglada¢ mtodo i atrakcyj-
nie. Wybieramy kreacje, ktére pod-
kreslaja nasze atuty, ale takze wy-
konujemy makijaz. Jest on wéwczas
czescia naszej garderoby i powinien
idealnie wspétgra¢ z ubiorem oraz
dodatkami. Z tych wiasnie wzgle-
déw robimy wszystko, aby byt on
trwaly i estetyczny przez cata noc.
Do jego wykonania stosujemy pro-
fesjonale preparaty. Niektére z nas
wybieraja sie do wizazystéw czy
makijazystéw. Czasami jednak to
nie wystarcza. Profesjonale kos-
metyki w swoim skiadzie zawieraja
pigmenty i sktadniki odpowiedzialne
za solidno$§¢ makijazu. Jednak bez
odpowiedniej pielegnacji skéry ich
trwato$¢ zostaje obnizona. Dlate-
go w pierwszej kolejnosci nalezy
zadba¢ o odzywienie i nawilzenie
cery. Zabiegi poprawiajace jej kon-
dycje powinnismy zaczaé juz kilka
dni przed planowanym makijazem.
Powinnis§my stosowaé preparaty z
witaminami, ktére odzywia skére
oraz kwasem hialuronowym, alga-
mi, lipidami, ktére odpowiadaja za
nawilzenie. Jest ono podstawa pie-

legnacji, a takze pozwala na redukcje
zmarszczek, poprawe kolorytu oraz
zlagodzenie oznak starzenia. To nic
innego jak zachowanie réwnowagi
wodno- lipidowej. Jej zachwianie
czyli zmniejszenie ilosci wody w ské-
rze negatywnie wptywa na jej kondy-
cje, powodujac szorstkos$¢ i mniejsza
elastycznosé. Zadaniem dobrego
kosmetyku nawilzajacego jest za-
trzymanie wody w naskérku. Sub-
stancje w nim zawarte maja wiazac
wode w skérze tym samym ograni-
czajac jej utrate. Do sktadnikéw od-
powiedzialnych za nawilzenie nalezy
zaliczy¢ miedzy innymi: D-pantenol,
mocznik, alantoine, gliceryne, kwas
hialuronowy. Mozemy stosowac tak-
ze maski nawilzajace zawierajace te
sktadniki. Przed wykonaniem maki-
jazu musimy réwniez odpowiednio
oczysci¢ skére. Do tego celu najlep-
sze beda lekkie pianki i zele do mycia
twarzy, w skfadzie ktérych widnieja
sktadniki mineralne i witaminy. Wy-
strzegajmy sie preparatéw z dodat-
kiem detergentéw oraz mydet za-
sadowych, ktére w duzym stopniu
wysuszaja skére. Dodatkowo dzien
przed sylwestrem mozemy wyko-
naé peeling twarzy. Ztuszczy i usunie
zrogowaciaty i martwy naskérek.
Dzieki temu sktadniki odzywcze i
nawilzajagce zawarte w kremach i
maskach dotra do glebszych warstw
skéry. Na tak przygotowana twarz
mozemy z powodzeniem natozyé
podkiad. Powinien on nawilza¢ oraz
zmatowi¢ cere. Ponadto wygtadzi¢
drobne zmarszczki oraz zakamuflo-
waé niedoskonatosci. Przed wybo-
rem kosmetykéw pielegnacyjnych
warto zbadaé stan skéry i wiosow

oraz dowiedzie¢ sie jaki typ cery
posiadamy. Do takiego badania
wykorzystuje sie réznego rodzaju
przyrzady i urzadzenia badajace jej
poszczegdlne warstwy. Takim urza-
dzeniem jest Multi Skin Test Cen-
ter CM 1000, ktére znajduje sie w
przy ulicy Stfowackiego 5. To spe-
cjalistyczna maszyna umozliwiajaca
przeprowadzenie pomiaru elastycz-
no$ci, nawilzenia oraz sebum na
skérze i wiosach. Badanie takie jest
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bezpieczne, nieinwazyjne, szybkie
oraz bezbolesne. Pozwala okresli¢
typ oraz foto-typ skéry w oparciu o
wynik pomiaréw oraz dane zebra-
ne podczas wywiadu z pacjentem.
Przy uzyciu kamery i specjalistycznej
folii mozna takze dokonaé analizy
wytwarzania sebum i zluszczenia
naskoérka lub ogladaé skére, naczyn-
ka, zmarszczki, blizny, znamiona
oraz witosy w powigkszeniu. Osoba
przeprowadzajaca badanie informu-
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je pacjenta o rodzaju cery, a takze
problemach jakie na niej wystepuja.
Dysponujac informacjami dotycza-
cymi poziomu nawilzenia, elastycz-
nosci czy zawartosci foju na skorze,
wlosach oraz skérze gtowy moze
fachowo i indywidualnie doradzi¢
w sprawie doboru kosmetykéw
zaréwno dla skéry jak i pielegnacji
wioséw. Badanie mozna wykona¢
bezptatnie od poniedziatku do
piatku w godzinach 9.00 - 17.00.
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Animatorzy sportu nagrodzeni

Hanna Lubinska z Boguszowa -
Gorc byla jedna z 22 animatoréow
orlikéw, ktorzy odebrali z rak Mi-
nistra Sportu i Turystyki Andrze-
ja Biernata nagrody i dyplomy
dla Animatoréw Roku przyzna-
ne w konkursie organizowanym
drugi rok z rzedu przez Fundacje
Rozwoju Kultury Fizycznej.

Podczas konferencji podsumo-
wujacej tegoroczna edycje programu
»,Nasz Orlik” juz po raz drugi FRKF
nagrodzita najlepszych animatoréw z
catej Polski. 22 zwyciezcdw zostato
wytonionych w kilku kategoriach:
najlepsza praca z wybranymi grupa-
mi priorytetowymi (seniorzy, przed-
szkolaki, osoby niepetnosprawne,
kobiety, rodziny, dziewczynki), pra-
ca na rzecz rozwoju spotecznosci
lokalnej i innowacje w wykorzysta-
niu nowoczesnych technologii we
wspotpracy z wybranymi grupami
priorytetowymi. - Najwazniejsze sa
liczby: 2604 orliki, 17 milionéw od-
wiedzin na boiskach, usmiechniete
buzie ludzi, gdzie jeszcze niedawno
jedynym miejscem do uprawiania
sportu byt kawatek taki czy lasu - po-
wiedziat na konferencji Andrzej Bier-
nat, Minister Sportu i Turystyki. - To
takze wasza zastuga - zwrécit sie do
nagrodzonych animatoréw. - Zycze
wam, zebyscie w przysztym roku
podwaoili liczbe uczestnikéw zajeé na
waszych orlikach - dodat.

i

Dorosli, dzieci, seniorzy i nie-
petnosprawni uprawiaja na 2604
orlikéw w catej Polsce 70 réznych
dyscyplin sportu, od pitki noznej,
siatkowki, koszykéwki po gre w
bule. W 2014 roku Polacy odwie-
dzili je blisko 17 milionéw razy,
odbyto sie na nich prawie 9 tysie-
cy réznych imprez. - Rok 2014 byt
czasem pozytywnych zmian, w
ktére zaangazowali sie animatorzy,
samorzady, organizacje pozarzado-
we i spotecznosci lokalne. Przez

caly rok staraliSmy sie dociera¢ do
nowych odbiorcéw naszej bogatej
oferty sportowej - méwita Monika
Chabior, prezeska Fundacji Roz-
woju Kultury Fizycznej, ktéra jest
operatorem programu Nasz Or-
lik. - Docierali§my do nich poprzez
portal naszorlik.pl i animatoréw,
$wietnie przygotowanych do pracy
z réznymi grupami priorytetowy-
mi, wprowadzajacymi nowe, bar-
dzo ciekawe pomysty do orlikowej
oferty.
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Przypomnijmy, ze orliki to bez-
pfatnie dostepne nowoczesne kom-
pleksy sportowe wybudowane w
ramach rzadowego programu ,,Moje
Boisko - Orlik 2012”. Na kazdym
znajduja dwa boiska ze sztuczna
nawierzchnia (pitkarskie 30 x 62 m

i wielofunkcyjne 19,10 x 32,10 m)
oraz pomieszczenie gospodarcze
(pokéj animatora, szatnie, sanitaria-
ty, magazynek na sprzet). Orliki sa
ogrodzone i wyposazone w o$wiet-
lenie (aby mozna byto z nich korzy-
sta¢ wieczorami).

Klinika Urody

Oferuja bardzo szeroki zakres
ustug wykonywanych komplek-
sowo przez specjalistow. Zapra-
szaja do siebie zarowno panie jak
i mezczyzn. O Klinice Urody w
Szczawnie Zdroju rozmawiamy z
Eweling Matecka - Gad, dyrekto-
rem zarzadzajacym.

- Z jakich ustug mozna skorzy-
sta¢ w Klinice Urody ?
Klinika Urody to komplekso-
we miejsce dla catego ciata! Od
pielegnacji stép i dioni poprzez
twarz, ciato, stylizacje paznokci
i rzes najnowszymi technikami
m.in. lifting rzes oraz przedtu-
zanie objetosciowe Hollywood
Lashes a takze rekonstrukcja brwi
i standardowa henna. To réwniez
makijaz okolicznosciowy i porady
osobistego stylisty. Mozna sko-
rzysta¢ z ustug fryzjerskich takich
jak ciecie, najnowsze koloryzacje,
keratynowe prostowanie wioséw
czy zabiegi pielegnujace jak bo-
toks na wtosy lub sauna ozonowa.
Ponadto szereg zabiegéw na ciato
jakie mozemy spotkaé w Day Spa:
masaze rytualne i relaksujace, za-
biegi wyszczuplajace i eliminujace
toksyny czy zabiegi ujedrniajaco-
-odzywcze na biust. Oferujemy
réwniez idealne zabiegi dla pan
bedacych zaréwno w trakcie jak
i po ciazy. Przywracajacy prawid-
towe nawilzenie skéry, zmniej-
szajacy opuchniecia stop i kostek,
uelastyczniajacy skoére redukujac
ryzyko powstawania blizn i roz-
stepow. W swojej ofercie mamy
réwniez zabiegi takie jak liposuk-
cja ultradzwiekowa i fale radiowe
oraz masaz dermomasazerem.
Depilacja catego ciata najlepszy-
mi woskami dostepnymi na ryn-
ku réznymi technikami. Réwniez
szereg zabiegdw odzywiajacych
skére twarzy - masaz, kwasy, pe-

W srode odbylo sie oficjalne otwarcie Kliniki Urody

eling kawitacyjny, mikroderma-
brazja korundowa i diamentowa,
ale takze oxybrazje - rodzaj pee-
lingu mechanicznego ,,na mokro”,
gdzie czynnikiem zluszczajacym
jest strumien rozproszonych kro-
pelek soli fizjologicznej i powie-
trza, emitowany przez urzadze-
nie. Mamy réwniez mezotarapie
mikroiglowa - zabieg polegajacy
na pobudzeniu i regeneracji wté-
kien kolagenu i elastyny przy me-
chanicznej stymulacji. Zabieg,
podczas ktérego specjalistyczna
gtowica z kilkudziesiecioma mi-
kroigietkami delikatnie nakfuwa
naskoérek skéry twarzy. Oraz
hit sylwestrowo - karnawatowy
- opalanie catego ciata na zawo-
tanie! Zdrowy koloryt skéry bez
solarium i promieniowania UV.

- Czy dla stalych klientéw prze-
widuja Panstwo specjalne raba-
ty?
- Stali Klienci otrzymuja od nas
Karte VIP, dzieki ktérej moga
skorzysta¢ z atrakcyjnych znizek.

Nawet o 20-30 % nizszych cen
niz przewiduje cennik. Poza tym
nasze ceny zaczynaja sie juz od 15
zlotych.

- A co$ dla Panéw?Mezczyzni
tak jak kobiety chca dba¢ o swoj
wyglad. Z jakich zabiegéw moga
skorzysta¢ w Klinice Urody?
- Oczywiscie Klinika Urody ofe-
ruje wyjatkowe zabiegi réwniez
dla mezczyzn. Kazdy Pan poczu-
je sie tutaj wyjatkowo. Fryzjer
meski i masaz glowy oraz za-
biegi regenerujace wtosy, dzieki
czemu s3 bardziej geste i lepiej
rosna. Kosmetyka ciata, masaze,
opalanie, zabiegi na twarz de-
dykowane mezczyznom, ktére
maja za zadanie fagodzenie po-
draznien. Widocznie sptycone
zmarszczki i przeciwdziatanie
powstawania krostek po go-
leniu. Po wykonaniu zabiegu
skéra jest od$wiezona i zrege-
nerowana. Ponadto oczyszcza-
nie cery oraz zabiegi na dtonie
i stopy takie jak manicure i pe-

dicure. Coraz wiecej oséb chce
wiedzied jakie kolory sa dla nich
odpowiednie - réwniez mez-
czyzni. Dobieramy kolory i pro-
ponujemy ciekawe rozwiazania.
Jesli chodzi konkretnie o maki-

jaz to réwniez panowie korzy-
staja z ustug profesjonalnego wi-
zazysty w sesjach zdjeciowych
na przykfad w trakcie kampanii
wyborczych.

Dziekuje za rozmowe
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Kolejna kobieta

To juz tradycja na naszej
uczelni. Kolejny raz dziew-
czyna staje na czele Samo-
rzadu Studenckiego. Tym
razem jest to Aleksandra
Zachariasz, studentka Il
roku logistyki. Nie mia-
ta konkurentéw podczas
grudniowych wyboroéw.
Zdecydowana wiekszos¢
tych, ktérzy zaglosowali w
wyborach wiasnie ja wska-
zala do sprawowania tej
funkgji.

Ola jest watbrzyszanka,
absolwentka Ill LO im. Miko-
taja Kopernika w Watbrzychu.
Od poczatku swojego pobytu
na PWSZ AS angazowata sie
w zycie studenckie. Od po-
czatku dziata w Kole Nauko-

wym Miodych Logistykéw

wJust In Time”, organizowata
wspolnie z kolegami ogdlno-
polskie konferencje naukowe,
a obecnie jest prezesem tego
kota. Oficjalnie, od ponie-
dziatku 15 grudnia jest tez juz
przewodniczaca Samorzadu Studen-
ckiego Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w
Watbrzychu.

W swych dziataniach okreslana
jako zdeterminowana i konsekwen-
tna. Dwa lata stuzby w Senacie
PWSZ AS w Watbrzychu wraz z
dziatalnoscia w Samorzadzie Studen-
ckim odpowiednio uczulito ja na po-
trzeby studentéw. Sama o sobie nie
chce moéwié zbyt wiele, tylko tyle, ze
jest osoba skromna. Od dawna inte-
resuje sie muzyka rockowa. Zapyta-
na o stanowisko przewodniczacego
odpowiada krétko:

- Wiem, ze posiadam umiejetno-
Sci, dzieki ktérym poradze sobie z
zadaniami, jakie nas czekaja przez
najblizsze dwa lata. Co najwazniejsze
jednak, wiem, ze posiadam dobry
zespét ludzi - studentéw, a wsréd

Aleksandra Zachariasz, studentka
logistyki, nowa szefowa Samorzadu
Studenckiego PWSZ,

foto. R. Ogrodowczyk Chaos[REC]

nich znajomych, przyjaciét - i razem
jesteSmy w stanie zdziata¢ wiele. Co
chce zrobi¢ w najblizszych miesia-
cach? Aleksandra Zachariasz chce, by
Samorzad Studencki PWSZ znacznie
ozywit zycia studenckiego w Wat-
brzychu, chce zmotywowa¢ wszyst-
kich studentéw do wiekszego udzie-
lania sie w Zyciu studenckim oraz
Zyciu samej uczelni. Zalezy jest takze
na tym, by istniata wieksza wspotpra-
ca miedzy samorzadem i kotami na-
ukowymi oraz innymi grupami — np.
KU AZS czy mediami studenckimi,
dzialajagcymi na naszej uczelni. Wie,
Ze to nie bedzie takie proste, ze
poprzednicy na jej obecnym stano-
wisku tez mieli takie plany. Ola jest
jednak zdeterminowana, by te cele
osiagnad. | liczy przede wszystkim na
swoich wspétpracownikow.

(AP)

B

Prof. dr hab. Elzbieta Lonc, Rektor PWSZ oraz r i\)la}g

orzata Wiszniowska podczas ceremonii wreczenia nagrod

Mito nam poinformowa¢, ze dr
Matgorzata Wiszniowska zostata
wyroznienia Nagroda Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyizszego
za dziatalnos¢ organizacyjna.

Nagrode odebrata na Zamku
Krélewskim w Warszawie z rak Pani
Minister. Podczas uroczystosci mi-
nister wreczyta nagrody za wybitne
osiagniecia naukowe lub naukowo-
-techniczne (w trzech kategoriach:
badan podstawowych, badan na
rzecz rozwoju spoteczenstwa i ba-
dan na rzecz rozwoju gospodarki),
opieke naukowa i dydaktyczna, ca-

foksztatt dorobku naukowego oraz
osiagniecia organizacyjne. Nagrode
za osiagniecia dydaktyczne indywi-
dualne i zespotowe otrzymat m.in.
zesp6t  Uniwersytetu  Wroctaw-
skiego w skladzie: dr hab. Zuzanna
Drulis-Kawa, dr Daria Augustyniak,
dr Agnieszka Perec-Matysiak, dr
hab. Dagmara Jakimowicz, dr Agata
Dorotkiewicz-Jach, prof. dr hab. Ro-
bert Wysocki, dr Joanna Hildebrand,
dr Grazyna Majkowska-Skrobek, dr
Dorota Dziadkowiec, dr hab. inz.
Marcin tukaszewicz, prof. dr hab.
Elzbieta Lonc — rektor PWSZ w
Watbrzychu. Jako jedyna nagrode

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego za dziatalno$¢ organizacyjna
otrzymata dr Malgorzata Wiszniow-
ska, zastepca dyrektora Instytutu
Przyrodniczo-Technicznego PWSZ
AS w Watbrzychu. Kandydatéw do
Nagréd Ministra Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego mogly zgtasza¢ rady
naukowe, rady wydziatéw lub or-
gany reprezentujace inne jednostki
naukowe, organizacje pozarzado-
we, ktérych celem statutowym jest
dziatalnos¢ na rzecz nauki, a takze
prezes oraz poszczegdlne komitety
Polskiej Akademii Nauk.

[pwsz]

Barborka na PWSZ

Tradycja Barborki — swieta gornikéw zostata na na-
szej uczelni podtrzymana. Przez setki lat to bylo w
Walbrzychu jedno z najwazniejszych swiat, obcho-
dzone bardzo uroczyscie kazdego roku. Od kiedy
zlikwidowano kopalnie to wspomnieniem Barborki
sa juz tylko historyczne karczmy gornicze i skia-
danie wiencow przy pomniku gérniczego czynu.
Teraz na PWSZ AS mial miejsce wykiad zatytuto-
wany ,,Dylematy walbrzyskiego goérnictwa”, ktory
wyglosit Andrzej Zibrow, generat gérniczy, obecny
dyrektor miedzynarodowej spotki, ktora nieopodal
Waltbrzycha - w Ludwikowicach Kiodzkich doko-
nuje odwiertéw badawczych w celu uruchomienia
kopalni wegla. Tak, tak. Historia watbrzyskiego
gornictwa zakrecita koto, 20 lat po zamknieciu
ostatniej kopalni w Dolnoslaskim Zagtebiu Weglo-
wym, bardzo mocno ruszyly prace, ktére maja w
ciagu najblizszych kilku lat doprowadzi¢ do otwar-
cia nowej kopalni wegla kamiennego.

Miejsce wykiadu barbérkowego nie byto przypad-
kowe. To wtasnie na PWSZ AS przed kilku lat Andrzej
Zibrow, byty gérnik, byty prezes watbrzyskiej koksowni
i jeden z prezeséw w kombinacie miedzi, zorganizowat
spotkanie, na ktérym dyskutowano o gazyfikacji wat-

brzyskiego wegla. Wéwczas mato kto przypuszczat, ze
mozliwie i optacalne jest nie tylko gazyfikowanie nasze-
go wegla, ale takze powrét do klasycznego wydobycia. A
takie sa fakty na koniec biezacego 2014 roku.

Tym razem Zibrow méwit o prawie pieésetletniej hi-
storii goérnictwa w regionie watbrzyskim. O rekordach
wydobycia w Il potowie XX wieku. O tym jak caly region
bogacit sie na tym weglu. O szybkiej likwidacji zagtebia
gbrniczego i pozostawieniu samopas miasta po takim
szoku gospodarczym. Nastepnie za$ szczegétowo omé-
wit projekt powstania nowej kopalni w Ludwikowicach
Ktodzkich, zaledwie 20 km od potudniowych rogatek
Watbrzycha. Méwit o tym kto inwestuje w polskie gor-
nictwo, co juz zrobiono, jakie s3 efekty poszukiwan, ile
wydano pieniedzy? Zebranych najbardziej ciekawit fakt
kiedy mozliwe jest to, ze ponownie wegiel z okregu
watbrzysko-noworudzkiego wyjedzie w wagonikach na
powierzchnie ziemi? | ustyszeli§my odpowiedz: na prze-
tomie 2018/19 roku. Perspektywa pieciu lat jest tak bli-
ska, trudno przestaé¢ zajmowac sie tym tematem. Moze
wiasnie wykfad, ktérego bylismy swiadkami na PWSZ
AS, to jeden z pierwszych elementdw .... nowej historii
watbrzyskiego gérnictwa? Tak moze by¢ wspominany i
zapisany w tej historii za lat kilkanascie czy tez kilkadzie-
siat...
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Warto im pomoc

Nasza uczelnia ma sporo kandy-
datow w rozpoczetym wiasnie IlI
Plebiscycie Sportowym ,,Széstka
na ,,6”. Warto na nich glosowag,
by zwiekszy¢ ich szanse na suk-
ces.

AZS PWSZ jest wspdtorganizato-
rem tego plebiscytu, ktérego finatem
jest lutowy Bal Sportu i Biznesu. Ale
to nie dlatego ma tam nasz klub tak
wielu zwiazanych z nim kandydatéw.
Po prostu coraz mocniej PWSZ an-
gazuje sie w dzialania sportowe w
Walbrzychu. To nie tylko szeroka
skala startéw w imprezach akademi-
ckich. To takze wspotprowadzenie
druzyny siatkarzy w | lidze, wspiera-
nie druzyn pitkarzy i koszykarzy w I
lidze. A od roku takze prowadzenie
swojej druzyny pitkarek, ktéra aku-
rat plasuje sie najwyzej w ligowej
hierarchii w kraju. Zajmujac 3 miej-
sce w | lidze pitkarki AZS PWSZ
plasuja sie w ligowej hierarchii na
bardzo wysokim 15. miejscu w kra-
ju. Siatkarze Victorii PWSZ s3 nieco
dalej w tej klasyfikacji.

Kto startuje z akademickim rodo-
wodem w tegorocznym plebiscycie?
Zacznijmy od najblizszej nam kate-
gorii ,,sportowiec- student”. Tam na
szesciu kandydatéw az pieciu repre-
zentuje AZS PWSZ. S3 to siatkarz
tukasz Karpiewski, pitkarz Mateusz
Sawicki, biathlonista tukasz Stoni-
na (olimpijczyk z Soczi!), koszykarz
Piotr Niedzwiedzki oraz startujaca w
kilku dyscyplinach DLM Joanna Ma-
ckiewicz, takze dziataczka KU AZS
PWSZ. W kategorii “sportowiec”
sa reprezentanci klubéw, ktére pro-
wadzi, wspotprowadzi lub wspiera
nasza uczelnia. To przede wszystkim
bramkarka, reprezentantka kraju w
pitce noznej Daria Antonczyk. To

d &
Joanna Mackiewicz, studentka Architektury krajobrazu, nominowana
w kategorii sportowiec student. Foto. R. Ogrodowczyk Chaos[REC]
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Tadeusz Pogorzelski jest sita napedowa KU AZS PWSZ

Foto. R. Ogrodowczyk Chaos[REC]

nasz student, najlepszy obecnie pol-
ski mtody biathlonista Mateusz Janik.
To pracownik uczelni, zawodnik
ligowego Goérnika i zawodnik dru-
zyny akademickiej koszykarz Rafat
Glapinski. Stawke uzupetnia siatkarz
tukasz Kaczmarek, reprezentujacy
Victorie PWSZ, takze kadrowicz w
roku 2014.

W gronie treneréw mamy szko-
leniowca druzyny pitkarek, rewelaciji
rozgrywek i ligi Marcina Gryke. To
on doprowadzit zespét pierwszy do
wysokiego miejsca w | lidze, a drugi
zespét do pozycji lidera w Il lidze,
awansu juniorek do péffinalu MP
Kandyduja takze opiekunowie dru-
zyny koszykarskiej AZS PWSZ (i
ligowego Goérnika) Arkadiusz Chleb-
da i druzyny siatkarskiej (i Victorii
PWSZ rewelacji i ligi) Krzysztof Jan-
czak. | w koncu dziatacze. Tam kan-
dyduje prezes KU AZS PWSZ Tade-
usz Pogorzelski. Owszem, uczelnia
finansowo mocno wspiera sport,
ale to dzieki pracowitosci, oddaniu
i ofiarnosci Pogorzelskiego ten caly
mechanizm sie kreci z takimi sukce-
sami.

Pamietajmy o nich w okresie
$wiatecznym, kiedy rozdajemy upo-
minki, sprawiamy sobie prezenty.
Teraz, kiedy rozgrywki ligowe maja
przerwe wtasnie ludziom sportu
mozemy pomoc, glosujac na nich w
plebiscycie. To moze by¢ dla nich
nasz prezent i nasze podziekowanie.
Szczegdty techniczne glosowania -
bardzo proste zreszta - sa podane
na stronie internetowej plebiscy-
tu www.balsportu.pl. Trzeba tylko
troszke checi i wysitku, by gtos swoj
oddaé. Wybdr mamy duzy, a kandy-
datom warto pomdc w ich rywaliza-
cji o kolejne trofea.

(BS)
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Patrza

Nasze mistrzynie Dolnego Slaska. Foto. AZS Wroctaw

Pitkarki AZS PWSZ patrza z
gory na swoich kolegow z uczel-
ni w rozgrywkach akademickich.
Po raz pierwszy tak sie zdarzyto,
Ze panie zajely wyzsze miejsce w
Dolnoslaskiej Lidze Miedzyuczel-
nianej.

Dziewczyny po prostu zdoby-
fy tytut mistrzyn i to jest pierwszy
taki sukces watbrzyskiej druzyny.
Nie wziat sie z powietrza, to efekt
stworzenia w klubie uczelnianym
ligowego zespotu pitkarek, z ktére-
go czes$é zawodniczek moze gra¢ w
akademickich zmaganiach. | druzyna
AZS PWSZ Watbrzych zdobyta swo-
je pierwsze mistrzostwo Dolnosla-
skiej Ligi Miedzyuczelnianej. W finale
DLM walbrzyszanki pokonaty 3:1
Uniwersytet Wroctawski, 6:0 KPSW
Jelenia Géra i zremisowaly 0:0 z fa-
worytem imprezy AWF Wroctaw
(ma zespdt w ekstralidze). Ostatecz-
nie w tabeli rozgrywek watbrzyszan-
ki wyprzedzity UWr, AWF i KPSW
Jelenia Goéra. Zespét AZS PWSZ
reprezentowaty: Daria Antonczyk,
Aleksandra Bosacka, Magdalena Ko-
nopka, Katarzyna lwanczuk, Kamila
Okon, Dominika Pojasek, Matgorza-
ta Katuzna, Anna Stawinska, Marta
Pieczka, Anna Nowak. Trenerem
zespotu byt Kamil Jasinski. Nasz ze-
spot awansowat do pétfinatu Akade-
mickich Mistrzostw Polski, w lutym
w Krakowie stanie przed szansa
awansu po raz pierwszy do finatu
krajowego AMP.

Panowie w DLM tradycyjnie sto-
czyli ciezkie boje z AWF i Uniwersy-
tetem Przyrodniczym o ztoty medal.
Watbrzyszanie akademicka ekstrakla-
se zaczeli od wygranej z KPSW Jele-
nia Géra 15:2 i UE Wroctaw 6:2. Na-
stepnie pokonali 5:2 AWF Wroctaw i
7:2 Uniwersytet Wroctawski. Kiedy
podczas ostatniego turnieju futsalisci
AZS PWSZ wygrali 9:0 z Uniwersyte-
tem Medycznym i 10:2 z Politechnika
Wroclawska, stato sie jasne, ze o kon-
cowej klasyfikacji na podium zadecy-
duje mecz z Uniwersytetem Przy-
rodniczym, ktéry wczesniej przegrat
z AWFE. Remis i nawet nikfa porazka
dawafa nam mistrzostwo. Jednak
nasz zespot (troche ostabiony pauza-
mi za zotte karki) zagrat o cafa pule,

Z gory |

o g s e a A e e S

do przerwy byt remis I:1. Po prze-
rwie rywal szybko strzelit dwa gole,
nasi rzucili sie do odrabiania starti ...
stracili kolejne gole. Skonczyto sie az
na |:5, co oznaczalo dla Watbrzycha
trzecie miejsce na Dolnym Slasku.
Najwazniejsze, ze nasi futsalisci tak-
ze zdobyli awans do pétfinatu AMP i
zagraja pod koniec stycznia w Opolu.
AZS PWSZ reprezentowali: Amin Sti-
tou, Patryk Janiczak, Rafat Luber, Ma-
teusz Sawicki, Dariusz Michalalg, Jan
Rytko, Adrian Moszyk, Kamil Smia-
fowski, Mateusz Jaros, Kacper Niem-
czyk, Sebastian Truszczynski, Damian
Nawrocki. Trenerem obu druzyn jest
Kamil Jasinski. Gratulujemy medali
DLM.

(BS)

- e -

Panowie musieli zadowoli¢ si¢ brazowym medélem DL

Prezydent gratulowal

To byt ostatni tegoroczny akcent
ligowego futbolu w wykonaniu
pitkarek AZS PWSZ Watbrzych.
W uczelnianym klubie Pod Pa-
pugami miato miejsce podsumo-
wanie pitkarskiej jesieni. | miato
bardzo radosny charakter, bo sa
powody do tej radosci.

W | lidze druzyna traci punkt do
lidera i obiecuje gre o awans. W Il li-
dze AZS PWSZ Il jest liderem. Juniorki
awansowaly do poffinalu MP Cztery
watbrzyszanki graty regularnie w re-

prezentacji Polski. A uczelnia deklaruje
dalsze wsparcie dla tego zespotu. Ce-
lem ma by¢ gra o awans do ekstraklasy
panstwowej! Pierwszym krokiem w
celu realizacji tego awansu jest pozy-
skanie nowej zawodniczki, bytej re-
prezentantki kraju Sofii Gonzalez.

W  uroczystosci sumujacej pit-
karski rok 2014 wziat udziat - obok
wtadz uczelni i klubu - takze prezy-
dent Roman Szetemej, ktory prze-
de wszystkim pogratulowat dziew-
czynom takich dobrych wynikéw i
promowania miasta, a takze obie-

cat wsparcie w zakresie zadan jakie
miasto moze wspieraé¢ (stypendia,
wynajem obiektéw, dofinansowanie
szkolenia, promocja). | zyczyt, by
pitkarki przyniosty Watbrzychowi
ekstraklase w 2015 roku. Obecnie
zespét ma juz wolne od treningdw,
tylko cze$¢ zawodniczek wystepuje
w akademickich rozgrywkach w fut-
salu. Zespdt wznowi przygotowania
do rundy wiosennej |12 stycznia. W
lutym ma zaplanowany tygodniowy
ob6z w Borowicach koto Karpacza.

(BS)
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Przedswiatecznie u Dolnoslaskich
Pracodawcow

T

|

fot. (DP) — Caly czas przyjmujemy nowych czton

kow. JestesSmy postrzegani jako jeden z najlepiej rozwijajacych

iy —

sie zwiazkéw — mowit Artur Mazurkiewicz, prezes Dolnoslaskich Pracodawcow.

Prezentacja nowych czionkéw
oraz grupy zakupowej byly glow-
nymi celami przedswiatecznego
spotkania Klubu Dolnoslaskich
Pracodawcow, ktore odbylo sie
w Hotelu Maria.

Dolnoslascy pracodawcy licza 140
cztonkéw, ktérzy zatrudniaja blisko
pie¢ tysiecy oséb. Wsréd nich sa
mate, srednie, duze firmy oraz mikro-
przedsiebiorstwa. W ostatnim czasie
dotaczyli do nich Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Walbrzychuy,
Alsan- Spedycja i Transport oraz Pol-
skie Biuro Brokerskie. — Caly czas
przyjmujemy nowych  cztonkéw.
JesteSmy postrzegani jako jeden z
najlepiej rozwijajacych sie zwiazkéw
— méwit Artur Mazurkiewicz, prezes

Z nowo-przyjetych firm przedstawi-
ta zebranym swoja dziatalno$¢ opo-
wiadajac miedzy innymi o wiadzach,
zarzadzie oraz ustugach jakie $wiad-
cza. Ponadto odpowiadali na pytania
dlaczego przystapili do zwiazku oraz
jakie produkty moga zaproponowac
pozostatym cztonkom. - JesteSmy
do$¢ sporym pracodawca. Oferuje-
my mtodych i zdolnych ludzi, ktérzy
wychodza na rynek pracy — méwit Jan
Zwierko, kanclerz PWSZ. — Chcie-
lismy pozna¢ oraz zintegrowaé sie
z inwestorami, ktérzy sa na tym te-
renie. Jezeli zechca Panstwo z nami
wspoétpracowaé bedzie nam bar-
dzo mito — moéwita Elzbieta Draus,
wihascicielka firmy Alsan. — Podczas
ostatniego spotkania zobaczylismy
jak jestescie preznie rozwijajacym

stapilismy z oferta i zachecamy do
wspotpracy — méwit przedstawiciel
Polskiego Biura Brokerskiego. Do-
datkowo podczas spotkania Funda-
cja Merkury przedstawita swéj nowy
projekt Klaster Przedsiebiorstw Spo-
fecznych. — Naszym zadaniem jest
wspieranie spétdzielni  socjalnych.
Zdobywanie nowych rynkéw zbytu,
doradztwo, szkolenia, porady praw-
ne czy ksiegowe. W tej chwili do
klastra nalezy dwanascie spétdziel-
ni z réznych branz. Jednak caty czas
jesteSmy otwarci na pozyskiwanie
nowych — méwit Stawomir Wieteska
z Fundacji Merkury. Duzym zainte-
resowaniem cieszyfa sie prezentacji
nowo powstatej Grupy Zakupowe;j.
Umozliwia ona wymiane ustug i to-
waréw oferowanych przez czion-
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- kasy dla matych i duzych

- dla nowych podatnikéw

- dla handlu i ustug

- drukarki fiskalne

- bezptatne prezentacje kas

- szuflady, wagi, metkownice

- najlepsze polskie kasy

- autoryzowany seriws
ELZAB i POSNET

Start-net s.c.
Watbrzych

tel. 74 844 60 44
ul. B.Chrobrego 14

RI145/14

Zapraszamy od 8:30 do 17 w soboty do 14

— Czlonkowie na tej platformie zaku-
powej moga umieszczaé swoje ustugi,
zaréwno dla internautéw jak i samych
partneréw. Na pierwszej stronie pre-
zentowane sa nhajnowsze produkty
i ustugi. Obok produktu podana jest
cena. Oczywiscie jest ona inna dla
oso6b z zewnatrz, a samych cztonkdw.
Oczywiscie dla tych drugich jest ona
bardziej atrakcyjna — moéwit Artur
Mazurkiewicz. Gosciem spotkania
byt Roman Szetemej, prezydent Wat-

waznych dla przedsigebiorcéw. Doty-
czylo to miedzy innymi wspdtpracy
z samorzadem oraz o pieniadzach
unijnych dla Aglomeracji Watbrzy-
skiej. — Uwazam, zZe ten region musi
mie¢ szanse na przyspieszenie. W
ramach $rodkéw unijnych bedziemy
mie¢ okoto dziewieéset milionow
ztotych. Wspdlnie zdecydujemy gdzie
inwestowac oraz jak wydatkowa¢ te
pieniadze — méwit prezydent Wat-
brzycha.

Dolnoslaskich Pracodawcéw. Kazda sie srodowiskiem. Dlatego przy- kéw Dolnoslaskich Pracodawcéw.  brzycha, ktéry powiedziat o rzeczach Magda Przepiorka
REKLAMA R1146/14
& L Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych, Pl. Solidarnosci 1/3/5, pok. 415, 53-661 Wroctaw, tel./fax (71) 796 30 00;
- : ul. Sienkiewicza 2/7, 58-300 Watbrzych, tel./fax (74) 665 11 11; ul. Okrzei 10, ul. Jasna 11, 58-500 Jelenia Géra, tel./fax (75) 642 20 00;
RCWIP KRS: 0000064614, NIP: 886-25-41-896, REGON: 891098575
Y —— e-mail: rcewip@rcwip.pl, www.facebook.com/RCWIP.Wroclaw, www.przedsiebiorczoscspoleczna.pl, www.dolnoslaskie.ngo.pl, www.wroclaw.ngo.pl

lll edycja, Lokomotywy” zakonczona!

Warsztaty, debaty, wedrowki krajoznawcze, wizyty
studyjne, wizyty w instytucjach kultury, samodzielne ini-
cjatywy. To wszystko i jeszcze wiecej mieli okazje przezy¢
uczestnicy trzeciej edycji projektu ,Senior Lokomotywa
Spotecznosci’; ktéra whasnie sie konczy.

W ramach projektu przeprowadzane byty spotkania edu-
kacyjne, ktérych zakres tematyczny obejmowat zagadnienia
zwigzane z partycypacja spoteczna czyli aktywnym udziatem
senioréw w zyciu spotecznym. Uczestnicy mieli okazje dowie-
dziec co to jest i czym sie zajmuje Watbrzyska Rada Senioréw,
jak wyglada i moze wyglada¢ wspoétpraca miedzy organiza-
cjami seniorskimi a samorzadem, jak reprezentowac interesy
swojej grup, jak dziata¢ obywatelsko, jak zosta¢ wolontariu-
szem, jak pisa¢ petycje i wnioski o dostep do informacji pub-
licznej oraz zapoznali sie zdokumentami i politykami dotycza-
cymi senioréw w Watbrzychu i innych miastach.

Realizatorzy projektu oraz sami uczestnicy z mysla o po-
prawie kondycji fizycznej oséb, wzmocnieniu miesni oraz
poprawie ich samopoczucia i jakosci zycia organizowali wy-
cieczki krajoznawcze oraz wyjscia na aqua aerobik w Cen-
trum Aktywnego Wypoczynku ,Aqua Zdréj” w Watbrzychu.
Wycieczki krajoznawcze prowadzit zawsze wykwalifikowany
przewodnik PTTK a zajecia aerobiku instruktor. Uczestnicy
projektu wzieli udziat w wycieczkach: ,Szlakiem kuracjuszy”
w Sokotowsku, ,Na Waligére” (Rybnica Lesna — Andrzejéwka),
,1601 m pod ziemig” (Jedlina Gérna — Watbrzych Podgérze,
w tym przejscie najdtuzszym w Polsce tunelem kolejowym),
»Szlakiem rodu Hochbergdéw” po Ksigzanskim Parku Krajobra-
zowym, ,U szczawienskich wod” szlakiem ciekawostek i zna-
nych oséb odwiedzajacych to uzdrowisko.

Nie zabrakto réwniez zaje¢ rekodzielniczych. W ramach
tzw. kotek zainteresowan prowadzonych w formie spotkan
warsztatowych, uczestnicy mieli okazje nauczyc¢ sie nowych
umiejetnosci lub podzieli¢ sie swoimi pasjami np. robétkami
recznymi, szyciem kostiuméw, robieniem ozddéb sSwigtecz-
nych, oraz stroikow itp.

Uczestnicy projektu mieli rdwniez okazje zobaczy¢ wy-
step Zespotu Piesni i Tarica Republiki Biatorusi ,Dudaryki’,
wzieli udziat w Festiwalu Krystyny Jandy oraz wielu innych
imprezach kulturalnych, koncertach i spektaklach.

Seniorzy takze aktywnie i licznie wspoétuczestniczyli w
przygotowaniach oraz realizacji | Watbrzyskich Senioraliéw. W
ramach obchodéw zorganizowano rozmaite przedsiewziecia,
w tym m.in. debate pt.,Watbrzyski Senior (nie) potrzebny”, wy-
stepy artystyczne, konsultacje spoteczne dokumentu ,Polity-
ka senioralna’, zorganizowano wystawe prac wykonywanych
w klubach senioréw, odbyt sie marsz ulicami miasta a na jego
zakonczenie seniorzy odtanczyli poloneza na Placu Magistra-
ckim przed ratuszem.

Istotnym elementem projektu byta organizacja wydarzen
lokalnych przez uczestnikéw projektu w swoich spotecznos-
ciach lokalnych. W budzecie projektu zostaty zabezpieczo-
ne pule srodkéw finansowych na bezposrednie dziatania.
Uczestnicy projektu diagnozowali potrzeby w swoich spo-
tecznosciach i przeprowadzali dziatania na jej rzecz badz tez
prezentowali ciekawe dziatania swoich spotecznosci lokal-
nych innym uczestnikom projektu. Realizacja tego zadania
miata na celu wzmocnienie kompetencji w profesjonalnej
realizacji konkretnych przedsiewzie¢ adekwatnych do lo-
kalnych potrzeb. Przygotowanie wydarzenia przez senioréw

ponadto przygotowato ich do podejmowania aktywnosci w
swoich spotecznosciach, a takze do prowadzenia publicz-
nych dziatan.

Uczestnicy wzieli udziat réwniez w wizycie studyjnej w
Czerwionce-Leszczynach na Slasku, gdzie odwiedzili senio-
row skupionych wokét Osrodka Pomocy Spotecznej. Poznali
Klub Seniora,Seniorzy z zameczku” istniejacy od 2011 r.i cho¢
nie posiadajacy srodkéw finansowych na swoja dziatalnos¢, to
intensywnie dziatajacy. Jednym z najwiekszych przedsiewzie¢
zrealizowanych przez slaskich senioréw byta slaska adaptacja
znanej wszystkim bajki ,Kopciuszka” Watbrzyscy seniorzy po
wizycie na Slasku nabrali wiatru w zagle - utwierdzili sie w
przekonaniu, ze nie wielkie naktady finansowe, a pasja, ener-
gia i dobre checi czasem wystarczg, aby podjac sie realizacji
dziatan na rzecz swojej spotecznosci.

Ostatnim wydarzeniem w ramach projektu byta otwarta
Strefa Seniora w ramach Dolnoslaskiego Festiwalu Wolonta-
riatu 2014, podczas ktdrej uczestnicy projektu przygotowali
dla wroctawskich senioréw szereg warsztatow takich jak: wo-
kalne, rekodzielnicze, ruchowe, ¢wiczace pamied.

Il edycja projektu zostata podsumowana na zabawie
w sztolni Chaty Zbuja w Rybnicy Lesnej. Podczas spotka-
nia przygotowanego przez samych uczestnikédw oraz osoby
wspierajace odbyly sie zabawy, wspdlne spiewanie, konkursy
i prezentacje. Wreczono dyplomy i podziekowania wszystkim
osobom skupionym wokét tej edycji projektu.

Projektu ,Senior - Lokomotywa Spotecznosci” wspoffinan-
sowany jest ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecz-
nej w ramach Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

ASQOS 2

Rzadowy Program na rzecz Aktywnaode ssnwun.el

Osdb Starszych na lata 2014-202

Projekt,Senior - Lokomotywa Spotecznosci. Edycja 3" jest wspotfinansowany

ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu

na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.
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Ogrodnicze
Wszystko dla Twojego

domu i ogrodu!

Choinki ciete i domczko
Jodta kaukaska, jodta koreanska,
swierk srebrny, $wierk pospolity

Karp zywy

karmiony wytqgcznie zbozami naturalnymi

‘k.ti'

! Fajerwerki sylwestrowe
Y -r ur. i sztuczne ognie!

. |

ul. Noworudzka 3a, 58-308 Walbhrzych
el.: 74 847 38 50, www.marsp.pl
centrum.ogrodnicze@marsp.pl
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Opis oferty pracy:

szymi osobami.

Winterkadra

altenpflegedienstleistungen

Poszukiwana
opiekunka na zastepstwo

Podopieczna jest zdrowa pod wzgledem intelektual-
nym, jest osobg wspdtpracujgca. Do obowigzkow na-
lezy pomoc w codziennych czynnosciach, troska o po-
wierzong osobe, o jej dobre samopoczucie. Oferujemy
legalne zatrudnienie, pokrywamy koszty zakwaterowa-
nia i podrézy w obie strony. Wymagana znajomosc j.
niemieckiego oraz doswiadczenie w opiece nad star-

od 01.01.2015 Interkadra oferuje

. Wynagrodzenie do 1350 euro netto

. Stawka wg ptacy minimalnej w Niemczech

. Sktadki ZUS od prognozowanej sredniej krajowej

Kontakt 666 826 237, www.opiekunki.Interkadra.pl

= i sekund

Demencja i Alzheimer- jak sobie radzic z podopiecznym?

Praca z podopiecznym moze
wiaza¢ sie sytuacjami, w kto-
rych stajemy przed problemem
radzenia sobie z zachowaniem
pacjenta. Niekiedy trudnos¢
stanowi sposob porozumienia z
osoba starsza, czesto dotknieta
zréznicowanymi dolegliwosciami
zwiazanymi ze schorzeniami ta-
kimi jak demencja czy Alzheimer.

Réznice w  stopniu zaawanso-
wania choréb bywaja znaczne a od
wiasciwego zdiagnozowania etapu
schorzenia zalezy wiasciwe poste-
powanie podczas opieki i rehabilita-
cji podopiecznego. Demencja, czyli
znaczne obnizenie sprawno$ci umy-
stowej, emocjonalnej i spotecznej do-
tyka przede wszystkim pamigé krét-
kotrwata, w szczegdlnosci zdolnos¢
myslowych umiejetnosci méwienia i
poruszania sie. W przypadku demen-
cji objawy ktére powinny wzbudzaé
czujno$¢ opiekuna sa podzielone
na cztery etapy: zaburzenia mowy,

poruszania sie, poznawania rzeczy
i oséb oraz problemy z realizacja
planu dnia i gubienie sie¢ w terenie.
Najczesciej wystepujacym objawem
demenciji jest: choroba Alzheimera.
Na poczatku objawia sie gubieniem
oraz przestawianiem przedmiotéw,
odczucie zagubienia w znanych miej-
scach, dtuzszy niz normalnie czas
wykonywania codziennych czyn-
nosci oraz wahania nastroju. Gdy
podopieczny zadaje cyklicznie te
same pytania, nie poznaje oséb bli-
skich, z trudem buduje wypowiedzi,
zaniedbuje swéj wyglad czy zauwa-
zamy zmiany zachodzace w osobo-
wosci chorego — mamy pewnos¢
Ze choroba jest w Srednim stadium.
W zaawansowanym z kolei uszko-
dzeniu ulegaja funkcje poznawcze
a funkcjonowanie organizmu ulega
znacznemu ostabieniu. Zdarzaja sie
niezdolnosci psychologiczne i fizjo-
logiczne. Chorym z biegiem czasu
sztywnieja konczyny co obserwuje
sic w sposobie chodzenia. Osoby

stawiaja mate kroczki, szurajac sto-
pami, szeroko stawiaja nogi. Kolej-
nym dyskomfortem jest dla chorego
jest fakt, iz potrzebuja pomocy przy
najbardziej podstawowych czynnos-
ciach. W poczatkowej fazie pacjenci
potrafia odrézni¢ rzeczywistos¢ od
przywidzen, rozmawiaja z osobami
wyimaginowanymi lub nieobecny-
mi w tym czasie lub sa bohaterami
uprowadzen lub podobnych groz-
nych sytuacji. Takie iluzje sa z reguty
nacechowane strachem, ktéry moze
prowadzi¢ do zachowan agresyw-
nych. Reaguja czesto podenerwo-
waniem, gdy zwraca sie im uwage
na rzeczy o ktérych w miedzyczasie
zapomnieli. Najwazniejsza zatem w
postepowaniu z osobami demen-
tywnymi jest cierpliwos¢. Poprzez
okazywanie zniecierpliwienia przez
opiekunéw, chory ma wrazenie, ze
co$ zrobit Zle, co jest z kolei przy-
czyna niezadowolenia, smutku, zte-
go samopoczucia, czasem zachowan
agresywnych wobec opiekuna. Naj-

wazniejsze zeby rozmowa przebie-
gata w prostym jezyku, kazde zdanie
powinno zawiera¢ nieskompliko-
wana informacje wyrazona krétko.
Opor pacjenta najlepiej przecze-
ka¢, prébujac roztadowad sytuacje
$miechem. Organizujac czas wolny
choremu nalezy jednak uwaza¢, aby
angazowac tylko jeden zmyst. Nato-
zenie sie kilku wrazen zmystowych
moze stwarzaé poczucie zagroze-
nia, poniewaz chory nie jest w sta-
nie skupi¢ uwagi wiecej niz jednym
bodzcu. Nadmiar wrazeh moze w
nim budzi¢ poczucie zagrozenia. Jed-
na ze skutecznych metod opieki nad
takim podopiecznym jest tworze-
nie biografii, dzieki ktérej mozna sie
dowiedzie¢, jakie znaczenie maja dla
chorego pewne zachowania. Jesli le-
piej poznamy przyzwyczajenia i cechy
chorego, jego przesztos¢, tym fatwiej
bedzie nam sie z nim porozumie¢. Tu
wazna jest zaréwno obserwacja pa-
cjenta jak i wspotpraca z jego rodzina.

(red)
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Rada Senioré6w Gminy Mieroszow

4 P10
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Od czerwca do grudnia 2014r. Fundacja
»Dolina Inspiracji” realizowata projekt pn.
sUstysz nasz glos. Stworzenie Rady Se-
nioré6w Gminy Mieroszow”, ktory otrzymat
dofinansowanie ze srodkéw Programu 33
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

W projekcie wzieto udziat 30 mieszkani-
céw Gminy Mieroszéw w wieku powyzej 60
r. zycia. Mimo iz seniorzy stanowig znacz-
ny odsetek ogétu naszego spoteczenstwa,
nie przektada sie to na ich reprezentatyw-
nos$¢ w organizacjach spotecznych, a tak-
ze na aktywnos$¢ publiczng, przez co ich
problemy s3g czesto niedostrzegane przez
miodszg cze$é mieszkancow.

Celem projektu byto zorganizowanie
grupy lideréw 60+, ktéra bedzie oddziaty-
wac na innych senioréw, angazowac¢ ich
w dziatalno$¢ spoteczng i wolontariat
publiczny. Beneficjenci projektu wzieli
udziat w szkoleniach, warsztatach, wy-
jazdach integracyjnych i edukacyjnych.
Celem priorytetowym byto stworzenie

Rady Senioréw Gminy Mieroszéw. Cel
zostat osiggniety. | tak 31 pazdziernika
2014r. na sesji Rady Miejskiej Mieroszo-
wa radni jednogtosnie przyjeli uchwale w
sprawie utworzenia Rady Senioréw Gmi-
ny Mieroszéw oraz nadania jej statutu.
W sktad Rady wchodzito bedzie od 7 do
11 przedstawicieli oséb starszych, ktérzy
beda opiniowali propozycje aktéw prawa
miejscowego przedtozonych im przez
Burmistrza Mieroszowa oraz Rade Miej-
ska. Dzieki wspétpracy z wtodarzami gmi-
ny, Seniorzy bedg artykutowaé publicznie
swoje potrzeby i uswiadamia¢ o proble-
mach i punkcie widzenia oséb starszych,
miedzy innymi dzieki wykorzystaniu pro-
duktu stworzonego w ramach projektu
pn. ,Strefa Seniora”. Wypowiadanie sie
senioréw na tamach portali internetowych
i gazet lokalnych pozwoli wykorzystac ich
doswiadczenie i potencjat, a takze pozwo-
li budowaé pozytywny wizerunek starosci
wsrod reszty spoteczenstwa.

“DOLINA
INSPRACJI

Zemsta Nietoperza

Juz 30 grudnia zapraszamy na wielkie
widowisko operetkowe jakim bedzie
sztuka operetkowa ,,Zemsta Nieto-
perza” Johana Straussa. Wydarzenie
bedzie miato miejsce w Centrum
Widowiskowym Aqua- Zdréj. Bedzie
to pierwsze tego typu przedsiewzie-
cie w Watbrzychu. - Premiera moze
zgromadzi¢ ok. 2000 oséb i nie ma
w tym nic dziwnego poniewaz caty
spektakl bedzie bardzo duzymi
ztozonym przedsiewzieciem - méwi
Tomasz Janczak, rezyser i insceni-
zator. Spektakl bedzie wystepem
solistéw z najlepszych teatréw
operowych i odbedzie sie przy udziale
chéru Filharmonii Lubelskiej, Zespotu
Piesni i Tanca ,tancerzy zespotu
Cordex, ,\Waltbrzych” a przede
wszystkim przy akompaniamencie
Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Sudeckiej pod batuta Jerzego Koska.
Bedzie to przedstawienie muzyczne
bez precedensu w historii Watbrzy-
cha iz pewnoscia najwieksze. Liczba
ponad 100 artystéw zaangazowanych
w wystawienie sztuki , znakomity
humor, feerie $wiatel, nowoczes-
ne efekty multimedialne a przede
wszystkim piekna muzyka gwarantuja
$wietna zabawe i udany wieczér przy
ponadczasowej ,, Zemscie Nietope-
rza” Johana Straussa. Zapraszamy do
kupna biletéw, ilos¢ ograniczona 74
84228 93.

(red)

Nauka przez zabawe

Do szkoty w Walimiu zawitata mie-
dzynarodowa grupa teatralna ztozona
z trzech aktoréw (Polki, Ameryka-
nina i Francuza), ktéra wystawita w
sali gimnastycznej przedstawienie,
podczas ktérego uczniowie mogli
sprawdzi¢ swoja wiedze z jezyka
angielskiego. The Bear Educational
Theatre jest miedzynarodowym
teatrem wedrownym z siedziba w
Pradze, w Czechach. Specjalizuje sie
w uczeniu jezyka angielskiego poprzez
interaktywne przedstawienia teatralne
oraz inne innowacyjne techniki.
Grupa ta pomaga w nauczaniu jezyka
angielskiego poprzez interaktyw-

ne przedstawienia teatralne oraz
warsztaty dla szkét. Przedstawienia
wystawiane przez profesjonalnych
nauczycieli/aktoréw sa przeznaczone
do ogladania przez grupy mtodziezy
szkolnej. Obecnie teatr ma w swojej
ofercie 14 réznych przedstawien, ktd-
re regularnie wystawia dla setek szkot
w catej Europie. Dzigki wizycie gosci
uczniowie z Walimia mieli okazje po
raz pierwszy obejrze¢ przedstawienie
polsko — angielskie. - Okazato sie,

iz sprawdgzili sie na medal aktywnie
uczestniczac w sztuce, odpowiadajac
na pytania Jackie i Olbrzyma oraz
$piewajac z nimi piosenki w jezyku an-
gielskim — méwia z duma nauczyciele.

(red)

Miejska Wigilia
Zblizajacy sie okres Swiat Bozego
Narodzenia, to czas wiary, nadziei i
mitosci, czas, kiedy rodziny jednocza
sie przy wspdlnym stole. Pragnac spra-
wic rados¢, tym mieszkancom naszego
miasta, dla ktérych $wieta, nie zawsze
s3 czasem szczesliwym, spedzonym
w spokojnej i rodzinnej atmosferze,
Watbrzych organizuje juz po raz ésmy,
uroczysta Kolacje Wigilijna dla ok. 2100
oséb, w tym dla ok. 741 dzieci. W dniu
24,12,2014r. o godzin 12.00 w hotelu
Maria. - Mamy nadzieje, iz podobnie
jak w latach ubieglych, tak i w tym
roku, okaza Panstwo wrazliwo$¢ na
potrzeby innych ludzi i wyraza che¢
wspolpracy przy tym szczegdlnym
$wiatecznym projekcie. Jak pokazaty
lata ubiegte, organizowana wigilia stwo-
rzyta wielu mieszkancom Watbrzycha
mozliwos¢ spotkania sie z drugim
cztowiekiem, podzielenia sie optatkiem
czy zjedzenia cieptego positku — mdwia
pomystodawcy. Osoby zainteresowane
uczestnictwem moga kontaktowac sie
z Renata Wierzbicka (tel. 606 697 326).
(red)
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Orszak Trzech Kroli

- Chcieliby$my, aby te wspaniate, uliczne jasetka by czasem radéci i

£

zabawy - podkreslaja organizatorzy Orszaku.

Juz po raz trzeci na ulicach
Waltbrzycha pojawi sie Orszak
Trzech Kroli, ktéory wyruszy 6
stycznia 2015 roku, o godz. 12.00
sprzed kosciota pod wezwaniem
Aniotow Strozoéw przy ul. St. Mo-
niuszki w Watbrzychu.

Orszak jest organizowany przez
organizacje, stowarzyszenia i grupy
katolickie oraz organizacje pozarza-
dowe a jego celem jest nawigzanie
do wydarzen z przed 2000 lat, kie-
dy to Medrcy ze Wschodu przybyli
do Betlejem aby poktoni¢ sie Swie-
tej Rodzinie i ich nowonarodzone-
mu Dzieciatku. - Chcielibysmy, aby

uliczne koledowanie to nie tylko
staropolski zwyczaj ale tez $wigto
naszych rodzin. Chcemy promowa¢
warto$¢ rodziny i matzenstwa, poka-
zywad, ze w zyciu wazna jest mitos¢
i przywiazanie do tradycji. Wyjdzmy
wspolnie na ulice naszego miasta
przebrani w stroje z epoki i podazaj-
my za konnym Orszakiem Krélew-
skim z radosnym $piewem koled.
Zachwyémy sie szopkami Bozona-
rodzeniowymi zbudowanymi przez
nasze dzieci i inscenizacja muzyczno-
-taneczna przygotowana przez gim-
nazjalistéw. Spotkajmy tez Heroda i
Herodiade w otoczeniu swoich zot-
nierzy — zachecaja organizatorzy.
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...czyli od pomystu do wdrozenia

e-learningowa

Dofinansowano ze Srodidw

Projekt .Ekokreatywni, czyli od pomystu do wdrozenia® dofinansowano ze srodkaw:

Dofinansowano ze Srodkdw

Narodowego Funduszu Wejewddzkiego Funduszu STOWARZYSZENMIE
Ochrony Srodowiska Ochrony Srodowiska WOLNA PRIEDSIESHORLZ0SE
i Gospodarks Wodnej i Gnspodalki_ Wodnej
NFOSIGW WFOSIGIwW e Wroclawiu
stawowej i gimnazjalnej. i - Wyjdzmy wspéinie

Odbedzie sie tez krétka
prezentacja koled w wy-
konaniu dzieci. - Badzmy
wspotorganiza-
tego radosnego
wydarzenia i wiaczmy sie
do wspdlnej zabawy i ko-
ledowania. ,Koledy lepiej

WsZyscy
torami

na ulice naszego
miasta przebrani

w stroje z epoki

i podazajmy za
konnym Orszakiem
Krélewskim

z radosnym $piewem
~ | koled - zachecaja

te wspaniate, uliczne jasetka byty Zakonhczenie Orszaku nastapi na  $piewad niz stuchaé, lepiej pomystodawcy
czasem radosci i zabawy. AbySmy Placu Teatralnym, gdzie zostana razem niz samemu” - kon-

ten czas spedzili razem z naszymi  wreczone nagrody twércom szopek  cza organizatorzy.

dzie¢mi, pokazujac im, ze wspdlne, w dwodch kategoriach: szkoty pod- (red)
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Stowa moga ranic bardziej niz czyny!

Przemoc psychiczna to skomplikowany prob-
lem. Przewaznie sprawca jest mezczyzna - oj-
ciec i maz, ktory dreczy zone i dzieci, jednak
coraz czesciej przemocy dopuszczaja sie takze
kobiety, ktoére dajac upust swoim frustracjom
wyzywaja sie na cztonkach swojej rodziny.

Przemocy domowej niejednokrotnie towarzyszy zja-
wisko wspétuzaleznienia ofiary od kata, polegajace
na dtugotrwatym funkcjonowaniu w trudnej sytuacji
Zyciowej, zwigzanej z patologicznymi zachowaniami
partnera lub partnerki. Sytuacja ta ogranicza swobo-
de wyboru postepowania i prowadzi do pogorszenia
tego stanu oraz utrudnia zmiane wiasnego potozenia
na lepsze. W ten sposéb ofiara, moze trwac bardzo
dlugo, a wstyd przed przyznaniem sie do porazki
utrwala tylko przemoc. U ofiar przemocy mozna
rozpozna¢ specyficzna kategorie zaburzeh emocjo-
nalnych, tzw. Zespét Zaburzen Stresu Pourazowego
(PTSD). Podstawowe objawy tego zaburzenia to:
nieustanne powracanie do wydarzen zaréwno na
jawie, jak i w koszmarach sennych, poczucie braku
przysztosci, wycofanie, spadek aktywnosci psychofi-
zycznej, irytacja, drazliwos$é, podwyzszona czujno$é

(gotowos¢ do gwattownej reakcji na obiektywnie
obojetne sygnaly np. hatas, $wiatto), trudnosci z kon-
centracjg uwagi, problemy ze snem, unikanie roz-
méw na temat wydarzenia, miejsc i ludzi wiazanych
z bardzo trudnymi dos$wiadczeniami. Osoba do-
Swiadczajaca przemocy ma poczucie, ze zwariowata,
nie rozumie tego, co sie z nig dzieje. Czesto PTSD
towarzyszy depresja i zaburzenia lekowe, uzaleznie-
nie od alkoholu i zaburzenia psychosomatyczne. Ko-
lejne zjawisko czeste u ofiar przemocy domowej to
tzw. zranienia wtérne. Wynikaja one z niewtfasciwych
reakcji Srodowiska spotecznego, np. rodzina czy zna-
jomi moga pomniejszaé tragizm ofiary, ignorowac jej
problem, obwinia¢ ja, odmawia¢ pomocy, sugero-
wad, ze sobie zastuzyta, itp.

Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc!

Osoby przezywajace trudnosci moga liczy¢ na wspar-
cie specjalistéw. Mozliwe jest korzystanie z kon-
sultacji indywidualnych i matzenskich u psychologa
i doradcy rodzinnego. Jesli nie istnieje bezposrednie
zagrozenie zdrowia i Zycia zawsze nalezy prébowac
ja zmienié¢. Nalezy podja¢ wszystkie mozliwe dzia-

tania nieinterwencyjne. Spotkania z psychologiem,
pomoga rozezna¢ wystepowanie przemocy, a takze
utatwia odzyskanie mocy do dziatania. Mozliwe jest
tez uczestnictwo w warsztatach dla ofiar przemocy.
Warto spotkad sie réwniez z prawnikiem, aby otrzy-
mac informacje o mozliwosciach prawnego dziatania.
Do naszego projektu zapraszamy wszystkie osoby,
ktére maja poczucie, ze sa krzywdzone. Uczestni-
kom warsztatoéw zapewniamy podczas zaje¢ opieke
nad dzie¢mi, poczestunek oraz niezbedne materia-
ty. Warsztaty i konsultacje specjalistow odbywaja sie
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia i Interwencji
Kryzysowej w Watbrzychu przy ul. Ogrodowej 2a.

Zapisy i szczegotowe informacje:
Matgorzata Bukalska,

tel. 74 666 22 08,

e-mail: malgorzata.bukalska@merkury.org.pl
lub osobiscie w Fundac;ji ,,Merkury”
ul. Beethovena 10, 58-300 Watbrzych.

Projekt ,,Przerwad krag przemocy” wspétfinansowany jest ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego
na lata 2009-2014 w ramach Funduszu Matych Grantéw dla Programu PL14

,»Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na pte¢”.

FUNDACJA
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Ltote gody

Okolicznosciowym  koncertem
zespotu Futyma Quintet w sali
Teatru Zdrojowego w Szczaw-
nie- Zdroju przywitano uroczy-
Scie osiem par matzenskich ze
Szczawna-Zdroju i gminy Stare
Bogaczowice, ktére przezyly z
soba w maizenstwie co najmniej
50 lat.

Z tej okazji Prezydent Rzeczpo-
spolitej Polskiej Bronistaw Komo-
rowski przyznat matzonkom oko-
licznosciowe medale ,,Za diugoletnie
pozycie mafzenskie”, ktérymi zostali
uhonorowani panstwo: Wiadystawa
i J6zef Czarneccy ze Starych Boga-
czowic, Wanda i Whadystaw Kruhlak
oraz Aniela i Adolf Kuzma - obie pary
ze Strugi, Zofia i Stanistaw Nowa-
kowie z Chwaliszowa, a takze ob-
chodzace ten piekny jubileusz pary

mafzenskie ze Szczawna- Zdroju:
Maria Lachowicz-Kochman i Franci-
szek Kochman, Weronika i Stanistaw
Kopacz, Jadwiga i Wiestaw Serdeczni
oraz Krystyna i Kazimierz Zabagto.
Jubilatéw, towarzyszace im osoby
oraz gospodarzy uroczystosci burmi-
strza Szczawna-Zdroju Marka Fedo-
ruka i wéjta Gminy Stare Bogaczowi-
ce Mirostawa Lecha i przewodniczaca
Rady Miejskiej Szczawna- Zdroju Ma-
rzene Sobczyk — uroczyscie powitata
prowadzaca uroczystosc¢ - kierownik
USC UM Szczawna-Zdroju Grazyna
Farmas. Jako pierwsza ztozyta parom
gratulacje i podziekowania, podkre-
$lajac z uznaniem ich troske w wy-
chowanie dzieci, dziekujac im za diu-
goletnie zgodne zycie w matzenstwie,
czym daja wspanialy wzér mtodsze-
mu pokoleniu. Nastepnie odczyta-
fa uroczyscie stowa podziekowan,
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fot.(Szczawno-Zdrdj) Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski przyznat matzonkom

okolicznosciowe medale ,,Za dtugoletnie pozycie matzenskie”

ktére ztoci matzonkowie z wielkim
wzruszeniem powtarzali, co byto
symbolicznym nawiazaniem do ich
matzenskiej przysiegi skfadanej sobie
przed laty. Najwazniejszym punktem
uroczystosci byta dekoracja jubilatéw
medalami ,Za dtugoletnie pozycie
matzenskie”, ktdrej w imieniu prezy-
denta RP dokonat burmistrz Marek
Fedoruk z wéjtem Mirostawem Le-
chem. Uroczystos$¢ zakonczono toa-
stem lampka szampana, a gospodarze
ztozyli jubilatom piekne Zyczenia i
wreczyli pamiatkowe upominki. Gra-
tulacje, zyczenia wszelkiej pomysino-
$ci na dalsze lata wspdlnego Zycia, a
takze doczekania w zdrowiu i szczes-
ciu brylantowych godéw przekazata,
w imieniu Rady Miejskiej Szczawna-
-Zdroju oraz wtasnym - przewodni-
czaca rady Marzena Sobczyk.

(red)

To beda dla nich udane swieta

Podziekowania za pomoc w
przeprowadzeniu termomoder-
nizacji placowki oraz koncert
Bozonarodzeniowy towarzyszyty
spotkaniu, ktore zorganizowano
w Specjalnej Publicznej Szkole
Podstawowej oraz Publicznym
Gimnazjum Specjalnym nr 10 w
Watbrzychu.

Na spotkaniu obecny byt prezy-
dent Watbrzycha oraz sponsorzy,
dzieki ktéorym udato sie wykonad
szereg prac. - Chciatbym, aby od
tego momentu nie bylo wyjatko-
wych szkoty. Ta, w ktérej sie znaj-
dujemy, jest taka sama, jak kazda
inna. Pod wzgledem modernizacji
czy tez unowocze$niania. Przez
trzy ostatnie lata przeznaczyli$my
na remonty przez trzy lata prawie
80 milionéw ztotych. To ogromne
pieniadze. Kazda szkota, jesli cho-
dzi o remont, ma za soba jakies$
prace. Jesli nie, to czeka je to w
najblizszym czasie - méwit Roman

Szetemej, prezydent Watbrzycha.
Radosci nie ukrywata réwniez Do-
rota Bogdanska, dyrektor placow-
ki. - Teraz jest ciepto. Nie czuje-
my juz zimna, a komfort pracy jest
zupetnie inny. Potrzeby oczywiscie

sa jeszcze wiegksze. Od wymia-
ny instalacji elektrycznej i wodnej
zaczynajac, po remont budynku
sportowego konczac — podkreslata
Dorota Bogdanska.

(red)

Wystepy dzieci nagradzane byty gromkimi brawami

To byl ich dzien

W Dniu Wolontariusza szkolni
spotecznicy z Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Janusza Kor-
czaka w Jugowicach, obchodzili
swoje swieto.

Opiekun ,,Klubu Matego Wolon-
tariusza” Monika Lubinska, przygo-
towata dla swoich podopiecznych
pyszny, jubileuszowy tort oraz pa-
miatkowe kartki z sentencjami, kté-

re sa drogowskazem dla wszystkich
pomagajacych: ,,Nie mozemy zy¢
wytacznie dla siebie. Tysiac nici taczy
nas z innymi ludzmi. | wzdtuz tych
nici biegna nasze dziatania, ktérych
skutki ta sama droga do nas wracaja”
oraz ,To co mozesz uczynié jest tyl-
ko malenka kropla w ogromie oce-
anu, ale jest wiasnie tym co nadaje
znaczenie twojemu zyciu”. Podczas
uroczystosci kazdy z wolontariuszy

przygotowat krétkie wystapienie, w
ktérym przedstawit trzy najcenniej-
sze dla niego dziatania z ostatniego
roku pracy . - Drodzy szkolni wolon-
tariusze, w dniu Waszego $wieta zy-
czymy wytrwatosci i sity w dalszych
dziataniach oraz wyrazamy dume z
Waszej postawy, bo dzieki Wam ota-
czajacy Swiat staje sie lepszy - mowili
nauczyciele.

(red)
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Po konferencji
odwiedzili kopalnie

Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia goscito uczestnikow
dorocznej, ogolnopolskiej konfe-
rencji Towarzystwa Szkét Twor-
czych oraz Stowarzyszenia Szkot
Aktywnych.

Zaproszeni goscie, dyrektorzy
najlepszych - ze wzgledu na o$wia-
towe osiagniecia - szkét srednich z
catej Polski zwiedzili obiekty Starej
Kopalni, zapoznajac sie z bogata
oferta turystyczno-edukacyjna wal-
brzyskiego Centrum Nauki i Sztuki.
Po zakonczeniu zwiedzania wszyscy
zgromadzeni wraz z Prezydentem
Miasta Watbrzycha Romanem Sze-
temejem oraz Ksiedzem Biskupem
Adamem Batabuchem wzieli udziat

w uroczystej kolacji, wydanej przez
organizatora konferencji w restau-
racji Starej Kopalni. Kolacje, maja-
ca charakter wigilijnej wieczerzy,
uswietnit wystep uczniéw Il LO w
Watbrzychu, ktérzy zaprezentowal
najbardziej znane koledy, wprowa-
dzajac $wiateczny nastréj do konfe-
rencyjnego programu. Na zakoncze-
nie pobytu w Centrum Nauki i Sztuki
zgromadzeni goscie mogli obejrzec¢
pokaz ,tanca ognia” zrealizowany
na otwartej przestrzeni eventowego
placu Starej Kopalni, w ktérym suro-
wa, stechnicyzowana sceneria pota-
czona z taneczna ekspresja artysty
daty w rezultacie zupetnie wyjatko-
we zjawisko.

(red)

Organizatorem konferencji Towarzystwa Sz‘i(éi Twoérczych
oraz Stowarzyszenia Szko6t Aktywnych byto 1l Liceum Ogoélnoksztatcace

im. Hugona Koftataja.
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Szkolenie stuzb mundurowych

Tylko w 2014 roku walbrzyscy
policjanci prowadzili 45 poszuki-
wan osob, w przypadku ktoérych,
z uzyskanych informagcji, istniato
realne zagrozenie zycia i zdrowia
osoby zaginionej. Najbardziej w
pamieci policjantéw zapadly po-
szukiwania 4-letniego Wojtusia.

Na mocy porozumienia z dnia |
grudnia br. zawartego pomiedzy Ko-
mendantem Gtéwnym Policji a Ko-
mendantem Gtéwnym Panstwowej
Strazy Pozarnej dotyczacego poszu-
kiwania oséb zaginionych watbrzyscy

policjanci zorganizowali szkolenie
dotyczace taktyki i techniki poszu-
kiwania oséb zaginionych w terenie
trudnym. Celem szkolenia byto do-
precyzowania zasad oraz wypraco-
wanie modelu wspotpracy prowa-
dzenia poszukiwan oséb zaginionych
przez Policje i Specjalistyczne Grupy
Poszukiwawczo-Ratunkowe PSP
Do udziatu w szkoleniu zaproszono
funkcjonariuszy z Komendy Gtéw-
nej Policji w Warszawie, Komendy
Wojewddzkiej Policji we Wroctawiu,
osciennych Komend Powiatowych
Policji, Komendy Miejskiej Pafstwo-

wej Strazy Pozarnej w Watbrzychu,
Strazy Miejskiej, Ratownikéw Gor-
skich z grupy watbrzysko-ktodzkiej,
instruktora z centrum Szkoleh Po-
szukiwawczych GOPR oraz przed-

stawicieli Nadlesnictwa Watbrzych.
Szkolenie skiadato sie z dwéch cze-
Sci. W czesci teoretycznej omawiano
min. podstawowe zasady poszukiwan
ladowych oséb zaginionych, wykorzy-
stanie map w dziataniach poszukiwaw-
czych. Zaprezentowano programy
komputerowe oraz $rodki techniczne
wspierajace dziatania poszukiwawcze.
(red)

Spotkanie aglomeracji

W Centrum Nauki i Sztuki Stara
Kopalnia podsumowano projekt
»Ustugi publiczne jako istotny
czynnik rozwoju lokalnego w
gminach Aglomeracji Watbrzy-
skiej”. W konferencji uczestni-
czyli samorzadowcy z miast i
gmin tworzacych aglomeracje.

W  czesci pierwszej spotkania
przedstawiona zostata multimedial-
na prezentacja pt. etap | Zintegro-
wanego Planu Rozwoju Transportu
Publicznego na lata 2014-2025 dla
Aglomeracji Watbrzyskiej w ramach
ktérej dokonano ekspozycji naste-
pujacych danych: przedstawienie
wynikéw badan rynku transportu
publicznego, prezentacja wynikéw
badan preferencji i zachowan ko-
munikacyjnych, zarys planowanych
inwestycji w formie ZIT dla Aglo-

meracji Watbrzyskiej w segmencie
transportu publicznego oraz wstep-
ne koncepcje wariantéw funkcjono-
wania zintegrowanego transportu
publicznego wraz z Watbrzyska
Koleja Aglomeracyjna. Nastepnie
odbyt sie panel dyskusyjny zogni-
skowany wokét pytania: Czy gmi-
ny w Aglomeracji Watbrzyskiej

sa przygotowane na wdrozenie
transportu publicznego? Na zakonh-
czenie omoéwione zostaty gtéwne
dziatania zrealizowane w ramach
projektu, dokonano prezentagji ,,Sy-
stemu pomiaru jakosci ustug publicz-
nych” oraz ogtoszono wyniki raportu
opracowanego za rok 2013.

(red)
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Ostatnie odbiory
Trwaja ostatnie odbiory tegorocznych zadan inwestycyjnych w Starych
Bogaczowicach. Zakonczono juz montaz sitowni zewnetrznych w Starych
Bogaczowicach, Strudze, Chwaliszowie i Lubominie. Wykonano nawierzch-
nie z kostki betonowej na ulicy Herbowej w Strudze i przebudowano ul.
,wiatrakowa” w Starych Bogaczowicach, co powinno uchronié¢ mieszkan-
cow od zalewania wodami sptywajacymi ze zboczy. Natomiast na stadionie
w Starych Bogaczowicach zainstalowano kontenery socjalne dla sportow-
coéw i uporzadkowano teren wokét nich, a na terenie OSP Stare Bogaczo-
wice ustawiono wiate, ktéra ma stanowi¢ schronienie dla zabytkowego
wozu strazackiego z Lubomina.

(red)
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Wolontariusze na Jarmarku w Biclawie

Grupa wolontariuszy ze Swiet-
licy Srodowiskowej na Podgo-
rzu pojechata do Bielawy na
Jarmark Swiateczny. Watbrzy-
szanie $piewali na scenie kole-
dy, a grupa Impuls zaprezento-
wala taniec z ogniem.

Organizatorem przedsiewzie-
cia byta Chrzescijanska Misja Po-
mocy Ludziom Uzaleznionym
»,Nowa Nadzieja” z Bielawy, ktéra
kazdego roku organizuje w swoim
miescie Jarmark Bozonarodzenio-
wy. W tym roku dotaczyli do nich
wolontariusze z Watbrzycha, kté-
rzy opiekowali sie grupa 30 dzieci
ze Swietlic Srodowiskowych. Uro-
czystego otwarcia Jarmarku doko-
nat burmistrz Bielawy. Na scene
jako pierwsi weszli cztonkowie
zespotu Czerwona Jarzebina. Po
nich wystapita Kapela Bielawska.
Nastepnie zaprezentowaly sie
miejscowe szkoty z programem
artystycznym. Goscie mogli réw-
niez obejrze¢ przedstawienie Ja-
setkowe ,,Zanim przyjdzie Bég”.
Przez caty dzien czynne byly usta-
wione na te okazje drewniane
chatki. Mozna byto w nich kupi¢

$wiateczne ozdoby i réznego ro-
dzaju potrawy. Po Rynku chodzit
réwniez Mikotaj, z ktérym dzieci
mogly sobie wykonaé pamiatkowe
zdjecie. - Atmosfera byta bardzo
Swiateczna. Ludzie chetnie $pie-
wali koledy razem z zespotami —
relacjonuje Dawid Styrkacz, ktéry
pojechat do Bielawy z watbrzyska
grupa wolontariuszy. Watbrzysza-
nie przejeli Rynek okoto godziny
17.00. W pierwszej kolejnosci na
scenie pojawita sie mfodziez, kto-
ra zaspiewata kilka znanych koled.
Nastepnie do akcji wkroczyt ze-
spot Impuls, dziatajacy przy Wat-
brzyskim Osrodku Kultury. Trzy-
osobowy skifad zaprezentowat
popularny taniec z ogniem. Mozna
byto zobaczy¢ ptonace wachlarze,
poi czy kije. - Goscie przyjeli nas
bardzo mito i serdecznie. Kaz-
dy pokaz nagradzany byt przez
mieszkancéw gromkimi brawami
i okrzykami — opowiada Elzbieta
Lepianka z Watbrzycha. Na ko-
niec wystapit raper, ktéry $piewat
miedzy innymi o przedmiotach
przedstawianych przez publicz-
no$¢. Catos¢ dopetnity prezenty
od Mikotaja. méwita.

Watbrzyszanie zaspiewali na scenie kilka znanych koled.
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Ostatnie tegoroczne spektakle

W niedziele, 21 grudnia, Teatr Lalki i Aktora
w Walbrzychu zaprasza na spektakle po raz
ostatni w tym roku.

O godz. 12.30 widzowie beda mogli poczu¢ ma-
gie zblizajacych sie Swiat, ogladajac przedstawienie
W6t i Osiot” w rez. A. Porady. Zabawna historia
dwojga zwierzat, ktérych nudna i ciezka egzysten-
cje w betlejemskiej stajni przerywa niespodziewane
i tajemnicze pojawienie sie dzieciatka Jezus, z pew-
noscia rozsmieszy i jednoczesnie wzruszy niejed-

nego widza. To pastoratka, ktéra wprowadzi nas
w wyjatkowy bozonarodzeniowy nastrdj, obecny
zaréwno w warstwie scenograficznej, jak i muzycz-
nej. O godz. 16.00 zapraszamy dzieci (od | do 4 lat)
na Mafa Scene na interaktywny spektakl ,,NAJ” w
rez. M. Majewskiej, ktéry zaskoczy kazdego malu-
cha kolorami, ksztattami, fakturami oraz niezwykty-
mi dzwiekami. Nie ma w nim wiele do ogladania,
za to wszystko jest do dotykania, doswiadczania i
dziatania. A na koniec - nie bedzie nawet oklaskéw,
bo przestawienie konczy sie wspélna zabawa.

Spektakl zaskakuje prosta estetyka i lekka forma,
bazuje na wyobrazni, chtonnych zmystach i krea-
tywnosci najmfodszych widzéw. A dorosli zostana
weciagnieci do zabawy razem z dzie¢mi, odkryja ze-
bre zakleta w $cianie, beda ciagnaé nieskonczenie
diuga line i zagraja co$ na cymbatkach...W dniach
22.12.2013 - 3.01.2014 w Teatrze zapanuje prze-
rwa $wiateczna. Na najblizszy spektakl w nowym
roku - ,Calineczka” w rez. K. Dworakowskiego
teatr zaprasza 4 stycznia o godz. 12.30.

(red)
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Kucharze historii
Gtluszyckie Centrum Kultury-MBP
powraca do cyklu filméw zwiaza-
nych z mato znanymi dziejami naszej
historii. Tym razem bedzie mozna sie
przekona¢, co wspélnego ma ze soba
kuchnia i wojna, bowiem bohaterami
dokumentu sa wojskowi kucharze.
Projekgcja filmu juz w najblizszy czwar-
tek |18 grudnia o godz. 18. Dokument
- ze wzgledu na drastyczne sceny -
przeznaczony jest dla oséb powyzej
16 roku zycia. Wstep wolny. Wyjat-
kowy dokument jest spojrzeniem na
wojne ,,od kuchni” i to w dostownym
znaczeniu tego sfowa, bowiem - jak
informuja twércy filmu - kuchnie
polowe odegraty w czasie wojen nie
mniejsza role niz czotgi i karabiny, a
zaspokajanie apetytéw zotnierzy miato
istotny wplyw na losy $wiata. Stad tez
stowacki rezyser Peter Kerekes (syn
kucharza) pierwszoplanowymi boha-
terami filmu uczynit... kucharzy. | to
zaréwno gotujacych podczas Il wojny
$wiatowej, jak i podczas konfliktu

w Algierii czy Jugostawii. Dokument
produkcji czesko-austriacko-finsko-
-stowackiej przedstawia obraz wojny
z perspektywy kucharzy obu stron
konfliktu. W 2010 roku film zostat
uznany za najlepszy dokument na Mie-
dzynarodowym Festiwalu Filmowym
w Sofii. Ze wzgledu na drastyczne
sceny, organizatorzy - CK-MBP i
Fundacja ,,éwiat, ktérego juz nie ma”
- zalecaja ogladanie dokumentu od 16
roku zycia.

(red)

Fredzle
nagrodzone!

Mali aktorzy Teatru Fredzle zostali
wyréznieni jedna z trzech gtéwnych
nagréd, a Sandra Janik otrzymata
nagrode za najlepsza interpretacje
tekstu. Jury docenito takze instruk-
torke grupy — Karoline Jefmanska za
najlepszy scenariusz. | | grudnia w
Zarowie odbyt sie XXII Przeglad Te-
atréw Dzieciecych i Miodziezowych.
Maty Teatr Fredzle z Watbrzyskiego
Osrodka Kultury zaprezentowat spek-
takl ,,O kurze, ktéra chciata lataé...”.
Brawom nie byto konca.

(red)

Dzieciece szopki
Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia, Miejska Biblioteka Pub-
liczna - Centrum Kultury w Boguszo-
wie-Gorcach zorganizowafa kolejna
juz siédma edycje konkursu plastycz-
nego ,,Dzieciece szopki”. Zadaniem
uczestnikéw byto wykonanie szopek
samodzielnie lub z pomoca rodzicéw,
dziadkéw, kolegéw, kolezanek. Szopki
mozna byto wykonywac z dowolnych
materiatéw. Konkurs jak co roku
spotkat sie z duzym zainteresowa-
niem. W konkursie uczestniczyly nie
tylko dzieci z boguszowskich szkdl,
ale réwniez z Watbrzycha, Gluszycy,
Kowalowej czy Witkowa. Uczestnicy
konkursu wykazali sie wielka inwencja
tworcza i pomystowoscia. Oprécz
tradycyjnych szopek, wykonanych ze
stomy, drewna, makaronu, piernika
w Galerii MBP-CK mozna podziwiaé
réwniez szopki z wetny gazet czy
jednorazowych kubkéw, ozdobione i
oswietlone kolorowymi $wiatetkami.
Jury w sktadzie miato nietatwe zadanie
gdyz w szranki staneto blisko 72 prac.
W poszczegdlnych kategoriach zwy-
ciezyli: szkota podstawowa | miejsce
- Amelia Wierzbowska,
kategoria gimnazjum | miejsce -
Angelika Chochol, kategoria prace
zbiorowe (rodzinne)
| miejsce - Patrycja Kasprzyk z tata.
Uroczyste wreczenie nagréd odbyto
sie w sali widowiskowej boguszow-
skiego Centrum Kultury.

(red)
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Derby znow na plus

Barttomiej Jozefowicz byt jednym z bohateréow srodowego, zwycieskiego meczu w Jeleniej Gorze

Po raz drugi w tym sezonie ko-
szykarze Goérnika Trans.eu TWS-
-Mazbud okazali sie lepsi od Su-
detoéw Jelenia Gora. W srodowy
wieczor nasi wygrali na wyjez-
dzie 75:60 po meczu, ktéry tyl-
ko w pierwszej kwarcie stat pod
znakiem wyréwnanej walki.

Jak  wspomnielismy, tylko w
pierwszej ¢wiartce nizej notowani
jeleniogérzanie dotrzymywali kroku
wiceliderowi Il ligi, stad do$¢ zacieta
walka zakoficzona prowadzeniem
Sudetéw 22:21, a na uwage zastu-
guje wyczyn tukasza Niesobskiego,

zawodnika gospodarzy, a zarazem
brata Rafata z Gérnika, ktéry zdo-
byt pierwszych 9 punktéw rywali.
W kolejnej kwarcie goscie postawi-
li na skuteczniejsza niz dotychczas
obrone i miejscowi staneli. Biato-
-niebiescy powtorzyli za to wyczyn
strzelecki z wczesniejszej odstony i
w rezultacie na pétmetku derbowe-
go pojedynku prowadzili réznica 8
oczek”.

Po zmianie stron jeleniogérzanie
rzucili sie do odrabiania strat i w
efekcie w 26 minucie niemal doszli
watbrzyszan (46:49). Na tym jed-
nak przeciwnik poprzestat, gdyz do

konca trzeciej kwarty punktowali
jedynie Gornicy, ktérzy zwiekszyli
przewage do 10 punktéw. Wkrétce
byto jeszcze lepiej, gdyz pierwsze
fragmenty ostatniej czesci goscie
wygrali 7:0 i do$¢ spokojnie pro-
wadzili 63:46. Sudety prébowaty
jeszcze zniwelowa¢ dystans do wat-
brzyszan. Po chwilowym przestoju
przebudzit sie Rafat Niesobski, autor
facznie 27 ,,oczek”, ale nasi caly czas
kontrolowali przebieg meczu nie do-
puszczajac do nerwowe]j koncowki,
dzieki czemu odniesli jedenaste zwy-
ciestwo w sezonie.

Barttomiej Nowak
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Szkolenie odbywa sie w Watbrzychu
Uzyskaj
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dolnoslgskim, poszukujgce pracy, nieaktywne zawodowo lub osoby
pracujace z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Wiecej informacji na temat rekrutacji udziela Biuro Projektu.

www.siegajpoawans.pl

tel. 71715 23 38
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Pl. Solidarnosci 1/3/5, pokoj 245,
53-661Wroctaw

Sudety Jelenia Gora — Gornik Trans.eu TWS Mazbud
Wathrzych 60:75 (22:21,12:21, 12:14, 14:19)
Gornik: Niesobski 16, Jézefowicz 16, Niedzwiedzki 12,
Glapinski 11, Suchodolski 7, Iwariski 6, Adranowicz 4,
Rzeszowski 2, Borzemski 1, Krzyminski 8, Myslak 8,
Ratajczak 0. Trener: Arkadiusz Chlebda

Pozostate wyniki XIV kolejki:

Exact Systems Slask Wroctaw — Drogbruk Kalisz 67:52,
Muszkieterowie Nowa Sl — Sokét Marho Miedzychod
76:58, Obra Koscian — Biofarm Basket Suchy Las
62:88, Rawia Rawag Rawicz — Jamalex Polonia 1912
Leszno 61:45. Pauza — Nysa Zetkama Doral Ktodzko

Tabela Il ligi

1. Nysa Ktodzko 12 23 +186
2. Gornik Watbrzych 12 23 124
3. Basket Suchy Las 13 22 23
4. Drogbruk Kalisz 13 21 +97
5. Muszkieterowie N. Sal 12 18 +16
6. Sokét Miedzychod 13 18 -88
7. Polonia Leszno 13 17 -55
8. Sudety J. Gora 13 17 -88
9. Slask Wroctaw B -7
10. Rawia Rawicz 12 16 -N
11. Obra Koscian 12 15 =147

Specjalisci od pracy z mlodzieza

Baszta Watbrzych stynie z do-
skonatej pracy z pitkarskim na-
rybkiem. Jesienne wystepy pod-
opiecznych Marka Figurskiego sa
zreszta najlepszym potwierdze-
niem powyzszych stéw, przejdz-
my zatem do konkretow.

Przeglad wynikéw watbrzyszan
rozpoczynamy od zakdéw, czyli
chtopcéw rocznika 2006. Pitkarze
z Podzamcza wygrali impreze w
Szczawnie-Zdroju, uplasowali sie na
nizszym stopniu podium w zawo-

dach w Polanicy-Zdroju (Géralka
Cup) oraz Zarowie (Gryf Cup), a w
ostatnich dniach nie mieli sobie réw-
nych w Witoszowie Dolnym, gdzie
rozegrano kolejna odstone turnieju
Gryf Cup. Ich starsi koledzy (rocznik
2005) przywiezli za to 2. miejsce z
miedzynarodowych zawodéw |ako
Cup w Swidnicy, w ktérych wziety
miedzy innymi udziat: Horni Stare
Miasto, FK Trutnov (obie z Czech),
Gérnik Polkowice, Lechia Dzier-
zoniéw czy Polonia Stal Swidnica.
Koncowe zwyciestwo byto na wy-

ciagniecie reki, jednak ostatecznie
nasi musieli uzna¢ wyzszo$¢ przed-
stawicieli Horni Stare Miasto. Na po-
cieszenie watbrzyszanom pozostat
tytut kréla strzelcéw, ktéry przypadt
Adamowi Czornijowi, autorowi 9
trafien, a takze zimowe czapki, pitki
oraz worki na sprzet sportowy ufun-
dowane przez firme Jako.

Swoje powody do radosci mieli
takze miodzicy. Wygrali oni powia-
towa czes¢ Turnieju ,,Z podwoérka
na stadion o Puchar Tymbarku” i na
wiosne przysziego roku wystapia

REKLAMA
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fot. uzyczone Powody do zadowolenia ma nie tylko trener Marek Figurski,
ale réwniez i jego podopieczni, w tym wypadku zacy, ktérzy wygrali turniej

Gryf Cup w Witoszowie Dolnym

w wojewddzkim etapie, ktérego
stawka bedzie awans do finatowych
zawodéw na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie. Oproécz tego
mtodzicy zajeli 2. i 3. miejsca w
zmaganiach Uczniowskich Klubéw
Sportowych. Ponadto na co dzieh
miodzicy i orliki Baszty wystepuja
w rozgrywkach klasy terenowe;j,
w ktérych na pétmetku sezonu
zajmuja w przypadku starszej dru-
zyny 2., a mtodszych kolegéw — 3.
miejsce.

Baszta (zacy): Krzysztof Jowik,
Adam Czornij, Radostaw Ju$, Kac-
per Zatryb, Hubert Koziot, Wiktor
Kaczanowski, Tymoteusz Sliwakow-

ski, Mikotaj Pers, Mateusz Stawinski,
Oskar Sudora, Szymon Marczuk

Baszta (orliki): Karol Gazda,
Krzysztof Berezowski, Oktawian
Greiner, Maciej Kwiatkowski, Michat
Kaszubski, Damian Skiba, Szymon
Chmielewski, Igor Dwornik, Kacper
Ostrowski, Alan Cierzniak

Baszta (mtodzicy): Marcin Bikow-
ski, Jakub Bucholc, Maciej Czornij,
Jakub Sadowski, Jakub Wawrzyniak,
Krystian Kepowicz, Oskar Bilejszys,
Dawid Sawuta, Oskar Wisniewski,
Bfazej Dudzik, Jan Kaczor. Szymon Sli-
wakowski, Aleksandra Ziebeker. Tre-
nerem zespotéw jest Marek Figurski

Barttomiej Nowak
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Cieslinski wygrywa

[ —

Przy komplecie publicznosci gala
muaythai i K-1 ,,Makowski Fight
Championships”.

Podczas turnieju walczyli zawod-
nicy ze Szwecji,Hiszpanii, Tajlandii,St
owagiji i Polski. K.O.Gym reprezen-
towali Mateusz Biatas,Bartosz Batra
i Mariusz Cieslinski. Mateusz Biatas
przegrat w walce muaythai przez
rozciecie czofa fokciem rsc2r. Bar-
tosz Batra po kontrowersyjnym wy-
niku punktowym musiat pogodzic sie
z porazka. Mariusz Cieslinski zwy-
ciezyt w formule K- 1 jednogtosnie na
punkty z doswiadczonym Tomasem
Tadlankiem ze Stowacji. W walce
wieczoru Swietny pojedynek stoczyt
organizator gali Tomek Makow-
ski. Stacja tematyczna Fightbox.HD

transmitowata na zywo cata impreze.

W roku 2015 juz jest zaplanowany

mecz K- 1 Polska vs Japonia.
(red), fot. (MC) c

Z.3dni rewanzu

Zanim I-ligowi siatkarze rozpo-
czna dluga, trwajaca az do 10
stycznia przerwe, wczesniej, bo
juz jutro nasi zmierza sie z do-
skonale sobie znanym rywalem,
a wiec Stala Nysa.

W pierwszym ligowym pojedynku
obu ekip goéra byli minimalnie przy-

jezdni, ktérzy w Watbrzychu wygrali
3:2 pokonujac w tie-breaku chfopcéw
Janczaka 15:13. Liczymy na zwycieski
rewanz i utrzymanie pozycji wiceli-
dera rozgrywek, gdyz prowadzacy w
klasyfikacji Camper Wyszkéw jest jak
na razie poza zasiegiem punktowym
pozostatych ekip.

Poczatek jutrz;jszego pojedynku w Nysie o godzinie 18.00.

PROMOCJA!
POZYCZKA

FINAN TEMPO FINANSE SP.Z 0.0.
Otrzymasz 10% wyptaconej
kwoty pozyczki, jesli sptacisz raty
zgodnie zUmowa
Zadzwon lub wyslij SMS o tresci
»P”nanr505123 000
Lub tel. 22123 00 00
www.finan.pl

SZYBKA POZYCZKA
0D ZARAZ !

Rowniez dla osob
Z zajeciami
komorniczymi, zasitkami
Tel. 600 382 893

lm')

dom

Mersarsiase s Trreran
LTI -

do wynajecia Iokale uzytkowe
pl. Tuwima 1 Watbrzych
parter, 100 m?i 170 m?
ATRAKCYJNE CENY
666 09191607 212315

www.jmdom.pl

Okna LUCH

- najtanisze okna, ktdre polubisz!
5 lat gwarangji,
perfekcyjny montaz.
Przystepna cena! Raty!

Ponadto wymieniamy stare
uszczelki w oknach PCV.

Kontakt: Okna LUCH y

ul. Wanikowicza 5, Szzawno-Zdraj,
74 843 22 84, 605 430 006

KANCELARIA DORADCOW
FIRLEJ & MAKOWSKI

- CZYSZCZENIE BIK, BR, KRD
- ODDLUZANIE KOMORNICZE
- 0DSZKODOWANIA
- DORADZTWO FINANSOWE | PRAWNE

ZADZWON | UMOW SIE

NA SPOTKANIE POMOZEMY
ul. SEOWACKIEGO 13/2

WALBRZYCH, 74 66 55 770
www.kancelariadoradcow.com.pl

ZWROT
PODATKU

Z zagranicy
FLEXIBLE

Mazowiecka 3,Wathrzych
tel. 502 333 159, 74 666 10 70

Pracownia Florystyczna

'HL'JI'_:\.'br.:-u'L.! h-l?ll'.'lllql

I'}L'IF_\.-'F[}-'L.-I zatobna

-iml}-‘Wl-:]11.||11-: aranzacje i ko

c!af-.‘mmrjc stoldw, sal, kos

kosze pres zentowe

NAJTANSZE kwiary  {{3B

| STROIKI W MIESCIE

Drewno

opatowe
I rozpatkowe.
Tel. 887 827 014
lub 602 494 091

PRZYJME DO PRACY
W WALBRZYCHU

PILARZA
-SZLIFIERZA
KAMIENIA

Z DOSWIADCZENIEM
ZAWODOWYM
TEL. 74-846-47-59

RACHUNKOWE

« pl. Tuwima 1 Watbrzych
« Gtowna 9 Piaskowa Géra

ksiegowos¢ firm,
PIT-y - szybki zwrot
rozliczenia sprzedazy,
nabycia nieruchomosci
tel. 74 666 00 40
tel. 607 428 105

WSZYWANIE
ESPERALU
507 943 593

WYCIECZKI

OMNIBUS
SYLWESTER W PRADZE
(109 zt)

W sprzedazy bilety
samolotowe, kolejowe,
autobusowe!
wiecej wycieczek na stronie:
www.omnibus-szczawno.pl

tel.: 667 424 680

GOTOWKA DLA KAZDEGO

KREDYTY

Gotowkowe, konsolidacyjne

CHWILOWKI na dowéd

POZYCZKI bez BIK
Watbrzych Al. Wyzwolenia 3/2
Tel. 74 663 15 25

SKUP AUT
ZA GOTOWKE
CAEYCH
| USZKODZONYCH
Tel. 888 700 086

Bl sekund

Jeszcze nie czas

V4 -

swieta

Przed nami bowiem catkiem bogaty w
wydarzenia sportowe weekend. Swo-
je kolejne mecze rozegraja koszykarze
Gérnika Trans.eu TWS-MAzbud,

a takze siatkarze Victorii PWSZ.
Kibicom przypomna sie takze pitkarze
Gornika, ktérzy w niedziele zagraja w
turnieju charytatywnym w Swidnicy.

Koszykarze
zapraszaja

Po derbowych emocjach w Jeleniej
Goérze w sobote Gérnicy zaprezen-
tuja sie watbrzyskiej publicznosci. O
godzinie 18 podopieczni Arkadiusza
Chlebdy podejmowa¢ beda Rawie
Rawag Rawicz. W tym sezonie nasi nie
zwykli przegrywac na wiasnym parkie-
cie, zreszta na wyjezdzie zanotowali
tylko jedna porazke, stad mozna sie
spodziewad, iz beniaminek zrobi
wszystko, aby zaliczy¢ kolejne zwy-
ciestwo w |l lidze. Zapraszamy zatem
do hali Aqua-Zdroju, tym bardziej ze
wstep na mecz jest darmowy. Spotka-
nie z Rawiczem to jednak nie koniec
tegorocznych koszykarskich emocji,
gdyz juz 27 i 28 grudnia Watbrzych
bedzie gospodarzem finatowego tur-
nieju Pucharu Polski PZKosz. Oprécz
Goérnika na parkiecie hali Aqua-Zdroju
zobaczymy takze SKK Siedlce (I liga),
ACK UTH Rosa Radom (| liga) oraz
Jamalex Polonie 1012 Leszno (Il liga).
Pierwszym rywalem miejscowych
beda rezerwy ekstraklasowej Rosy, a
stawka awans do Scistego finatu, do
ktérego dojdzie dzien pézniej, czyli
28 grudnia. Warto przypomnie¢, iz w
rozgrywkach Pucharu Polski PZKosz.
uczestniczyly zespoty od | do Ill ligi,
wykluczony za$ byt udziat przedstawi-
cieli Tauron Basket Ligi.

W szczytnym celu

Choc¢ pitkarze Gérnika zakonczyli te-
goroczne treningi, to juz w najblizsza
niedziele wezma udziat w Swiq—
tecznym Charytatywnym Turnieju
Pitki Halowej, do ktérego dojdzie w
SW|dn|cy Oprécz biato-niebieskich w
imprezie wystartuja miedzy innymi:
Zagtebie Lubin, Polonia Stal Swidnica,
Druzyna Gwiazd Ekstraklasy oraz
$widniccy samorzadowcy. Jednym

z niedzielnych gosci bedzie ponad-

to Pawet Fajdek — mistrz swiata w
rzucie mtotem. W trakcie zawodéw
licytowane beda koszulki: repre-
zentacji Polski z podpisem Roberta
Lewandowskiego, Legii Warszawa z
podpisami graczy czy Fabiana Paweli z
Podbeskidzia Bielsko-Biata. Warun-
kiem wstepu na hale na Zawiszowie
jest wykupienie biletu — cegietki w
wysokosci 10 zt. Zebrane podczas
pitkarskiej zabawy $rodki zostana
przeznaczone na przygotowanie pa-
czek dla podopiecznych Swidnickiego
Domu Dziecka oraz ,,Chaty SKSK” w
§widnicy.

Gospodarze
niewidoczni

Dziesie¢ zespotéw wzieto udziat w
VIIl Memoriale im. J6zefa Urbanowi-
cza, bytego zawodnika miedzy innymi
Zagtebia Watbrzych, ktéry odszedt
nagle w grudniu 2006 roku. Tego-
roczna rywalizacja toczyta sie pod
dyktando przyjezdnych ekip, gdyz w
hali Aqua-Zdroju najlepsza okazata sie
Victoria swiebodzice, ktéra w finale
pokonata Polonie Stal Swidnica 4:1.
Klasyfikacja koncowa
. Victoria Swiebodzice

Polonia Stal $widnica

2.

3. Piast Nowa Ruda

4. LKS Bystrzyca Gérna

5. MKS Szczawno Zdréj

6. Iskra Jaszkowa Dolna

7. Zaglebie | Watbrzych

8. Unia Bogaczowice

9. Iskra Kochlice

10. Zagtebie Il Watbrzych
Bartfomiej Nowak
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OSTATNIA CHWILA NA SWIATECZNA GOTOWKE
*BEZ ograniczenia wieku *BEZ poreczycieli *BEZ zabezpieczen
KREDYTY od 100 zt do 350.000 zt BEZ ZABEZPIECZEN

.' R’.‘IJFD

redyty TANIE POZYCZKI OD REKI

28 BANKOW | 12 ZAUFANYCH FIRM BEZ BIK-u W JEDNYM MIEJSCU !!!

www.60stopni.pl

- malowanie agregatem pomieszczen

« $cinka i pielegnacja drzew

« czyszczenie dachow i kostki brukowej
« ocieplanie pomieszczen od wewnatrz

« iniekcja niskocisnieniowa
« iniekcja wysokocisnieniowa

« 0zonowanie (neutralizacja zapachow)

« architektura ogrodowa

« czyszczenie elewagji

« likwidacja wilgoci

« osuszanie pomieszczen

« transport do 3,5 tony

» diagnostyka termowizja
« renowacja dachowki

tel: 660-749-245 lub 512-108-990

Zamienie przytulne, komfortowe,

dwupokojowe mieszkanie

na Podzamczu (ul. Grodzka),

w budynku z winda na mieszkanie w Szczawnie

Zdroju. Mieszkanie ma powierzchnie 36 m?, wszystkie

media, zryczaltowana oplate za zuzycie gazu, duzy

balkon. W mieszkaniu pokoje nie sa przechodnie.

Mieszkanie ma duzy przedpokéj. Mozliwe

pozostawienie wyposazenia kuchni i fazienki.

Telefon 693625020

nieruchomosci

PARTNERS
‘e

WSZYSTKIE NASZE OFERTY
POD NRTEL. 74 84 351 10

www.partners-nieruchomosci.pl

ﬁkredyt

watvrzych.

Watbrzych ul. Stowackiego 13/2

tel. 74 66 55 770

kom. 884 841 113; 884 841 115

KREDYTY | UBEZPIECZENIA

POZYCZKI

pozahankowe
bez zdoInosci kredytowej

CHWILOWKI na dowod
pierwsza za darmo 1400zt

KONSOLIDACJE
Wathrzych, Piaskowa Gora
Hala Manhattan, BOX 5%
wejscie naprzeciw Rossmann
Tel. 600 731 232 w godz. 9-16

< WYTNIJ KUPON >

do drukarek

RABAT 52t
SIENKIEWICZA 6

Walbrzych, 58-309, ul.Broniewskiego 65C, 74 664 83 85, 728 765 048
Watbrzych, 58-300, ul.Konopnickiej 16, 796 600 006
Swidnica, 58-100, ul. Budowlana 2, 74 857 48 68, 792 900 010

Ciepto w Twoim Domu!

WEGIEL
WORKOWANY

Transport i zniesienie

GRATIS!
668-60-55-55

SKUP AUT
CAEYCH
| USZKODZONYCH
- ZA GOTOWKE
TEL.696-473-695

Laboratorium — ustuga
w domu pacjenta,
mgr analityki medycznej
Bogdan Lesniak
Tel. 604-770-599
— catodobowo,
od 10:00 do 15:00

— tel. 848-6767
Punkt poboru Al Wyzwolenia 13
czynne pn - pt, godz. 7:30 - 9:00

WYMIEN STARE
USZCZELKI
W OKNACH PCV

TANIO!
Tel. 74 843 22 84
605 430 006

Wynajme
dziatajacy spozywczy
market sieciowy
170 m?, Podzamcze

(lottomat, prasa).

Tel. 509 145 381

KUPIE MONETY
POLSKIE
| ZAGRANICZNE
STARE | NOWE

TEL. 883 981 344
GOTOWKA OD REKI

TEL.: 74 84 253 54

(1) Gospodarstwo rolne oferuje ziemniaki
(vinetta, lolby). Tel. 795 602 683

(4) Pozyczki ,,ANANAS” od 300 zt
do 1500 zt. Zadzwon 539959964,
530814335

(1) Ustugi remontowo - wykonczeniowe
typu: malowanie, gtadzie, ptytki, sufity
podwieszane, tapety itp. Tel. 694 922 059

(1) SZAFY WNEKOWE, GARDERO-
BY, ZABUDOWA | INNE STOLARSKIE.
TANIO TEL. 692 123 981

(1) Atrakcyjne pozyczki, chwiléwki bez
BIK. Swidnica. Tel. 510 85 85 95

(1) Naprawa TELEWIZOROW LCD i
innych, réwniez w domu klienta. Napra-
wa FOTOGRAFICZNYCH APARA-
TOW CYFROWYCH Rok gwarancji na
ustuge. Czynne od 9 - |7 w sobote do 13
793-10-10-22 lub 74-660-38-43

(1) MEBLE NA WYMIAR - kuchnie,
szafy, garderoby, zaméwienia indywidual-
ne - TANIO! TEL. 607 218 533

(1) WYMIANY, NAPRAWY RYNIEN |
RUR SPUSTOWYCH, KRYCIE DA-
CHOW, USUWANIE PRZECIEKOW,
PRZEBUDOWY KOMINOW. TEL. 732
849 111

(1) SZOP - PRACZ, PRANIE TAPI-
CERKI MEBLOWE]}, SAMOCHODO-
WE], DYWANOW, WYKLADZIN.
PROFESJONALNIE, TANIO TEL.
535-424-624

(1) Czyszczenie dywanéw i tapicerki
meblowej SOLIDNIE | TANIO. Tel. 606
316 803

(1) Instalacje elektryczne, odgromo-
we, pomiary ochronne, pomiary na-
tezenia oswietlenia, projektowanie,
odbiory techniczne. Tel. 601 753 679

(4) USLUGI REMONTOWE LAZIEN-
KI, KUCHNIE KOMPLEKSOWO TEL.
790 542 123

(1) Naprawa, sprzedaz maszyn do szycia,
domowe i przemystowe. Sklep, czesci
zamienne. Ul. Hetmanska |, Watbrzych.
Tel. 723-265-731 lub 74 664 27 70

(1) PRZEPROWADZKI KOMPLEK-
SOWE MIESZKAN, BIUR, URZE-
DOW. TRANSPORT KAS PANCER-
NYCH; PRACE PORZADKOWE. TEL.
74 841 66 66; 502 308 696

(0) Naprawy sprzetu radiowo- telewizyj-
nego, wszystkie firmy, gwarancja, dojazd
do klienta. Kontakt: 505874992

(36) KOMPUTERY,LAPTOPY-SERWIS-
-NAPRAWA Catodobowo tel. 726-005-
726 tanio, szybko, profesjonalnie www.
speed24h.info

Pogotowie Introligatorskie!!! Tel.
843-43-57

LOKALE

(2) Wynajme mieszkanie 35 m2, umeblo-
wane, Podgérze, 500zt+media. Tel. 509
145 381

KREDYTY

- dla firm na oSwiadczenie
do 300 tys. zi
hez zasw. z ZUS 1 US
- specjalna oferta dla emery-
tow, rencistow I rolnikow
- hez ograniczenia wieku
-meya konsolidacja
o 200 tys. zi na 10 lat
- akceptujemy opodznienia
w spiacie do 90 dni
- CHWILOWKI hez BIK-u takze
dla osoh hez dochodu!!!

Biuro Kredytowe Fines
Wathrzych, Rynek 20, Ip.,
tel. 74 666 88 99
Swidnica, Rynek 33/3,
tel. 74 851 98 04

(1) Wynajme pokoik dla samotnej osoby.
Watbrzych. Tel 74 840 18 63

(2) Wynajme TANIO Pawilon 35m2 na
Podzamczu na dowolna dziatalnosé. Tel.
509 145 381

(1) Sprzedam tadne mieszkania w
dobrej cenie 97 m2, 60 m2, 30 m2.
Tel. 601 753 679

MATRYMONIALNE

(3) Niemiec, 78 lat, 165 cm wzrostu,
wdowiec, niepalacy, niepijacy, méwiacy
po polsku szuka Pani w wieku od 64 do
78 lat bez zobowiazan na staty zwiazek,
dla ktérej uczciwosé i wierno$é maja zna-
czenie. Wskazany Baran, Lew, Blizniak,
Wodnik. Przyrodnik, podréznik. Kontakt
telefoniczny 0049 3607651075 lub listow-
ny Edward Appel, An der Liebestatt 22,
37355 Niederorschel, Niemcy.

(1) Poznam Panig do 60 lat. Spedzmy ra-
zem Swieta Bozego Narodzenia. Tel. 795
602 683 lub 74 840 18 63 po godz. 18.

(1) Szukam Pani 45-50 lat, nie bardzo
puszysta. Niezalezny finansowo 60-latek z
Warszawy. Tel. 665-450-444

PRACA

(0) Studio Urody w Swiebodzicach
zatrudni FRYZJERKE/FRYZJERA,
KOSMETYCZKE (wymagane do-
Swiadczenie), kontakt 665 017 781

(1) OPIEKA NIEMCY OD ZARAZ TEL.
725 248 935

NIERUCHOMOSCI

JASIAK — OKAZJA !!'! WALBRZYCH, PODZAMCZE
, 5 PIETRO, 60M2, 3 POKOJE, PELEN ROZKLAD.
ATRAKCYJNA LOKALIZACJA. CENA 145 000,- Zt.
DO NEGOCJAC]I. TEL. 535 985 088. MS — 0597K

JASIAK — WAEBRZYCH, NOWE MIASTO, 42M2,

| PIETRO, 2 POKOJE, JEDEN Z ANEKSEM
KUCHENNYM, tAZIENKA. PO KAPITALNYM
REMONCIE, OGRZEWANIE GAZOWE, CICHA
OKOLICA. CENA 132 000,- Zt. DO NEGOCJACJI.
TEL. 535 985 088. MS - 0821K

JASIAK — WALBRZYCH, SOBIECIN, BEZCZYN-
SZOWE, 82M2, 3 POKOJE. DWUPOZIOMOWE, W
OTOCZENIU OGRODOW. CENA 169 000,- Zt.
DO NEGOCJAC]I. TEL. 535 985 088. MS — 0817K

JASIAK — WALBRZYCH, SOBIECIN, 2 POKOJE
ROZKEADOWE, 53M2, 2 PIETRO. CENA | |5
000,- Zt. DO NEGOCJAC]I. TEL. 535 985 088.
MS - 0796K

JASIAK — WALBRZYCH, NOWE MIASTO, 2
POKOJE, KUCHNIA, tAZIENKA, 44M2, IDEALNA
LOKALIZACJA. CENA 89 000,.-Zt. DO NEGOCJA-
CJI. TEL. 535 985 088. MS — 0788K

JASIAK — WAEBRZYCH, RUSINOWA — OSIEDLE
GORNICZE, 38M2, | PIETRO, 2 POKOJE, KUCH-
NIAW ZABUDOWIE, OGRZEWANIE GAZOWE.
CENA 95 000,-Zt. DO NEGOCJAC]I. TEL. 535 985
088. MS - 0748K

JASIAK — BOGUSZOW GORCE, 30-LETNI DOM 2
PIETROWY, 230M2, DZIAtKA 400M2, 6 POKOI,
SALON Z KOMINKIEM, KUCHNIA W ZABU-
DOWIE. CENA 520 000,-Zt DO NEGOCJAC]I.
DS.-0191K

JASIAK — OKAZJA !!! WALBRZYCH, PIASKOWA
GORA, 41M2, 2 POKOJE, 3 PIETRO W BLOKU
4 PIETROWYM. KOMPLETNIE URZADZONE |
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UMEBLOWANE. CENA 138 000,-Zt. DO NEGO-
CJACJI. TEL. 535 985 088. MS — 0816K

JASIAK — OKAZJA !! SWIEBODZICE, OSIEDLE SU-
DECKIE. 2 POKOJE, 43M2, KUCHNIA Z OKNEM.
CENA 119 000,-Zt. DO NEGOCJACJI. TEL. 535
985 088. MS - 0713K

JASIAK-OKAZJA, KAWALERKA,27M2, 7 PIETRO,
NOWE BUDOWNICTWO, SRODMIESCIE, 63.000
DO NEGOCJAC]|, TEL 883-981-344

JASIAK-OKAZJA, 2 POKOJE, 41M2, | PIETRO,
NOWE BUDOWNICTWO, OKOLICE BEMA,
CENA 89 000Zt TEL. 883-981-344

JASIAK- PIASKOWA GORA, 2 POKOJE, 34M2,3
PIETRO, DO WPROWADZENIA, KUCHNIA W
ZABUDOWIE CENA 105 000Zt, KONTAKT
883-981-344

JASIAK - BIALY KAMIEN, KAWALERKA PO .
KAPITALNYM REMONCIE,3 PIETRO + GARAZ,
KONTAKT 883-981-344

JASIAK- PODZAMCZE, 2 POKOJE, 48M2, 3 PIE-
TRO, DO WPROWADZENIA, KONTAKT 883-981

JASIAK- PIASKOWA GORA, GARSONIERA, 18M2,
DO WYNAJECIA, OD POLOWY STYCZNIA KON-
TAKT 883-981-344

JASIAK-PODZAMCZE, 3 PIETRO, 2 POKOJE,
41M2, 3 PIETRO, DO WPROWADZENIA, KON-
TAKT 883-981-344

JASIAK- DLA NASZYCH KLIENTOW POSZUKUJE-
MY MIESZKAN TRZY | DWU POKOJOWYCH NA
PODZAMCZU | PIASKOWE] GORZE TELEFON
730-303-888.

JASIAK-BOGUSZOW GORCE, 5 POKOI, 95 M2,
DWUPOZIOMOWE, Z DUZYM OGRODEM,
CICHA | SPOKOJNA OKOLICA, 180 000,- DO
NEGOCJAC]I TEL 730-303-888.

JASIAK-WAEBRZYCH, PIASKOWA GORA, 2 PO-
KOJE, 37 M2, PO KAPITALNYM REMONCIE, 110
000 DO NEGOCJAC]I TEL 730-303-888.

JASIAK-BOGUSZOW GORCE, KUZNICE, | POKO)
I PIETRO, DO REMONTU 40 000,- DO NEGO-
CJAC]I TEL 730-303-888.

JASIAK-SZCZAWNO-ZDRO), SUPER LOKALIZA-
CJA, 4 POKOJE, 85 M2, DO ODSWIEZENIA, 219
000,- DO NEGOCJAC]I TEL 730-303-888.

JASIAK-WAEBRZYCH, SRODMIESCIE, 2 POKOJE,
OGRZEWANIE MIEJSKIE, 35 M2, DO ODSWIEZE-
NIA, 63 000,- DO NEGOCJAC! TEL 730-303-888.

JASIAK-WAEBRZYCH, SRODMIESCIE, 2 POKOJE,
39 M2, PARTER, 49 999 DO NEGOCJAC|I TEL
730-303-888.

JASIAK-WABRZYCH, NOWE MIASTO, 2 POKOJE,
Z GARAZEM, 50 M2, 75 000,- DO NEGOCJAC]I
TEL 730-303-888.

JASIAK-WALBRZYCH, PODGORZE, 3 POKOJE, Z
GARAZEM | OGRODKIEM, 104 M2, 70 000,- TEL
730-303-888.

JASIAK-WAEBRZYCH, PIASKOWA GORA, 3 PO-
KOJE, 45 M2, WYSOKI PARTER, DO REMONTU
99 999,- DO NIEWIELKIE] NEGOCJAC]I TEL
730-303-888.

JASIAK-BOGUSZOW-GORCE, OKAZJA!!! HALA
DO WYNAJECIA, 300M2, DROGA WYLOTOWA Z
GORC. TEL. 603 861 411

bon

www.bon-nieruchomosci.pl

BON - BIALY KAMIEN, MIESZKANIE, 57 M2,
PARTER, 3 POKOJE, JASNA KUCHNIA, EAZIENKA
Z WC, PRZEDPOKO), GARDEROBA. OGRZEWA-
NIE MIEJSKIE. PIWNICA. CENA: 120 000 Zt (NR:
1853)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON - SOKOLOWSKO, MIESZKANIE, 49 M2, |
PIETRO, 2 POKOJE, KUCHNIA W ZABUDOWIE,
EAZIENKA Z WC, PRZEDPOKO). OGRZEWANIE
NA OPAL STALY. KOMORKA, PIWNICA. CENA: 69
000 Zt (NR: 1892)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - PIASKOWA GORA, MIESZKANIE, 45 M2,
7 PIETRO, 3 POKOJE, KUCHNIA, tAZIENKA Z
WC, PRZEDPOKO), BALKON. OGRZEWANIE
MIEJSKIE. CENA: 130 000 Zt (NR: 1921)- (74) 666
66 09, (74) 666 66 06

BON - BOGUSZOW GORCE, MIESZAKNIE, 53 M2,
2 PIETRO, 2 POKOJE, KUCHNIA W ZABUDOWIE,
AZIENKA Z WC, PRZEDPOKO|. OGRZEWANIE
GAZOWE. CENA: 109 000 Zt (NR: 1796)- (74) 843
33 33, (74) 666 66 09

BON - SZCZAWNO ZDRO), MIESZKANIE, 47 M2,
PARTER, 3 POKOJE, KUCHNIA, tAZIENKA Z WC.
OGRZEWANIE NA OPAL STALY. CENA: 65 000 Zt
(NR: 1890)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - RODMIEZCIE, MIESZKANIE, 70 M2, 3
PIETRO, 2 POKOJE, JASNA KUCHNIA, tAZIENKA
Z WC, PRZEDPOKO). OGRZEWANIE GAZOWE
PLUS PIEC KAFLOWY. CENA: |10 000 Zt (NR:
1775)- (74) 666 66 09, (74) 843 33 33

BON - NOWE MIASTO, MIESZKANIE, 33 M2,
PARTER, | POKOJ, WIDNA KUCHNIA, £tAZIENKA
Z PRYSZNICEM, PRZEDPOKOJ. OGRZEWANIE
KOMINKOWE Z ROZPROWADZENIEM. WYSOKI
STANDARD. CENA: 83 000 Zt. (NR: 1912)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 06

BON - PIASKOWA GORA, MIESZKANIE, 40 M2,
PARTER, 2 POKOJE, JASNA KUCHNIA, EAZIENKA,
WC, PRZEDPOKO). OGRZEWANIE MIEJSKIE.
MIESZKANIE DO WYKONICZENIA. CENA: 82 000
Zk (NR: 1889)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - BIALY KAMIEN, MIESZKANIE, 64 m2, 3
PIETRO, 3 POKOJE, JASNA KUCHNIA, tAZIENKA
ZWC, PRZEDPOKO]. OGRZEWANIE NA OPAL
STALY. CENA: 99 000 Zt (NR: 1876)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 09

BON - PODZAMCZE, MIESZKANIE, 54 M2, 9
PIETRO, 2 POKOJE, KUCHNIA W ZABUDOWIE,
BALKON, tAZIENKA Z WC, PRZEDPOKO).
OGRZEWANIE MIEJSKIE. CENA: 135 000 Zk (NR:
1745)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 09

BON - SZCZAWNO-ZDRO), DOM W ZABUDO-
WIE SZEREGOWE], 120 M2, DZIALKA OD 170
M2 DO 220 M2. GARAZ, CENA: 298 000 Zt (NR:
1593)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - WALBRZYCH, DOM WOLNOSTOJA-
CY, 150 M2, DZIALKA: 1900 M2, 4 POKOJE,
OTWARTA KUCHNIA, TARAS, DWIE £AZIENKI

Z WC, PRZEDPOKO), BALKON. OGRZEWANIE
GAZOWE, DODATKOWO KOMINEK. CENA: 590
000 Zt (NR: 1900)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - SZCZAWIENKO, DOM W ZABUDOWIE
SZEREGOWE], 200 M2, DZIALKA 350 M2. 5
POKOI, WIDNA KUCHNIA, DWIE tAZIENKI,
HALL, GARDEROBA, DWA BALKONY, TARAS.

OGRZEWANIE GAZOWE ORAZ KOMINEK. DO-
DATKOWO PRALNIA Z SZUSZARNIA, GARAZ,
OGROD. CENA: 650 000 (NR: 1923)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON - GLUSZYCA, DZIALKA ROLNA, 5969 M2,
MEDIA: 50 M OD DZIAtKI. DROGA DOJAZDO-
WA: ASFALT. CENA: 59 000 Zt (NR: 1847)- (74)
843 33 33, (74) 666 66 09

BON - KAMIENNA GORA, DZIAtKI ROLNE,

6400 M2, 5834 M2. MEDIA: 30 M2 OD DZIALEK.
DROGA DOJAZDOWA: ASFALT. CENA: 48 000 Zt.
(NR: 1873)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - WALIM, DZIAtKA BUDOWLANA, 4000
M2. MEDIA: PRAD, WODA. DOSTEP DO DROGI.
MOZLIWO?C PODZIALU NA TRZY DZIALKI.
CENA: 35 Z/M2 (NR: 1891)- (74) 843 33 33, (74)
666 66 09

BON - STARE BOGACZOWICE, DZIALKA BU-
DOWLANA: 1,49 HA, DZIALKA ROLNA: 0,82 M2.
MEDIA: WODA, PRAD. DROGA DOJAZDOWA:
ASFALT. CENA: 299 000 Zt (NR: 1757)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON ? STRZEGOM, DZIAtKA BUDOWLANA,
1000 M2. MEDIA: WODA, PRAD, SZAMBO.
ISTNIEJE MOZLIWO?C DOKUPIENIA SASIEDNIE]
DZIAEKI. CENA: 30 000 Z. (NR: |855)- (74) 843 33
33, (74) 666 66 06

BON - ZRODMIE?CIE, LOKAL BIUROWY, 50 M2,

PARTER, 2 POMIESZCZENIA BIUROWE, KUCH-
NIA, WC, HALL. OGRZEWANIE ELEKTRYCZNE.
CENA NAJMU: 1600 Zt, CENA SPRZEDAZY: 168
000 Zt (NR: 1124)- (74) 843 33 33, (74) 666 66 06

BON - BOGUSZOW GORCE, LOKAL HANDLO-
WY, 54 M2, 2 SALE SPRZEDAZY, ZAPLECZE SO-
CJALNE, WITRYNA. OSOBNE WEJ?CIA. CENA: 65
000 Zt (NR: 1835)- (74) 843 33 33,(74) 666 66 06

walsrrych e athare ok g
Na sprzedaz dom blizniaczy wymagajacy remontu
w Dzieémorowicach, w cenie 79,000 zt DO
NEGOCJAC]I!Tel: 502-657-640

Psie Pole, 2 pokoje, 43 mkw do wprowadzenia w ce-
nie 125,000 zt. DO NEGOCJAC]| Tel: 502-657-640

Swiebodzice, 2 pokoje 48 mkw w $wietnej lokaliza-
cji, 118,000 zt. DO NEGOCJACJI! Tel: 502-657-640

Pigknie potozone dziatki budowlane na obrzezach
Swiebodzic, z widokiem na Zamek Ksiaz! W cenie:
80 zt za mkw. DO NEGOCJAC]I!Tel: 502-657-640

Szereg na Piaskowej Gérze, Stan bardzo dobry,
wymienione instalacje, nowa elewacja z docie-
pleniem, nowy dach. Cena 320 tys. do negocjacji.
Tel:502-657-353

Mieszkanie czteropokojowe na Podzamczu po kapi-
talnym remoncie, 225,000 zt. Tel: 502-657-353

Stary Zdréj, budynek uzytkowo mieszkalny po
remoncie, cena 149,000 do negocjacii! Tel: 502-
657-353

Dziatka na Poniatowie, uzbrojona z zatwierdzonym
pozwoleniem na budowe. Tel. 502-657-353

Mieszkanie 55m2 po remoncie w odrestaurowanym
budynku w spokojnej czesci Podgérza + ok 200m2
dziatki, cena: 92 000 zt. Tel: 502-665-504

Do wynajecia powierzchnie biurowe, piekne,
stylowo urzadzone wnetrza w atrakcyjnej lokalizacji,
warto! Tel: 502-665-504

Mieszkanie w stylowej, odrestaurowanej Kamienicy,
56m2, z kominkiem po kapitalnym remoncie. Cena:
99 900zt Tel: 502-665-504

Watbrzyski Rynek, 63 m2 po remoncie, cena: 79 000
WARTO! Tel: 502-665-504

13.Podzamcze 3 pokoje, 5|1 m2 na |l pietrze po
remoncie, cena: 130,000 zt. DO NEGOCJAC|I!Tel:
506-717-014

Dom w $rédmiesciu 140 m2, 5 pokoi, do
czesciowego remontu, w cenie 330,000 zt, DO
NEGOCJAC]I!Tel: 506-717-014

Boguszéw-Gorce, kawalerka, 34 m2 ,w cenie
29,000 zt. DO NEGOCJAC|I!Tel: 506-717-014

Stara cze$¢ Piaskowej Géry, 4 pokoje, 82 m2,
po kapitalnym remoncie w cenie: 200,000 zt. DO
NEGOCJACI!Tel: 506-717-014

Piaskowa Géra, 39m2, 2 pokoje na 3 pietrze z
winda, duzy balkon, jasna kuchnia. Nieruchomos¢
znajduje sie w okolicach ul. Natkowskiej. cena
129.000zt Tel: 519-121-104

Stare Bogaczowice - /2 domu o powierzchni 120m2
z zabudowaniami gospodarczymi do kapitalnego
remontu. cena 55000zt Tel: 519-121-104

Biaty Kamieni ul. Ludowa 2 pokoje, kuchnia, wysoki
parter powierzchnia 44m2 cena 62000 Tel: 519-
121-104

Piaskowa Géra, okolice ul. Natkowskiej i Hirszfelda,
2 pokoje, jasna kuchnia, duzy balkon, nieruchomos$¢
usytuowana jest na wysokim parterze. Mieszkanie
rozktadowe, cena 130000 zt do negocjacji. Tel:
519-121-104

e e
www.eurodom.walbrzych.pl

Skup mieszkan za gotéwke na Piaskowej Gérze, lub
Podzamczu, moze by¢ zadtuzone, lub z zajeciem
komorniczym !!! tel. 606 97 66 30

Sprzedam dom wolnostojacy przy ul. Kochanowskie-
go o pow 150m z dziatka | |00m z wolnostojacym
garazem, cena 199 tys. Tel 606 97 66 30

DOM w zabudowie blizniaczej pow. 130M, z
ogrodem 489m- Swiebodzice Cena 390 tys. Tel.
606 976 630

OKAZJA!! wysoki standard !!! Piaskowa Géra- w
petni rozktadowe 2 pokojowe ul. Hirszfelda o pow
42m po kapitalnym remoncie, meble kuchenne w
zabudowie wraz ze sprzetem AGD w cenie mieszka-
nia, cena |37 tys, tel. 606 97 66 30

Piaskowa Géra 2pok o pow 37m po kapitalnym
remoncie cena | | 9tys. Tel. 606 976 630
Piaskowa Goéra 2 pokoje 33m do remontu, cena
69900, tel. 606 97 66 30

Piaskowa Gora 2pok. Pow.41,5m do wprowadzenia
z kuchnia w zabudowie, cena 127500, tel. 793 | | |
130

EDN-MS-1784 Piaskowa Géra 2 pokoje 29m, CENA
65 TYS. TEL. 883 334 481

Piaskowa Géra 2 pok. o pow. 42M, peten rozkfad, ul.
Hirszfelda, cena 94 tys.tel. 606 97 66 30

EDN-MS-1679 Podzamcze, 2 pokoje, 54m2, po
remoncie. Cena |35 tys. Tel. 883 334 481

OKAZJA ' Nowe Miasto 2 poziomowe mieszkanie
o pow. 58M, cena 139 tys, tel. 793 111 130

MS-1812 Nowe Miasto 2 pokoje rozktadowe do od-
$wiezenia pow. 42M cena 105 tys. Tel. 883 334 486

OKAZJA!! wysoki standard !!! MS-1249 Gluszyca ul.
tukasiewicza o pow. 49M2 po kapitalnym remoncie,
| pietro, zabudowa kuchenna wraz ze sprzetem AGD
w cenie, cena | 17 tys. Tel. 606 97 66 30

Okazja!!! W petni rozktadowe wyremontowane 3
pokoje na Piaskowej Gérze, pow. 52M, cena 149900.
Tel. 606 97 66 30

Ms 1342 Nowe Miasto 45m2, 2 pok. spokojna okoli-
ca, do remontu, cena 73 tys.Tel. 883 334 486

MS 1320 Sobiecin gérny 51m2; 2 pok; rozktadowe,
cena 109 tys tel: 534 210 153

Piaskowa Géra 3pok. Pow. 45M luksusowe, cena
142 tys. Tel. 606 970 630

MS-598 Podzamcze 3 pokoje o pow. 66,5m w bloku
4-pietrowym cena 136 tys. Tel. 793 |11 130

Piaskowa Géra 3 pokoje o pow. 83M2 po kapitalnym
remoncie, cena |39 tys. 606 97 66 30

Ms- 1682 Podzamcze 4-pokoje bardzo fadne pow.
70,7m. Cena 185 tys. Tel. 793 111 130

MS-1802 Stary Zdréj, 29m?2 kawalerka, ogrzewanie
miejskie, Cena 57 tys. Stary Zdréj do remontu. Tel.
883 334 486

Sprzedam wyremontowang szeregéwke na Piasko-
wej Gérze, doskonata lokalizacja, cena 289 tys.tel.
606 97 66 30

Dziatki budowlane bogata oferta Watbrzych i okolice
cena juz od 50 tys. Tel. 793 111 130

Wynajem 2 pokoje Piaskowa Géra 750 zt.!!! Za-
dzwon i sprawdz, tel. 534 210 153

LW-12 wynajecia lokal uzytkowy o pow. 320 mw
Centrum Watbrzycha przy najwigkszym parkingu w
miescie, cena 4500. tel. 606 976 630

A
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RENOMA - PODZAMCZE, ul. Grodzka, 3 pokoje,
51m2, 2 pietro w 4, cena 130.000zt, tel. 74 840 40
40, 512 085 489

RENOMA — PODZAMCZE, ul. Kasztelanska, 3
pokoje, 5Im2, | pietro w 4, cena 127.000zt, tel. 74
840 40 40, 512 085 489

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Blankowa, 4 pokoje,
86m2, 7 pietro w 10, cena 190.000zt, tel. 74 840 40
40, 693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Forteczna, 2 pokoje,
5Im2, 10 pietrow |1, 118.000zt, tel. 74 840 40 40,
512085 489

RENOMA — PODZAMCZE, ul. Senatorska, 3 poko-
je, 65m2, 4 pietro w 4, cena 139.000zt, tel. 74 840
40 40, 693 223 424

RENOMA — PODZAMCZE, ul. Forteczna, 2 pokoje,
54m?2, 4 pietro w 4, cena 122.000zt, tel. 74 840 40
40, 512 085 489

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Basztowa, 2 pokoje,
48m?2, 5 pietro w 10, cena 125.000zt, tel. 74 840 40
40, 693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Blankowa, 2 pokoje,
48m?2, 5 pietro w 10, cena 120.000zt, tel. 74 840 40
40, 512 085 489

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Kasztelanska, 3
pokoje, 64m2, 2 pietro w 4, 145.000zt, okna PVC,
gladzie, tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - PODZAMCZE, ul. Hetmanska, 3
pokoje, 60m2, 4 pietro w 4, 129.000z1, tel. 74 840
40 40, 512 085 489

RENOMA — OKAZJA! PIASKOWA GORA, 2 pokoje,
37m?2, parter w 4, 75.000zt, tel. 74 840 40 40, 512
085 489

RENOMA — SRODMIESCIE, ul. Okrzei, 2 pokoje z
jasna kuchnig, 5Im2, | pietro w 10, 94.000zt, tel. 74
840 40 40, 512 085 489

RENOMA — OKAZJA! BIALY KAMIEN, nowe bud.
64m2, 3 pokoje, kuchnia, fazienka z WC, cena
109.900zt 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA — BIALY KAMIEN! ul. Wolnosci, 39m2, 2
pokoje, 2 pietro w 2, po remoncie, cena 106.000zt,
tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA — BIALY KAMIEN okolice Bema, 35m2 z
ogrodem, 2 pokoje, | pietro w |, cena 63.000z1, tel.
74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - Szczawno-Zdrdj, 2 pokoje (mozliwosé¢
3), 77m2, pietro w 2, blisko parku, cena 109.500zt,
tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA - Szczawno-Zdrdj, 4 pokoje, | 16m2,
cate drugie pietro w kamienicy, ogréd i garaz, cena
210.000zt, tel. 74 840 40 40, 693 223 424

RENOMA — POL WILLI Szczawno-Zdréj, najlepsza
okolica, 4 pokoje, |35m2, caty parter z osobnym
wejéciem, garaz, cena 350.000zt, tel. 74 840 40 40,
693 223 424

RENOMA — DOM BIALY KAMIEN blisko Szczawna-
-Zdroju, 6 pokoi, 160m?2, cena 385.000zt MOZLIWA
ZAMIANA NA 3 POKOJE 74 840 40 40, 693 223
424

RENOMA — SZEREGOWKA NA PIASKOWE]
GORZE z garazem, 80m2, 3 pokoje, cena 310.000zt
lub zamiana na 3 pokoje na Podzamczu 74 840 40
40, 512 085 489

JM DOM do wynajecia lokal uzytkowy 171 m2 parter
przy pl. Tuwima w centrum Watbrzycha 74 6660919,
607212315

JM DOM do wynajecia lokal uzytkowy 100 m2 parter
przy pl. Tuwima w centrum Watbrzycha 74 6660919,
607212315

JM DOM do wynajecia lokal uzytkowy 19,85 m2 |
pietro przy pl. Tuwima w centrum Watbrzycha 400
zt brutto 74 6660919, 607212315

JM DOM do wynajecia lokal uzytkowy skfada sie z
2 pomieszczenh 57,40 | pietro przy pl. Tuwima w
centrum Watbrzycha 74 6660919, 607212315

JM DOM do wynajecia 3 —pokojowe mieszkanie
Podzamcze wysoki standard 1200 zt 74 6660919,
607212315

JM DOM do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe Pod-
zamcze 48 m2 1100 zt 74 6660919, 607 212 315

JM DOM sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 36 m2
Piaskowa Goéra | pietro 99.000 zt do zamieszkania
607 212315, 74 666 09 19

JM DOM sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 38 m2,
duzy balkon, Piaskowa Géra, | pietro, 85.000 zt do
remontu 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM sprzedam kawalerka z jasna kuchnia i
balkonem 30 m2 Piaskowa Géra | pietro 80.000 zt
do zamieszkania 607 212 315, 74 666 09 |19

JM DOM mieszkanie 3 —pokojowe 45 m2 Piaskowa
Géra 115.000 zt 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM sprzedam dom Stare Bogaczowice z dziat-
ka i garazem 370.000 zt 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM sprzedam dom Stare Bogaczowice z dziat-
ka 290.000 zt 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM mieszkanie 81 m2 Jedlina Zdréj 3 pokoje,
115.000 zt 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM kawalerka 34 m2 Watbrzych, ul. Kani
, nowe budownictwo, po generalnym remoncie
82.000 zt 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM dom na Podgérzu okolice ul. Fafata z ogro-
dem i garazem 460.000, 607212315, 74 666 09 19

JMDOM sprzedam pét domu Piaskowa Géra 180
m2 z ogrodem i garazem 260.000 607 212315 ,74
66609 19

JM DOM mieszkanie 33 m2 pokéj z kuchnia i
fazienka, Nowe Miasto 49.000 zt 607 212 315, 74
666 09 19

JM DOM mieszkanie 65 m2 3- pokojowe 9 pietro,
Podzamcze 125.000 zt 607 212 315, 74 666 09 19

JM DOM mieszkanie 2-pokojowe 40 m2 Srédmiescie
po generalny remoncie 72.000, 607 212 315, 74
666 09 19

JM DOM sprzedam mieszkanie 3 -pokojowe 57 m2
Nowe Miasto 95.000 zt do zamieszkania 607 212
315,74 666 09 19

SUKCES ®

NIERUCHOMOSCH
www.sukcesnieruchomosci.pl

58-309 Watbrzych ul. Broniewskiego 73/307
(mréwkowiec)

SPRZEDAM

SUKCES NIERUCHOMOSCI, Nowe Miasto, atrak-
cyjna lokalizacja, po remoncie, 2 pokoje, 41 m2, cena
128 tys. do negocjacji. 74/640 11 73,513 130023

SUKCES NIERUCHOMOSCI, Stary Zdrdj, 2 pokoje,
| pietro, 56 m2, cena 75 tys. 74/640 11 73,513
130023

SUKCES NIERUCHOMOSCI, Piaskowa Géra, 45
m2, 3 pokoje, po kapitalnym remoncie, cena 142 tys
do negocjacji. 74/640 11 73,513 130 023

SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Piasko-
wej Gérze, 3 pokoje, 45 m2, VI pietro, po remoncie
,cena 130 000 zt, 74/640 11 73, 502 549 553,
SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie w $rod-
miesciu, 2 pokoje, 67 m2, Il pietro, po remoncie ,
cena 120 000 zt, 74/640 |1 73, 502 549 553,
SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Biatym
Kamieniu, 3 pokoje, 85 m2, parter, po remoncie,
cena |19 500 zt, 74/640 |1 73, 502 549 553,
SUKCES NIERUCHOMO$CI, mieszkanie w Szczaw-
nie Zdroju, parter, 3 pokoje, 64 m2, po remoncie,
cena 190 000 zt, 74/640 || 73, 502 549 553,
SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Pod-
zamczu, Il pietro, 3 pokoje, 48 m2, po remoncie,
cena 144 800 zt, 74/640 |1 73, 502 549 553,

SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Gliniku,
| pietro, 2 pokoje, 64 m2, do remontu, cena 65 000
zt do negocjacji, 74/640 11 73, 502 668 974,

SUKCES NIERUCHOMOSCI, komfortowo urza-
dzone mieszkanie w Szczawnie Zdroju, | pietro, 3
pokoje, 63 m2, cena 319 000 zt, 74/640 11 73, 502
668 974,

SUKCES NIERUCHOMO$CI, mieszkanie z ogréd-
kiem w Starych Bogaczowicach, lll pietro, 2 pokoje,
40 m2, po remoncie, cena 99 000 zt, 74/640 |1 73,
502 668 974,

SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Starym
Zdroju, do remontu, 27 m2, cena 28 tys, 74/640 ||
73, 509 180718

SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Piasko-
wej Goérze, 3 pokoje, 45 m2, cena |25 tys. 74/640
1173, 509180718

SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie na Pod-
zamczu, do od$wiezenia, nowa kuchnia, 2 pokoje, 53
m2, cena 138 tys. 74/640 11 73, 509 180718
SUKCES NIERUCHOMOSCI, mieszkanie w Szczaw-
nie Zdroju, po kapitalnym remoncie, 2 pokoje, cena
139 tys. 74/640 1173, 509 180718

WYNAJME

SUKCES NIERUCHOMOSCI, umeblowana kawaler-
ka na Podgérzu, na | pietrze, 39 m2, najem 600 zt,
74/640 |1 73, 502 668 974

SUKCES NIERUCHOMOSCI, w petni umeblowane
i wyposazona kawalerka w Szczawnie Zdroju, na

| pietrze, 25 m2, najem 8900 zt, 74/640 11 73, 502
668 974

SUKCES NIERUCHOMOSCI, stoneczne umeblo-
wane i wyposazone mieszkanie w Swiebodzicach, Il
pietro, 3 pokoje, 65 m2, najem 1400 zt, 74/640 | |
73,502 668 974

SUKCES NIERUCHOMOSCI, wynajme lokal
uzytkowy, Piaskowa Géra, 149 m2, | pietro, gléwny
ciag komunikacyjny, czynsz 2000 netto, 74/640 | |
73,513 130023

SUKCES NIERUCHOMOSCI, Piaskowa Géra, lokal
uzytkowy na parterze, super lokalizacja, 65 m2,
duza witryna, czynsz 40 netto/metr, 74/640 11 73,
513130023

SUKCES NIERUCHOMOSCI, wynajme lokal uzyt-
kowy, Podzamcze, 122 m2, parter, duza witryna,
czynsz 1800 netto, 74/640 |1 73,513 130 023

ATRIUM
NIERUCHOMOSCI

Watbrzych, ul.Broniewskiego 69/306

ATRIUM. OKAZJA. Sprzedam mieszkanie 2-pok,
60m2, po remoncie, Il pietro, 75tys.zt, Boguszéw-
-Gorce, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam dom w trakcie remontu,
5-pok, 253m2, dziatka 1610m2, 199tys.zt, Lubomin,
tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam nowy dom, stan deweloperski,
6-pok, 164m2, dziatka 1259m2, pfatnos¢ ratalna,
Dzieémorowice, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam dom z 2005r, 5-pok, 270m2,
dziatka 350m2, 650tys.zt do negocjacji, Szczawienko,
tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam potowe domu, 3-pok, 60m2,
dziatka 270m2, 106tys.zt,

Boguszéw-Gorece, Stary Lesieniec, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam rozktadowe mieszkanie 3-pok,
72m2, V pietro, |55tys.zt lub zamiana, Podzamcze,
Senatorska, tel.502288775

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 60m2,
IV pietro, 129tys.zt, Podzamcze, Hetmanska,
tel.502288775

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie po kapitalnym
remoncie, 2-pok, 36m2, VIl pietro, | 19tys.zt, Pod-
zamcze, Blankowa, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 69m2, IIl
pietro, 149tys.zt lub zamiana, Podzamcze, Blankowa,
tel502288775

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 2-pok, 42m2, VI
pietro, bardzo dobry stan, 139tys.zt, Podzamcze,
Kasztelanska, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam fadne mieszkanie 2-pok,
48m?2, V pietro, 120tys.zt, Podzamcze, Basztowa,
tel.502288775

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 54m2, |
pietro, stan bardzo dobry, 170tys.zt, Piaskowa Géra,
Broniewskiego, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 2-pok, 29m2, IV
pietro, 72tys.zt, Piaskowa Géra, Malczewskiego,
tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 5Im2, IV
pietro, 149tys.zt lub zamiana,

Piaskowa Géra, Makuszyniskiego, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 57m2,
Il pietro, 135tys.zt, Biaty Kamien, Bukietowa,
tel.502288775

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 59m2, IIl
pietro, 89tys.zt, Stary-Zdréj, Pocztowa,

tel. 513036088

ATRIUM. Spnedam mieszkanie 2-pok, 64m2, |
pietro, 66tys.zt, Srédmiescie, Buczka, tel. 502288775

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 3-pok, 82m2,
Il pietro, 75tys.zt, Srédmiescie, al. Wyzwolenia,
tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam mieszkanie 4-pok, 85m2, Il
pietro, 199tys.zt, Szczawno-Zdrdj, blisko Parku
Zdrojowego, tel.513036088

ATRIUM. Sprzedam nowe mieszkania 2-3-pok,
55-72m2, od 3700zt/m2, Szczawno-Zdréj,
tel.513036088

OKHIOm €

NIERUCHOMOSCI

ul. Marii Konopnickiej |, www.ok-home.pl

SKUP MIESZKAN za gotéwke - Piaskowa Géra
i Podzamcze - Tel: 530 888 712 lub 530 888 781
ZADZWON!

STARY ZDRO], mieszkanie 67m2, do wprowa-
dzenia, okna pcv, ogrzewanie gazowe,ogrédek,
CENA: 135 tys. zt, TEL: 530 888 781

BIALY KAMIEN-do WYNAJECIA lokal 130
m2,bardzo dobra lokalizacja, duze witryny, CENA:
3000 zt+media, TEL: 530 888 712

BIALY KAMIEN,mieszkanie 75m2, do wprowadze-
nia, ogrédek+garaz, b.dobra lokalizacja, CENA:175
tys. zt, TEL:530 888 781

PODZAMCZE, mieszkanie 48 m2, 5 pietro,dobry
stan, peten rozkfad, okna pcv, panele, CENA: 125 tys.
zt, TEL: 530 888 712

SDRODMIESCIE mieszkanie 73m2, dwu-
poziomowe, ogrédek, cicha okolica, do
wprowadzenia, CENA: | 80tys.zt, TEL:530 888 781

PIASKOWA GORA, mieszkanie 50 m2,do wprowa-
dzenia, petny rozktad,spokojna okolica, CENA:149
900 z}, TEL: 530 888 712

OSIEDLE GORNICZE, mieszkanie 46m2, po remon-
cie, blok ocieplony, b.dobra okolica, CENA:155 tys.
zt, TEL:530 888 781

BIALY KAMIEN, mieszkanie 41,5m2, nowe budowni-
ctwo, do od$wiezenia, okna pcv, CENA: 105 tys, zt,
TEL: 530888712

SRODMIESCIE, mieszkanie 55m2, do wprowa-
dzenia, petny rozktad, CENA: 145 tys. zt TEL: 530
888 781

BIALY KAMIEN, mieszkanie 38 m2, do wprowadze-
nia, okna pcv, panele, CENA:55 900 zt, TEL: 530
888712

BIALY KAMIEN,mieszkanie 64m2, ogrzewanie
wiasne dla budynku, rozktad, CENA: 105 tys.zt,
TEL:530 888 781

PIASKOWA GORA, mieszkanie 3| m2, 2pokoje, do
odséwiezenia, CENA: 75 tys. zt, TEL: 530 888 712

PODZAMCZE, mieszkanie 54 m2, do wprowadze-
nia, wyposazenie w cenie, CENA: |55 tys. z, TEL
530888 781

PODZAMCZE, mieszkanie 62 m2, rozktadowe, do
wprowadzenia, CENA: 160 tys. zt do negocjacji, TEL:
530888712

PIASKOWA G()RA, mieszkanie 54 m2, po remoncie,
dobra lokalizacja, 4 pietro, CENA: 169 tys. zt, TEL:
530888 781

PIASKOWA GORA, mieszkanie 37 m2, dwa pokoje,
po remoncie, | pietro, CENA: 105 tys. zt, TEL: 530
888712

OSIEDLE GORNICZE, mieszkanie 37 m2, pokdj,
kuchnia, fazienka z we, CENA: 69 tys. zt, TEL: 530
888 781

SZCZAWNO-ZDRC], mieszkanie w samym Parku,
piekna okolica, do remontu, CENA: |75 tys. zt, TEL:
530888712

sRODMIEsCIE, mieszkanie | 10m2, po remoncie,
rozkiad, | pietro, $wietna lokalizacja, CENA:197 tys.
zt, TEL: 530888 712
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